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Zmysel zivota v psychologii

- Hl'adanie zmyslu — jeden zo zakladnych
psychologickych procesov

- Evolu¢ny vyznam suavisiaci s primeranou
adaptaciou na prostredie (Klinger, 1998)

- Vysoky stupen rozvoja kognitivneho systému
nuti ¢cloveka hl'adat zmysel Zivota



Zmysel zivota v psychologii

- Zmysel Zivota - v psychologii korene
v existencialnej a humanistickej psychologii

- V. E. Frankl — vol'a k zmyslu ako dominantna
motivacna sila

- 1.D. Yalom — vytvorenie zmyslu Zivota ako
reakcia na bezzmyselnost sveta

- A.H. Maslow — potreba zmyslu Zivota ako jedna z
metapotrieb



Zmysel zivota a pozitivna
psychologia

- Zo zaCiatku skor rezervovany postoj pozitivne]
psychologie k zmyslu zivota — spominal sa len
okrajovo (monotematické ¢isla, prvy Handbook)

- Napatie medzi pozitivnou a humanistickou
psychologiou a vzajomna kritika (napr. Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000, Taylor, 2001, Held, 2004)?

- Kompetetivnost zmyslu Zivota a stastia pri
hladani optimalneho fungovania?



Zmysel zivota a pozitivna
psychologia

- Seligman (2002) Autentické Stastie

- Zmysel zivota ako jedna z ciest k autentickému
zivotu (doplnenie stastia a angaZzovanosti)

- Pri realizacii zmyslu ¢lovek pouziva svoje schopnosti
a silné stranky v sluzbe niecoho vacsieho ako on —
sebatranscendentné ciele

- Zmysel Zivota v klasifikacii cnosti — hlavna napln
6. skupiny Transcendencia

- silné stranky, ktoré umoznuja vytvorit spojenie so
S1rs$im svetom a noskvtuitl zmvsel v 7Zivote (naor.



Vyskumy zmyslu zivota

Robustna podpora pre chapanie zmyslu zivota ako
faktora optimalneho fungovania

Pozitivny vztah s well-beingom (Zivotna spokojnost,
kvalita Zivota, pozitivny afekt a pod.) (napr. Zika, Chamberlain,
1992, Balcar, 1995, Kiivohlavy, Petrikova, 2001, Halama, 2001)

- Negativny vztah s psychopatoldgiou (napr. Reker,1997,
Moomal, 1999)
Pozitivny vztah so silnymi strankami (Peterson, Park, 2012),
najma s nadejou, ndbozenskostou a spiritualitou,
vd'acnostou a s nadsenim



Vyskumy zmyslu zivota

- Problém s kauzalitou — je zmysel Zivota kauzalny
faktor alebo dosledok optimalneho fungovania?

- Longitudinalny dizajn

- Debats (1996) — troven zmyslu Zivota je prediktorom
benefitu z psychoterapie aj po kontrolovani
celkového dusevného stavu

- Mascaro, Rosen (2005) — zmysel Zivota je nezavisly
longitufinalny prediktor tirovne depresie



Komponenty zmyslu zivota

- Dva komponenty

- Thompson a Janigian (1988)
- vedomie usporiadania (sense of order)
- vedomie ciel’ov (sense of purpose)

- (Dittmann-Kohli, Westerhof, 2000)
- intepretativny aspekt zmyslu Zivota

- smerovy aspekt zmyslu Zivota



- Trojkomponenentovy model (Reker, Wong)

Kognitivhy komponent
(presvedcenia, zZivotny ramec, schemy)

Motivacny komponent
usilie o ciele, plany,
hodnoty, idealy

Afektivhy komponent
stastie, naplnenie



Zmysel vs. stastie

- Smer vztahu — sposobuje Stastie pocit
zmysluplnosti alebo prezivanie zmyslu vedie k
Stastiu?

- Teoreticka aj vyskumna podpora pre obidva smery
kauzality

- King et al. (2006) — séria studii potvrdzujacich, Ze
pri prezivani pozitivnych emocii rastie otvorenost
vnimat zmysel

- Frankl (1993), stastie je bo¢ny efekt zmysluplnosti,
Mascaro, Rosen (2005) — zmysel Zivota predikuje
uroven depresie



/mysel vs. stastie

- Je zmysluplny Zivot vzdy Stastny a naopak?
- Emmons (1999)

- zmysluplny zivot nie je vzdy Stastny, casto je
naplneny namahou a problémami

- Stastny zivot je vzdy zmysluplny

- Baumaister (1991), Wong (2011) — rodicovsky
paradox

- Manzelia a partneri prezivaju po narodeni deti nizsiu
uroven pozitivhych emocii, trva to az do dospelosti

- Zmysel je uprednostneny pred stastim



Zmysel vs. stastie

- Je zmysluplny Zivot vzdy Stastny a naopak?

- Halama (2001) — potvrdenie nazoru Emmonsa pri
analyze screeplotu

- existuju lI'udia s vysokou tiroviiou zmysluplnosti
a nizkou uroviou Stastia, ale nie naopak

- Holekova (2009) — opatovné potvrdenie tohto javu

- analyza pripadov s kombinaciou vysoke]j
zmysluplnosti a nizkeho Stastia



Proces utvarania zmyslu
(meaning making)

- Parkova (2010) — zmysel Zivota sa dostava do
popredia v tazkych zivotnych situaciach

- Globalny zmysel — celkové Zivotné ciele a
presvedcenia

- Situacny zmysel — interpretacia danej situacie

- diskrepancia medzi oboma zmyslami produkuje
distres

- Proces utvarania zmyslu smeruje k redukcii tejto
diskrepancie a tym k zniZeniu distresu



Proces utvarania zmyslu
(meaning making)

- Zmena situa¢ného zmyslu - reinterpretacia
situacie v kontexte globalneho zmyslu

- Zmena globalneho zmyslu - revizia zakladnych
presvedceni ¢i hodnotového systému a zmena
celkovych Zivotnych cielov

- Parkova (2012) — proces utvarania zmyslu u
0sOb s prezitou rakovinou

- Iba ukonceny proces utvarania zmyslu (najdenie
zhody medzi zmyslami) vedie k lepSej adjustacii



Zmysel zivota a pozitivna
psychologia

- Wong (2010) - limitovanost priliSnej orientacie na
Stastie, ignorancia negativnej stranky —
~pollyanizmus*“

- Integracia pozitivnej psychologie s existencialnou,
tzv. existencialna pozitivna psychologia
- Stadium toho, ¢o umoznuje l'udom prezZit a rozvijat sa
individualne aj kolektivne v totalite Zivotnych
okolnosti

- cielom je nachadzanie a realizacia autentického
zmyslu pricom prezivanie Stastia je bo¢nym efektom



Zmysel zivota a pozitivna
psychologia

- Wong (2011) — ignorancia negativnych skutocnosti
v Zivote zo strany pozitivnej psychologie

- Silné stranky ako dosledok prekonania negativnych
podmienok

- Pozitivna psychologia 2.0 — nova verzia pozitivnej
psychologie, ktora by retlektovala tento fakt

- Porovnanie orientacie na zmysel a na Stastie —
odlisny pohl'ad na I'udské fungovanie



Vybrané charakteristiky orientacie na zmysel
a orientacie na stastie (Wong, 2011)

Orientacia na zmysel Orientacia na Stastie
Aktualizacia zmyslu a ucelu Optimalizacia zivotnych zazitkov
Snaha o dosiahnutie idealov, Snaha o dosiahnutie uspechoy,

Casto za cenu obeti najlepSie bez namahy

L -y SL Zaujem na tom, Co ma urobi
Zaujem o zitie dobreho zivota ) ’

stastnym
Zaujem o spokojnost so zivotom Zaujem o pocity stastia v kazdom
ako celkom momente
Zodpovednost je vyssie ako Pocity su vySSie ako
pocity zodpovednost

Vytrvalost a odolnost Vzdavanie sa pri tazkostiach
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