AESCULAP

( I I I'I I7 AKADEMIE

SCIENTIFIC DIALOG

% DIGITAL DIALOG

VYZNAM NADEJE PRO ZVLADANI STRESU
A UDRZEN| DUSEVNIHO ZDRAVi:

PRAKTICKA DOPORUCENI A INTERVENCE
Webinar

29. bfezen 2022 | 14:00 - 15:30 | MS Teams

o8




UVODNI SLOVO

Nadégje je klicova pro udrZeni duSevniho zdravi a psychické
odolnosti v naro¢nych Zivotnich obdobich. Na tomto webinafi
stru¢né pfedstavime podoby a zdroje nadé€je a jeji

souvislosti s duSevnim i télesnym zdravim. Budeme hovofit
nejen o tom, co fikaji o nadgji védecké vyzkumy, ale zamérime
se predevsim na prakticka doporuceni pro posileni nadéje.
Predstavime si konkrétni strategie a metody pozitivni
psychologie, které nam mohou pomoci ubranit se

uzkosti, nepohodé a beznadgji, a vyznamné podpofit vlastni
dusevni zdravi a psychickou pohodu. Zminime také moznosti
zvySovani nadé€je u klientli a pacientd.

Alena Slezackova je docentkou psychologie v Ustavu
psychologie a psychosomatiky Lékarské fakulty

Masarykovy univerzity v Brné. Ve své vyzkumné ¢innosti se
zaméfuje primarn€ na témata dusSevniho zdravi, psychické
odolnosti a Zivotni spokojenosti. Je zakladatelkou a vedouci
Centra pozitivni psychologie v CR, ¢lenkou vedeni
Mezinarodni asociace pozitivni psychologie IPPA,

zastupkyni pro Ceskou republiku v Evropské spole¢nosti
pozitivni psychologie ENPP a vedouci sekce Pozitivni
psychologie pfi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti
CMPS. Je autorkou monografie o pozitivni psychologii a fady
védeckych a popularnich publikaci z oblasti pozitivni
psychologie a psychologie zdravi. V€nuje se také prednaskové
a lektorské ¢innosti se zaméfenim na zvladani stresu, dusevni
hygienu, relaxacni techniky, a dalSi témata.



INFORMACE

TERMIN:
29. bfezen 2022 (14:00 - 15:30)

REGISTRACNI POPLATEK:

200 Ké&/osoba

Registracni poplatek je splatny pfed kurzem dle pokyn{
zaslanych kazdému pfihlasenému do e-mailu.

ON-LINE PLATFORMA:
MS Teams

Pozvanka a odkaz k pfipojeni pfijde vSem pfihlasenym
do e-mailu, ktery zadaji pfi registraci. Pozvanka bude
odeslana nejpozdgji jeden pracovni den pred zahajenim
webinare.

URCENO PRO:
Iékafe i nelékafsky zdravotnicky personal

KONTAKT:

Aesculap Akademie, B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
Tel. +420-271 091 666, Fax +420-271 091 652
aesculap-akademie.cz@bbraun.com
www.aesculap-akademie.cz

On-line prihlasku naleznete na www.aesculap-akademie.cz

Vzd€lavaci akce se kona pod zastitou Ceské asociace sester.


https://czsk.aesculap-academy.com/eventdetails/4053360/4053362

Jsme soucasti svétoveé vzdélavaci instituce Skupiny B. Braun.
Koncern B. Braun patfi k nejvétsim vyrobcim
zdravotnickych produktii na svété. Diky konstruktivnimu
dialogu se zdravotniky vyvijime stale kvalitng&;si

a bezpecnéjsi vyrobky a sluzby.

DIALOG - DEDICATED TO LIFE

Kurzy Aesculap Akademie se vyznaduji prvotfidni kvalitou
a jsou akreditovany prislusSnymi Iékafskymi spoleénostmi
a mezinarodnimi lékarskymi organizacemi.

Pofadame seminare, konference a workshopy pro

|ékare, nelékarské zdravotnické obory a zdravotnicky
management. Védecka rada pak zarucuje dikladnou volbu
fecnikl a vybér témat.

Védecka rada Aesculap Akademie Ceska republika 2021 - 2023

prof. MUDr. Milos Brodak, Ph.D. doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA
prof. MUDr. Radek Hart, Ph.D., FRCS, MHA  doc. MUDr. Jifi Paral, Ph.D., MBA, FICS
prof. MUDr. Jan Stulik, CSc. doc. MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.

prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, doc. MUDr. Vit Weinberger, Ph.D.
FERA, FASN MUDr. Josef Kroupa, Ph.D.

doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D., EDIC MUDr. Ondrej Myslivec

doc. MUDr. Eva Kieslichova, Ph.D. MUDr. Petr Smejkal

doc. MUDr. Eva Klaskova, Ph.D., MHA PharmDr. Jitka Rychli¢kova, Ph.D., BCPS
doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. Ing. Ondfej Audolensky

doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D. Mgr. Katefina Drlikova
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SHARING EXPERTISE

AESCULAP AKADEMIE - soucast Skupiny B. Braun



