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Proc¢ pozitivni psychologie?

Do r. 1999: prevladajici ,,na probléem zamereny*
pristup v psychologii

Predméty vyzkumu v letech 1972-2006:

deprese : osobni pohoda = 5:1
deprese : stéesti = 72:1




Pozitivni psychologie ve svété

* vznik na prelomu 20. a 21. stoleti, 1. a 2. vina PP

* vyznam filosof. korenll a poznatkii humanistickeé,
existencialni psychologie a psychologie zdravi

* hlavni predstavitele: M. Seligman, M. Csikszentmihalyi,
E. Diener, B. Fredrickson, A. Linley,...

- aplikovana pozitivni psychologie: pozitivni vzdélavani,
pozitivni psychoterapie, pozitivni koucing,...



Pozitivni psychologie je:

Aktualni proud v soucasné psychologii doplnujici
obraz osobnosti ¢cloveka a spolecnosti o kladna témata.

Studuje predevsim:

* pozitivni individualni vlastnosti a rysy

* pozitivni prozivani a mysleni

* pozitivhée fungujici spoleCenstvi a instituce

Aktualni témata pozitivni psychologie:

* silné stranky charakteru a ctnosti (character strengths
and virtues)

* optimalni prospivani, vzkvétani (flourishing)
* posttraumaticky rozvoj (posttraumatic growth)
* pozitivni edukace (positive education)



Pozitivni psychologie neni:

* zpusob ,,pozitivniho mysleni, vyzyvajici k nasazeni
,ruzovych bryli‘

* vyzva k ignorovani negativnich aspektu lidské
existence, vyhybani se narochym zkusenostem

* poskytovatelem zjednodusujicich navodu, nabidek
primocarych cest ke stésti a slibu o okamzitém
uspéchu



Pozitivni psychologie v CR
I. INSPIRACE A ZDROJE

psvychologie zdravi: J. Krivohlavy, J. Mares, V. Kebza,
l. Solcova, S. Hoskovcova, B. Koukola, V. Brichacek

dusevni hygiena: L. Mi€ek, J. Krivohlavy

psychologie osobnosti: M. Blatny, V. Smeékal, K. Balcar
klinicka psychologie: M. Preiss

psychologie sportu: V. Hosek

psxchologie nabozenstvi: V. Smékal, P.Halama,
P. Rican, M. Strizenec

vyzkum osobni pohody a kvality zivota: M. Blatny,
J. Mares, J. Dosedlova, A. Slezackova, D. Kovac



Pozitivni psychologie v CR
Il. AKTUALNI VYZKUM

. Vyzkum na VS: diplomové a bakalaiské prace
tematicky cerpajici z oblasti pozitivni psychologie
(optimismus, nadeéje, vdecnost, smysluplnost, PTR,
flow...)

. Psychologicky ustav Akademie véd CR: vyzkum
osobni pohody, kvality zivota, resilience, spirituality,
posttraumatického rozvoje, silnych stranek
charakteru,...



Pozitivni psychologie v CR
lll. PRAXE

Aplikace poznatku pozitivni psychologie v:

poradenstvi a psychoterapii
vychove a vzdelavani
zdravotnictvi

personalistice a koucingu
socialni praci

sportu




Centrum pozitivni psychologie v CR
www.pozitivhi-psychologie.cz
Sekce pozitivni psychologie pfi CMPS

Cil: seminare a workshopy PP, preklad a ovéereni
intervencnich a dotaznikovych metod PP, konzultace
pro diplomové a jiné prace, mezinarodni spoluprace
(ENPP, IPPA).

Vsichni zajemci o spolupraci jsou vitani!



Jak mohou byt poznatky pozitivni
psychologie uziteéné?

zamereni se na kladné aspekty existence

uvédomeni a zamerné vyuzivani prednosti a
silnych stranek

podpora a ocenéni uspésnéeho vykonu
vysSSi mira pozitivniho prozivani
zlepsSeni mezilidskych vztahu

kladny postoj k sobé a svému okoli

zvyseni osobni pohody a stésti



Co je Stésti?




Koncepce osobni pohody a Stésti

* Osobni pohoda - Well-being (Diener et al., 1999; Ryff,
Singer, 2002)

* Teorie sebeurceni - Self-determination theory (Deci, Ryan,
1985)

* Opravdové stesti - Authentic happiness (Seligman, 2003)
* Optimalni prospivani, vzkvétani - Flourishing (Keyes, 2003)

* Dusevni bohatstvi - Psychological wealth (Diener, Biswas-
Diener, 2008)

* Pozitivita - Positivity (Fredrickson, 2009)
* PERMA (Seligman, 2011)



Co tvori lidské stésti?

“PERMA*

(Seligman, 2011)
* Positive emotions (radost, nadéje, zajem, laska,...)
* Engagement (zaujeti, ponoreni do €innosti - flow)

* Relationships (vrele, blizké mezilidske vztahy)

* Meaningfulness (smysl, ucel, vyssi cil) =y
SELIGMAN

* Accomplishment (Uspésny vykon) Flourc;ﬁéh




Jak jsme na tom v CR se $téstim?

Svétova databaze stésti (World Database of Happiness)

Priimé&rna Zivotni spokojenost ob&ant Ceské republiky v
letech 2000 az 2009 na skale 0 az 10: 6,5

(max. Costa Rica 8,5; min. Togo 2,6; z EU: Madarsko 5,5;
Slovensko 5,9; Polsko 6,4; Rakousko a Nizozemi: 7,6)

Index st’astneé planety (Happy Planet Index)
(White, 2007): Ceska republika na 77. misté ze 190
zemi.

Databaze ISSP (International Social Survey Programme)
Souvislosti prozivaného Stesti s nazory a presvédcenimi



Mapa svétového stésti

A Global Projection of Subjective Well-being:
The First Published Map of World Happiness

Map created by Adrian White, Analytic Social Psychologist, University of Leicester (2006)

Map and further analysis incorporates data published by UNESCO, the WHO, the New Economics
Foundation, the Vesnhoven Database, the Latinbarometar, the Afrobarometer, the CIA, and the UN

Human Development Repart.

Happy Average Unhappy

Cartographic Unit + University of Leicester
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