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Vybrané souvislosti proZivaného $tésti
u vzorku ¢eské populace

Correlates of personal happiness in Czech sample

Alena Slezackova'

Jana Marie Havigerovd’

!Psychologicky stav, Filozofickd fakulta Masarykovy univerzity, Brno
‘Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové
alena.slezackova@phil. muni.cz

Abstrakt

Pozitivni psychologie je aktualnim a rychle se rozvijejicim smérem soucasné svétové
psychologie. Zaméfuje se zejména na studium a podporu pozitivnich aspektti osobnosti je-
dince i spolecnosti a piispiva tak doplnéni celkového obrazu psychiky o kladnd témata.
V piispévku prezentujeme vysledky studie odhalujici nékteré souvislosti prozivané miry
Stésti na celospolecenské Grovni. Z analyzy dat z databaze ISSP ziskanych v roce 2008 na
vzorku Ceské populace (N=1512) vyplyva, ze St'astnéjsi lidé vice divétuji ostatnim lidem,
vzdélavacimu systému i vladnim organtim a véfi, Ze jejich zivot ma néjaky smysl a ucel.
Priimérna mira prozivaného §tésti obéanti Ceské republice v roce 2008 se viak oproti mé-
feni ptred 10 lety statisticky prikazné snizila.

Kli¢ova slova: pozitivni psychologie, §tSsti, Ceska republika

Abstract

Positive psychology is a rapidly expanding movement in contemporary psychology
which focuses mainly on positive aspects of life. In this paper we present the results of
a study revealing some relations of percieved happiness on societal level. An analysis of
data from the ISSP database collected from a sample of Czech population (N = 1512) in
2008 shows that happier people have more confidence in other people, in the education
system and government bodies and believe that their life is meaningful. The average rate
of happiness in citizens of the Czech Republic in 2008, compared to measurements done
10 years ago, has statistically significantly decreased.

Key words: positive psychology, happiness, Czech Republic

Pozitivni psychologie je aktualnim a rychle se rozvijejicim smérem soucasné svétové
psychologie. Diky zaméfeni na studium a podporu pozitivnich stranek osobnosti vy-
znamné prispiva k doplnéni celkového obrazu psychiky o kladna témata (Slezackova,
2012). Véda pozitivni psychologie se vénuje zkoumani souvislosti osobni pohody a §tésti
nejen na individualni, ale i na spolecenské trovni.

Jedno z prvnich mezinarodnich srovnani miry osobni pohody realizovali jiz koncem
devadesatych let 20. stoleti Diener a Suh (1999). Dlouhodobé se srovnavani vysledka za-
chycujicich miru $tésti a spokojenosti v riiznych statech svéta vénuje vyznamna osobnost
evropské pozitivni psychologie, nizozemsky psycholog Ruut Veenhoven (2004). Vy-
sledky jeho prace jsou sdruzeny ve Svétové databazi S§tésti (World Database



of Happiness). Jinym pokusem o méfeni ,,ndrodniho $tésti“ je tzv. Index $tastné planety
(Happy Planet Index). V tomto mezinarodnim Zebtitku se Ceské republika ocitla na 77.
misté (s 213 body) a Slovensko na 129. pozici (180 bodit) ze v§ech 190 sledovanych zemi
(Marks a kol., 2006, dle White, 2007). Mezi nejnovejsi pokusy o mezindrodni srovnani
miry $tésti, a to jako jeho hédonické (spokojenost) tak i eudaimonické stranky (smyslu-
plnost), patii mezinarodni projekt EHHI vedeny A. Delle Fave (Delle Fave et al., 2011).

Podrobné;jsi otazkou, zda a nakolik se 1i$§i mira prozivaného §tésti u ptislusnikt raz-
nych narodli v zavislosti na jejich kultufe, se v posledni dobé cilen¢ zaobiraji Diener
s Biswas-Dienerem (2008).

Analyzovali také data z doposud nejvétsiho celosvétového prizkumu stésti uskutecné-
ného v letech 2006 az 2007 Gallupovou organizaci, jeZ se specializuje na na vyzkum ve-
fejného minéni. Jednou z metod vyuzitych pro ziskani dat byl tzv. Cantriliv Zebiik pro
meéfeni zivotni spokojenosti, pfi némz respondenti oznacovali stupeit své spokojenosti
a Stésti na Skale 1 az 10. Vysledky ukazaly, ze zemé obsazujici nejvyssi pticky zebiiku
zivotni spokojenosti svych obyvatel byly staty vysoce ekonomicky rozvinuté, demokra-
tického zfizeni, dodrzujici lidska prava a rovnopravnost muzi a zen. Naopak spole¢nosti
na nejnizsich pfickach zebficku patfily vétSinou mezi nejchudsi staty, casto politicky ne-
stabilni, prozivajici vnitropolitické nebo mezinarodni konflikty. Ukazalo se také, ze pri-
mérna délka Zivota obyvatel té které zemé& souvisi s mirou primérné Zivotni spokojenosti
a zaporn¢ koreluje s prozivanou negativni emocionalitou ( Diener, Biswas-Diener, 2008).

Problém a cil

Ve vét§ing mezinarodnich zeb¥icki spokojenosti a §tésti se Ceska republika umistuje
v prvni poloving€ souboru zkoumanych zemi. Cilem nasi studie bylo zaméFit se na zjisténi
toho, jakd je primérna mira $tésti u ¢eské populace, zda mé oproti minulym rokim klesa-
jici nebo vzestupnou tendenci a v ¢em se 1isi lidé §t'astnéjs$i od méné $tastnych.

V nasi studii jsme vyuzili dat dostupnych v databazi ISSP (International Social Survey
Programme), jez je vysledkem mezindrodni spoluprace v Setfenich pokryvajicich témata,
ktera jsou vyznamna pro spolecenské védy. Data ze 48 zemi svéta jsou shromazd’ovana od
roku 1984.

Metoda

V roce 2008 bylo dotazovani ISSP zaméfeno na otazky piesvédceni a viry. Jedna ze
tiiceti otazek, jez byly respondentim kladeny, se tykala také posouzeni celkové miry
$tésti. PoGet dospélych respondentii z Ceské republiky zahmutych do vyzkumného $etieni
ISSP v roce 2008 byl celkem 1512, z nich bylo 690 (46%) muzi a 822 (54%) zen.

Primérny veék respondenti byl 50,5 (£ 17), nejnizsi vék dotazovanych osob byl 18
anejvyssi 95.

Z celkového poctu respondentl (N=1512) jich 29 neodpovédélo na otazku tykajici se
miry prozivaného $tésti, proto se poc¢et nami zkoumanych osob snizil na 1483.

Zakladni vyzkumna otazka, na niz respondenti odpovidali na Skale 1 az 4, znéla:

Kdybyste se mél/a dnes obecné zamyslet nad svym Zivotem, fekl/a byste, Ze jste
celkové...

*  Velmi $tastny/a (1)

*  Docela stastny/a (2)

*  Nepfilis stastny/a (3)

*  Ani trochu $tastny/a (4)



Dalsi vyzkumné otazky se tykaly nazorti na sexualni vztahy mezi dvéma dospélymi
stejného pohlavi, zjistovaly miru divéry vaci druhym lidem, divéru v parlament a ve
vzdélavaci systém. Respondenti byli také dotazovani na nazor ohledné uZzitecnosti poznat-
kG moderni védy a miru divéry ve védu a ndbozenstvi. Dalsi otazky byly zaméteny také
na piesvédéeni o tom, zda je mozné néco udélat pro zménu vlastniho Zivota, a na celkovy
smysl Zivota.

Data byla zpracovana pomoci deskriptivni statistiky, korelacni analyzy a t-testu.

Vysledky

Nejprve jsme se zaméfili na odpovéd’ na otazku, jaka je mira prozivaného Stésti v Ces-
ké populaci a jak jsou vysledky rozlozeny. Ukazuje se, Ze vétSina respondenti je docela
$tastnych (obr 1).

Obr. 1. RozloZeni miry §tésti u vzorku ¢eské populace v roce 2008 (N= 1483).

Q01 How happy would you say you are?

R: Country: CZ-Czech Republic, Year of study: 2008
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Z vysledku analyzy (viz Tab. 1) dale vyplyva, ze primérna mira §tésti u vzorku ceské
populace v roce 2008 byla 2,20 (SD=0,658). Z porovnani vysledkt analyzy dat ziskanych
pomoci shodné vyzkumné otazky v Setfeni ISSP v roce 1998 (M=2,12; SD=0,571) vSak
vyplyva, Ze mira tésti v CR ma klesajici tendenci. V roce 2008 byli lidé statisticky pri-
kazn¢ méné $tastnéjsi nez v roce 1998 (Tab. 2).



Tab 1. Primérna mira $tésti u vzorku ¢eské populace v roce 2008

N Minimum Maximum Mean SD

Q1 How happy would

you say you are? 1483 1 4 2,20 0,658

Tab 2. Primérna mira $tésti u vzorku ¢eské populace v roce 1998 a 2008
Q01 How happy would you say you are?

Year 1998 Year 2008

N Valid 1200 1483
Missing 24 29

Mean 2,13 2,20

Median 2,00 2,00

Std. Deviation 0,571 0,658
Minimum 1 1
Maximum 4 4

25 2,00 2,00

Percentiles 50 2,00 2,00

75 2,00 3,00

Za Gcelem dalsich analyz jsme jiz pracovali pouze se souborem Eeskych respondentti
ziskanym z databaze ISSN v roce 2008 (N=1483). Nejprve jsme zjistili souvislosti prozi-
vaného S$tésti s nazory a presvédcenimi, jez se tykaji vlastniho zivota respondentii nebo
vyznamnych spolecenskych otazek.

Na zakladé korelacni analyzy (Pearsontiv korela¢ni koeficient) byly na hladiné vy-
znamnosti 0,01 zjistény tyto statisticky vyznamné souvislosti:

Cim jsou lidé §tastn&jii, tim jsou benevolentngjsi k homosexualité (r = -0,114), vice
duveétuji ostatnim lidem (r =0,271), vice duvétuji parlamentu (r =0,151) a vzdélavacimu
systému (r =0,132), vice divetuji v benefity moderni védy (r =-0,180), méné véti ve vyssi
moc ¢i boha (r =0,077), jsou mensimi fatalisty, tj. vice v¢ti, Ze mohou néco udélat pro
zménu prubehu vlastniho zivota (r =-0,194) a vice véfi, ze zivot ma néjaky smysl
(r=-0,187).

Pro zjisténi hlavnich rozdild v néazorech a presvédCenich S$tastnéjSich a méné
$tastnych respondentti jsme pfistoupili k porovnani dvou skupin: velmi $tastni a docela
$tastni vers. nepfili$ $tastni a ani trochu $tastni. Pouzita byla metoda t-test pro dva ne-

zavislé soubory.

1. Stésti a nédzor na sexuélni vztahy mezi dvéma dosp&lymi stejného pohlavi
Vyzkumna otdzka znéla: Co si myslite o sexudlnim vztahu mezi dvéma dospélymi
stejného pohlavi? Respondenti zvolili svoji odpovéd’ na Skale 1 az 4 (1 = Je to vzdy
Spatné, 2 = Je to témer vzdy Spatné, 3 = Je to Spatné jen nékdy, 4 = Nikdy to neni §patné).
Z analyzy dat vyplynuly nasledujici vysledky: Zatimco §t'astni lidé vnimaji sexualni
vztah mezi dvéma dospélymi stejného pohlavi jako jen nékdy Spatny, nestastni lidé jej
hodnoti jako téméf vzdy Spatny (t=2,386; df=270; p=0,018).

2. Stésti a mira divéry vers. obezietnosti viiéi druhym lidem
Vyzkumna otdzka znéla: Celkové vzato, fekl/a byste, ze se lidem dé4 duvétovat, nebo
ze ¢lovek nemuize byt pfi jednani s lidmi nikdy dost opatrny? Respondenti odpovidali na



skale 1 az 4 (1 = Lidem se da témét vzdy duvétovat, 2 = Lidem se da obvykle duvétovat,
3 = Lidem se obvykle neda duvéifovat, 4 = Lidem se téméf nikdy neda divétovat).
Vysledky ukazuji, ze zatimco $tastni lidé se domnivaji, ze lidem se obvykle da véfit, ne-
Stastni lidé maji za to, ze v mezilidském kontaktu obvykle nelze druhym piili§ duvétovat
(t=-7,68; df=319; p=0).

3. Stésti a diivéra v parlament

Na vyzkumnou otazku tazici se po mife divery v ¢esky parlament odpovidali respon-
denti na skale 1 az 5 (1 = Mam naprostou divéru az po 5 = Nemam zadnou divéru). Za-
timco Stastni lidé vykazovali vétSinou urcitou stfedni miru duvéry v parlament (3), ne-
$tastni lidé méli jen velmi malo divéry (4) (t=-3,827; df=316; p=0).

4. Stésti a dtvéra ve vzdélavaci systém

Ctvrta otézka, jez znéla: Jak velkou diivéru mate ve $koly a vzdélavaci systém?, opét
nabizela odpovéd’ na skale 1 az 5 (1 = Mam naprostou divéru az po 5 = Nemam zadnou
divéru). Stastngjsi lidé projevuji velkou divéru (2), aviak spise neitastni lidé maji jen
trochu duvéry (4) (t=-5,199; df=314; p=0).

5. Stésti a uziteénost vers. kodlivost poznatki moderni védy

Pata vyzkumnd otdzka znéla: Do jaké miry souhlasite s vyrokem: Celkové vzato,
moderni véda pfinasi vice Skody nez uzitku. Respondentim byla nabidnuta $kala od 1 do
5 (1 = Rozhodné¢ souhlasim, 5 = Rozhodné nesouhlasim). Vysledky ukazuji, Ze s nazorem,
ze moderni véda pfindsi vice Skody nez uzitku, $tastni lidé nesouhlasi (4), avSak u ne-
$tastnych lidi ptevazuje spiSe nevyhranény nazor (3) (t=5,392; df=312; p=0).

6. Stésti a ditvéra ve védu a nabozenstvi

Na Sestou otazku, tj. Do jaké miry souhlasite s vyrokem: Pfili§ moc duvéfujeme veéde
a nedostate¢né divéiujeme nadbozenstvi?, dotazovani opét vyjadfovali miru svého souhla-
su na Skale 1 az 5 (1 = Rozhodné souhlasim, 5 = Rozhodné nesouhlasim). Zatimco
$tastnéjsi lidé spise nesouhlasi (4), méné $tastné osoby se opét priklangji spise k neurcité
sttedni odpovédi (3 = ani souhlas ani nesouhlas) (t=2,371; df=307; p=0,018).

7. Stésti a presvédéeni o tom, zda je mozné néco udélat pro zménu vlastniho Zivota

Sedma otazka se ptala na miru souhlasu s tvrzenim, ze: Lidé mohou udélat jen malo
pro to, aby zménili béh svého zivota. Respondenti odpovidali na $kale 1 az 5 (1 = Roz-
hodné souhlasim, 5 = Rozhodné nesouhlasim). Vysledky naznacuji, Ze $tastni lidé s timto
tvrzenim nesouhlasi (4), spiSe nestastni nemaji vyhranény nazor (3) (t=5,271; df=319;
p=0).

8. Stésti a smysl zivota

Posledni otazka sméfovala ke smysluplnosti zivota. Miru souhlasu s tvrzenim: Podle
mého nazoru zivot nema zadny smysl, udavaly dotazované osoby opét pomoci $kaly 1 az
5 (1 = Rozhodné¢ souhlasim, 5 = Rozhodné nesouhlasim). Ukazuje se, Ze $tastnéjsi lidé s
tvrzenim o nesmyslnosti zivota rozhodné nesouhlasi (5), avSak nesStastni lidé pouze ne-
souhlasi (4) (t=6,646; df=319; p=0).



Diskuze

Vysledky nasi studie odhalily nékteré zajimavé souvislosti mezi prozivanou mirou
Stésti a poukazaly na rozdily v nazorech a pfesvédcenich mezi §tastnéj$imi a méné
$tastnymi obéany Ceské republiky. Vysledky naznaduji, e tastn&jsi lidé jsou benevo-
lentnéj$i k homosexualité, vice divéiuji druhym lidem, ¢eskému vzdélavacimu systému
a neztraceji zcela divéru ani viigi Seskému parlamentu. Stastngjii lidé také spise véti, ze
véda je cloveéku prospésna, a piimétené ji divetuji. Maji za to, ze mohou vzit Zivot do
svych rukou a jsou presvédéeni o tom, ze zivot ma n&jaky smysl.
Byt’ byly nalezeny mnohé rozdily mezi postoji a nazory §t'astnych a nestastnych lidi, ne-
jedna se o piili§ vyrazné odlisnosti. Rozdily se neprojevuji v opaéném ndzoru na predkla-
dané otazky, ale spiSe v mife jistoty, s jakou dany postoj zastavaji.

V kontextu pozitivni psychologie nase vysledky potvrzuji zavéry zahranicnich studii

v otazkach osobniho Zivota i spoleCenskych témat (Diener, Biswas-Diener, 2008). I kdyz
je vétsina vyzkumu a praktickych intervenci pro zvyseni osobni pohody a $tésti zamétena
na jednotlivee, v posledni dobé se ukazuje, Ze neméné dulezita je snaha o zvySeni spole-
¢enské urovné spokojenosti a Stésti. Byt je v dnesni spoleCnosti stale kladen diraz pie-
devsim na ekonomicky rtst a hospodatsky rozvoj, mnozi se hlasy z fad vyzkumnikt, eko-
nomu a statnikd, které upozornuji na to, ze HDP nemusi byt tim hlavnim a jedinym ukaza-
telem uspésné fungujici spolecnosti. Pozornost se tedy zvolna obraci i k cené §tésti
a hodnot¢ osobni pohody, ktera by v celospole¢enském méfitku rozhodné neméla byt pie-
hlizena.
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Pozitivni pristup ke spiritualité
Positive approach to spirituality

Zdenék Vojtisek
Katedra religionistiky, Husitska teologicka fakulta UK, Praha
vojtiskovi@volny.cz

Abstrakt

Ani na zacatku 21. stoleti jeSt€¢ neni samoziejmosti, kdyZz psychologové
a psychoterapeuti berou v uvahu klientovu religiozitu nebo spiritualitu. Jednou z pficin
muZze byt to, Ze neni jasné, co pojmy ,.religiozita“ a ,,spiritualita” znamenaji a jaky je mezi
nimi rozdil. V referatu je pouzita velmi jednoducha definice a nabidnut model spirituality.
Sestava ze sedmi oblasti, jez mohou byt individualné vnimany jako posvatné nebo jako
vztahujici se k transcendentni kvalité. Tento model pomaha porozumét komplexité a rtiz-
nosti vnitiniho Zivota i téch lidi, ktefi by vahali s oznacenim sebe jako ,,spiritualnich*
nebo ,religidznich®. Takové vahani mtze vychazet ze skuteCnosti, ze lidé v soucasnych
zépadnich spole¢nostech se obvykle nevztahuji pouze k jedné specifické ndbozenské tra-
dici ani nepatfi ke specifické ndbozenské organizaci. Z toho ale nicmén¢ nemizeme vyvo-
zovat, ze u tohoto velkého poctu lidi spiritualita chybi. Mozna ale Cerpa z jinych zdroju
nez spiritualita téch, kdo tvoii tradi¢ni nabozenské instituce. Mezi témito zdroji mohou
byt osobni zazitky, koncepty sestavené z rtiznych politickych a ekonomickych myslenek,
mytologie, kterou poskytuje populdrni kultura, sekularizované nabozenské praktiky (jako
joga nebo meditace) atd. Tito lidé sice nejsou piislusniky cirkve, ale proto nemuseji byt
méng spiritualni.

Kli¢ova slova: spiritualita, religiozita, psychologie, psychoterapie

Abstract

Taking client’s religiosity or spirituality into account by psychologies and
psychotherapists does not seem obvious even at the beginning of the 21st century. It may
be caused by the uncertainty how to determine what exactly is meant by “religiosity” and
“spirituality” and where the difference between these two notions lies. Using a very
simple definition, the presented paper offers a model of spirituality that puts together
seven areas of what may be individually perceived as sacred or related to some
transcendent quality. This model helps to understand the complexity and variety of inner
life even of those people who would hesitate to call themselves “spiritual” or “religious”.
Such a hesitation may be rooted in the fact that people in contemporary Western societies
usually do not relate exclusively to any specific religious tradition, nor belong to any
specific religious organization. By saying this, nevertheless, we can not expect that
spirituality of this large number of people is lacking. Instead, it probably draws from other
sources than spirituality of those who form traditional religious bodies. These sources may
include personal experience, concepts based on various political and economic ideas,
mythology provided by popular culture, secularized religious practices (such as yoga or
meditation), etc. These people are unchurched but do not have to be by no means less
spiritual.
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Profesni vychodisko

Jsem profesi religionista a zabyvam se pfedevs§im souc¢asnymi podobami nabozenstvi.
Zajem o zité nabozenstvi m¢ ¢asem a riznymi oklikami dovedl k poradenstvi a psychote-
rapii (absolvoval jsem rogersovsky vycvik). Poradenstvi a psychoterapii se vénuji vedle
své prace vysokoskolského pedagoga. Zabyvam se predevsim, i kdyz nikoli vyhradné lid-
mi, ktefi své problémy spojuji s nabozenstvim, ptipadné ktefi v nabozenstvi nachazeji je-
den ze zdroju feSeni svych problémd.

Hledani adekvatniho pFistupu k sou¢asnému Zitému naboZenstvi

Zakladem této mé poradenské a psychoterapeutické ¢innosti je ptistup k naboZenstvi,
ktery vychazi z mé odborné religionistické prace a ktery je trochu jiny, nez je u poradct
terapeutll patrné obvyklé. Pravé jako religionista si totiz uvédomuji, jak je problematické
omezovat nabozensky Zivot na ,,viru* ¢i ,,neviru® a jak je ptislusnost k nabzensk¢ instituci
dnes uz velmi malo vypovidajicim udajem o nabozenském zivoté ¢lovéka. Piislusnost
k duchovnimu spolecenstvi ve skutecnosti miize byt jist¢ dilezitym, ale zdaleka ne jedi-
nym rozmérem nabozenského Zivota. Navic - ochota ptihlasit se k jednomu ohrani¢enému
institucionalizovanému spolecenstvi v celé Evropé, a zvlasté v ¢eské spole¢nosti vytrvale
klesa, jak u nas s Zeleznou pravidelnosti prokazuji vysledky s¢itani lidu. Naopak, ochota
ptihlasit se jako ,,véfici“, ale neztotoznit se s zadnou z tradiénich nabozenskych instituci
stejné vytrvale stoupa, a to o stovky procent. Podobné zajimavym ukazatelem je — alesponi
v poslednim desetileti - vyrazny pokles poétu obyvatel Ceské republiky, ktefi se hlasi jako
ti, kdo jsou ,bez vyznani“, resp. ,,bez nabozenské pfislusnosti“. Tento pokles témef
o polovinu oproti roku 2001 jisté souvisi s ohromnym nardstem poctu téch, kdo na na-
bozenskou otazku odmitli odpovédét, at’ uz kvili tomu, Ze se jim zdala ptili§ intimni pro
ucely scitani lidu, anebo proto, Ze se neciti byt ani ,,véfici“, ani ,,bez nabozenské viry*
(k Geské religiozité viz napt. Nespor, k poslednimu s¢itéani lidu Stampach).

K této dnes uz nevyhovujici sociologické konceptualizaci duchovniho Zivota soucasné
spolecnosti pristupuji zvlasté mezi psychology a psychoterapeuty oblibena pfedporozumé-
ni, ne-li ptimo predsudky, které jiz od Freudovych dob chapou nabozenstvi jako jakysi
tézky, zimni kabat, ktery ma ¢loveka chranit pied neptiznivymi okolnostmi, ale ktery mu
svymi mravnimi a doktrinalnimi naroky zaroven znemoziuje volny pohyb a tlaci ho
k zemi. Za pon€kud matouci bych povazoval také svym zpisobem opacny koncept, jehoz
zéklad vytvorili humanistiéti psychologové a ktery pfijalo nabozenské hnuti Nového
veku, tedy koncept nabozenstvi jako individualni spirituality v podobé jakési nezavazné
lehké kosilky, v niz se ¢lovék mize doskotacit na lu¢ni cesté svého osobnostniho vyvoje
k transformativnim zazitkm. Naproti tomu, co povazuji za redukcionistické freudovské
1 humanistické postoje, se pokousim pfipojit ke snaham porozumét nabozenstvi v zivoté
¢loveka pokud mozno bez predsudkl a ke snahdm ho pozitivné zapojit do terapeutického
procesu, tedy ke snaham, které mi reprezentuje napt. Robert Emmons nebo u nas Pavel
Rican.

V nasledujicich minutach bych vam chtél proto nabidnout jednoduchy kli¢ k porozu-
méni nabozenstvi u jednotlivého ¢lovéka a poukazat na vyhody, které si od takového me-
todologického nastroje slibuji. Tento kli¢ nalézdm v psychologii nabozenstvi, a budu tedy
hovofit o jednotlivém ¢lovéku a nikoli o nabozenskych spolecenstvich a institucich, napt.
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cirkvich (jako to déla pfevazné sociologie nabozenstvi), ani o jednotlivych duchovnich
tradicich, napf. judaismu, kiestanstvi nebo buddhismu (jako to ¢ini religionistika). Budu
hovotit o jednotlivcich, kteti Cerpaji z jednotlivych duchovnich tradic anebo tieba i ze
zdrojt, jez béZzn€ nejsou povazovany za nabozenské, a kteti mohou, ale nemuseji nalezet
k n&jakému nabozenskému spolecenstvi.

Model spirituality

Tento kli¢ nazyvam ,,spiritualita®, a to navzdory tomu, Ze je tento pojem velmi zatizen
nejruznéj$imi konotacemi. Aby to byl skute¢né pokud mozno univerzalni kli¢, volim co
nejjednodussi definici, a to takovou, Ze spiritualitou nazyvam tu slozku osobnosti, ktera se
vytvaii vnimanim posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvatnému a riznymi zptsoby tento
vztah projevuje. Posvatné nebo posvatnost chapu jako to, co odkazuje k Posvatnu, k pied-
pokladané transcendentni skutec¢nosti, kterd miize mit podobu Boha ¢i bozstva, ale i neo-
sobni sily ¢i Jsoucna, nadosobniho idealu, lidské pospolitosti, veSkerenstva svéta apod.
Roli Posvatna muze hrat i to, co je mimo sféru, kterou obvykle chapeme jako na-
bozenskou. Dulezité je, ze k onomu Posvatnu se ¢lovék védomé ¢i nevédomé vztahuje
jinak nez k béznym jevim a zalezitostem tohoto svéta. Posvatno je ¢loveéku protéjskem
ptesahujicim (transcendujicim) jeho existenci a zaroven skutecnosti, ktera jeho existenci
urcuje a ktera je ji v uréitém smyslu nadfazena. Posvatné stoji v protikladu k obyéejnému,
je to ,,jiné* nebo ,,odjinud*, které stoji v protikladu k tomu, co je ,,b&zné* nebo ,,zdejsi“.

Takovéto vymezeni miize plsobit jako neurcité a nejasné, a proto si pomaham mode-
lem spirituality, tedy rozborem jejich komponentt, jakychsi ,.¢idel”, jejichz prostrednic-
tvim je posvatnost vnimana, ,,nastroji‘, jimiz se vztah k posvatnému rozviji, ¢i ,,organa‘,
jejichz prostiednictvim se tento vztah projevuje. Takovych ,¢idel®, ,,nastroju* ¢i ,,organi‘
pro vnimani, rozvijeni ¢i projevovani spirituality shleddvam sedm typt. Nazyvam je rovi-
ny nebo také slozky spirituality a velmi kratce je predstavim.

Jako prvni zpiisob vyjadreni vztahu k Posvatnu a jako prvni rovinu spirituality mize-
me jmenovat predpoklady, s nimiz ¢lovek pfistupuje ke svétu. Jsou to naukové a filo-
sofické koncepce, které Cloveéku vysvétluji svét, poskytuji orientaci v ném a davaji jeho
zivotu uprostied tohoto svéta smysl.

Praktickym odrazem téchto koncepci do Zivota jednotlivce i jeho spolecenstvi jsou
obfady (rity ¢i ritualy), které mohou mit kolektivni i individualni podobu. Individualni
podobou obtadil je osobni spiritualni praxe, tedy napt. meditace, modlitba, jogické asany,
pouté apod.

Tteti rovinu spirituality bychom mohli nalézt v posvatnych normach a hodnotach,
tedy v normach, které jsou chapany jako dané ,,odjinud“ (pfikdzany Bohem, vetkané do
viezahrujiciho Radu apod.). Vice nez lidské konvence tedy zavazuji svédomi.

Inspiraci obfadii a zdrojem naukovych koncepci i etickych pravidel byvaji posvatna
vypravéni. Myty, piibéhy jedine¢nych osobnosti, legendy o svatych, zazra¢né a hrdinské
piib&hy, mudroslovi apod. tak tvoii ¢tvrty zplusob kontaktu s Posvatnem, a tedy Ctvrtou
rovinu spirituality.

Podstatnou soucasti spirituality a jednou z jejich rovin jsou zazitky, ,.doteky* Posvat-
na. Mohou byt spontanni ¢i zdmérné ziskané prostfednictvim poznavaciho procesu a na-
sledného prozieni k duchovnim pravdam, prostiednictvim spoleénych obtadd a osobni
spiritualni praxe, prostfednictvim posvatného vypravéni nebo jakkoli jinak. Jejich in-
terpretace v souladu s naukovymi a etickymi koncepcemi a s ritudlni praxi je patym zpu-
sobem, jakym je mozné vyjadfit vztah k Posvatnu.

13



Vse dosud jmenované ma vztah ke spolecenstvi: nauky, pfib¢hy a etické normy jsou
duchovnim spolecenstvim uchovavany a rozvijeny, obfady jsou v ném provadény, spole-
censtvi umoziuje i jedineéné a intenzivni duchovni zazitky. Védomi ptislusnosti ke spole-
¢enstvi, jehoz vyznam je veétsi nez vyznam pouhého souhrnu jednotlived, je dalsi rovinou
spirituality.

Sedmym zptisobem vyjadieni vztahu k Posvatnu, a tim i sedmou rovinou spirituality,
je umélecka tvotivost: vztah k Posvatnu je mozné vyjadrit i tvorbou uméleckych dél ve
form¢ hudby, obraz, riznych pfedmétl, které se mohou stat osobné posvatnymi nebo po-
svatnymi pro celé spolecenstvi, a sehrat tak roli v obfadech.

Na zpUsobu zpracovani materialu, ktery témito sedmi typy kanalti vstupuje do spiri-
tuality, se samoziejmé podileji i dalsi sloZky osobnosti, takze vysledek tohoto zpracovani
je zcela individudlni. Jak napft. pfesvédcive ukazal jiz Allport ve studiich o povaze pied-
sudkd, na zaklad¢ spirituality je mozné u nékterych lidi pravé tak legitimovat piedsudky
a konzervovat je, jako u jinych je naopak rozpoustét. Spiritualita mtize posilovat motivaci
pro pusobeni jak ve prospéch miru, tak i k vyvolani tzv. svaté valky apod. Rozvijeni spiri-
tuality mtize napomahat k udrzeni a obnoveni zdravi (Kfivohlavy), ale zaroven je s roli
spirituality tfeba pocitat i napf. u Usamy bin Ladina.

Zdroje spirituality

Nejvlastnéjsimi zdroji spirituality jsou duchovni tradice, napt. judaismus, islam,
ktest’anstvi, buddhismus. Dokazou sytit spiritualitu lidi na vSech rovinach a po mnoho
generaci. Tradici obvykle obhospodaiuje a stfezi néjaka instituce, k niz se jednotlivec hla-
si. Takové ptipady dokaze pomérné lehce zachytit napt. séitani lidu, které jsem v uvodu
kratce pripomnél.

Dnes je ovSem v zapadnim svété spisSe vyjimecné, kdyz ¢lovek syti svou spiritualitu
pouze z jednoho zdroje, ze zdroje jedné duchovni tradice. Pfislusnost k jedné duchovni
tradici a ztotoznéni s instituci je pro soucasného zapadniho ¢loveka stale tézsi. Zdroje své
spirituality si na kazd¢ jeji rovin€ spiSe sam vybira, nez aby je pfijimal vcelku a provazané
tak, jak mu je né€ktera instituce uchovala a predala. Navic je v zapadnim svété — a u nés
jesté nadprimérné, jak jsem ukazal v ivodu na vysledcich séitani lidu — ve spolecnosti
patrna nedivéra v instituce. Ta se pfenasi v nedivéru k jakémukoli systému, ke vSem tzv.
-ismum, ke vSem ,,Skatulkam®, a tedy i k jednotlivym naboZenstvim. Tim ov§em neni fe-
¢eno, ze nabozenstvi ztraci svou ulohu. Spi§ naopak, ale do spirituality jednotlivce ovSem
vstupuje jinak - nikoli jako cely systém pod dohledem né&jaké instituce. Druhym typem
zdroji spirituality jsou totiz takové, které maji sice také pivod v nékteré duchovni tradici,
ale nezprostfedkovava zadna nabozenskd instituce, nybrz jsou pfedmétem osobniho,
dobrovolného vybéru. Navic neni tfeba, aby jednotlivec ptijimal v§echno to, co jednotliva
duchovni tradice nabizi, nybrz si miZze vybrat jen to, co mu vyhovuje, a na jiné roving spi-
rituality se nechat oslovit néé¢im, co pochazi z tradice tiplné jiné. Jinymi slovy — k tomu,
abych praktikoval buddhistickou meditaci, nemusim se nechat vést buddhistickym mni-
chem, stat se pfislusnikem buddhistické sanghy a nemusim byt vlastné ani buddhistou —
nemusim napft. pfijimat buddhistickou filosofii, orientovat se podle buddhistické etiky
apod. Kvuli absenci instituce a kvili absenci vSezahrnujiciho ramce takového zdroje
bézné nebyvaji povazovany za nabozenské, ale pfesto ve spiritualité¢ jednotlivce mohou
hrat hlavni roli.

Spiritualita zvlasté zapadniho cloveka se ovSem napaji i z dalSich zdroji. Totiz z téch,
které v sekularizované spolecnosti mohou piebirat nekteré funkce, které jinde a jindy
mélo nabozenstvi. Poskytovat smysl svétu tak nemuseji mit vyslovné nabozenské koncep-
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ce, ale napt. rizné politické, nacionalistické nebo ekonomické predpoklady. I tzv. nena-
bozensky ¢lovek miva své spolecné ritualy, anebo i osobni praxi, zaméfenou tieba na se-
bezlepSovani. Roli svétcll, kteti reprezentuji mravni hodnoty, mohou pftebirat tieba po-
puldrni osobnosti. Velmi oslovujici mohou byt myty, zprostfedkované literaturou nebo fil-
my. Mimotadné, z viednodenni skuteénosti vytrhujici zazitky mohou byt nachazeny nejen
ve vyslovné nabozenském, ale i v nenabozenském prostiedi. Hluboce spiritudlni zazitek
lidské pospolitosti a sounalezitosti, nadSeni a vytrzeni mohou poskytnout i jina nez vy-
slovné nabozenska spolecenstvi. Tak by bylo samoziejmé mozné pokracovat.

Individualni spiritualita ovS§em miZe byt sycena jesté z jednoho zdroje, velmi osobni-
ho a intimniho. Muze to byt osobni poznani o tomto svéte, jakési prozieni k osobni, tfeba
i nevyslovené a spiSe jen pocitované Zivotni filosofii. Spiritualita ¢lovéka muze byt vy-
zivovana i soukromymi ritudly, zvlasté témi, které jsou spojeny s meznimi situacemi pii-
chodu na svét a odchodu z ného. Do spirituality vstupuji vrcholné zazitky, osobné dulezité
ptib&hy, osobné vzacné predméty, posvatné krajiny (napf. rodny kraj) apod.

Pokud piijmeme tuto ,,vicezdrojovost* spirituality, podafi se ndm nabourat obvyklé
a— jak jsem se jiz pokousel sdélit — také dnes jiz nepfili§ vyhovujici vidéni nabozenstvi
jako urcitého monolitu. Je docela pochopitelné, ze lidé v pomahajicich profesich se ta-
kovym kvadrem nechtéji pfili§ zabyvat a radi ho pfenechaji profesionalim, tedy knézim,
nebo piipadné nabozenské otazky uplné vytésni ze svého profesionalniho horizontu a za-
daji, aby byly pokud mozno ponechdny za dvefmi jejich poraden a terapeutickych
mistnosti. Mam za to, Ze to je $koda, a na zavér svého referatu bych rad sdélil, jaké vyho-
dy nam muze poskytnout jind konceptualizace, tieba ta, kterou jsem piedstavil ve svém
modelu spirituality.

Vyhody modelu spirituality

Prvni vyhodou je — doufam — rozmlZzeni obvyklé hranice mezi ,,véficim* a ,,nevefi-
cim®. Diky této koncepci miizeme pochopit, Ze ur¢itym zptisobem jsme spiritualni snad
vSichni, jenom Cerpame z riznych zdroji a v rizné mife o téchto zdrojich premyslime.
Spiritualita naseho klienta se tak miZe stat nikoli tim, co nas odlisuje, ale tim, co vlastné
svym zptisobem sdilime. To nam pomiZze vyhnout se predsudkim o cizi, napf. cirkevni
spiritualité jako o nééem divném, omezujicim, dogmatickém, konvenénim apod., protoze
to tak viibec nemusi byt. A stejné tak nemusime ani napt. o spiritualité, Cerpajici z hnuti
New Age, ptemyslet jako o né€em modnim, povrchnim, ,,macdonaldovém* apod., protoze
samoziejme i tyto zdroje mohou byt osobné velmi dulezité. Model spirituality ndm snad
také mize pomoci snaze pochopit vyznamy, které tzv. ateista piiklada riznym vécem a o
nichz jsme si tieba vzdycky mysleli, Ze jsou pro né¢ho néjakym jinym, téméf transcendent-
nim zptsobem dilezité.

Druha — a fekl bych jest¢ daleko vétsi — vyhoda na tuto prvni navazuje. Ur€ity typ
profesionalni pomoci, ktery se né€jak dotyka duchovnich otazek, nemusi byt poskytovan
zdaleka jen nabozenskymi profesionaly. Diky empatii, kterou nam muze predstaveny
model spirituality pomoci rozvinout, muze spiritudlni pomoc poskytnout i ¢lovek, ktery
védome nerozviji svou spiritualitu i ateista. Pomoc totiz neni zavisla na vife, ritudlech
nebo instituci, nejde o ptedmét ndbozenstvi, kterému samoziejmé nemusime vsichni rozu-
mét, vefit, praktikovat apod., ale jde o subjekt spiritualniho prozivani, jemuz porozumét
muze byt az piekvapivé snadné. Jedinou podminkou pro to je podle mého nazoru reflexe
vlastni spirituality. Jednim z Gcelti tohoto referatu ostatné bylo nabidnout urcity meto-
dicky navod k takové reflexi. Mam za to, ze diky takové reflexi pak muze byt v nasi praxi
ptistup ke spiritualité skutecné pozitivni.
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Zmysel Zivota v kontexte pozitivnej psycholégie
Meaning in life in the context of positive psychology

Peter Halama
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Abstrakt

Prispevok predstavuje psychologicky koncept zmyslu zivota a jeho chépanie ako
pozitivneho Cinitel'a v optimalnom l'udskom fungovani. Poukazuje na historické zdroje
psychologického uvazovania o zmysle Zivota najmi v existencialnej a humanistickej
psycholégii a jeho postupné zaradenie do pozitivnej psychologie ako jednu z ciest
k ,$tastnému zivotu.“ Pri vymedzeni zmyslu Zivota ako psychologického fenoménu
zdoraznuje integraciu kognitivnych (zivotné presvedCenia a ramce) a motivaénych
aspektov (zivotne ciele). Autor zhfia vysledky doterajSicho vyskumu vo svete aj
v naSich krajinach, ktoré predstavuji masivnu a konzistentni podporu tomu, aby bol
zmysel zivota chapany ako dolezity Cinitel’ psychologicky dobrého Zivota, hoci nie vzdy
suvisiaceho so samotnym S$tastim. Prispevok sa tiez zaoberd zdrojmi prezivania zmyslu
zivota v osobnosti ¢loveka a jeho hodnotach a tiez poukazuje na rolu, aki mé zmysel
zivota v procese zvladania zataze. V kontexte zvladania a vyrovnavania sa
s tazkymi situaciami je opisany aj proces utvarania zmyslu, t.j. mentalna aktivita
zamerana na utvaranie a udrziavanie zmyslu v zivote ¢loveka. V zavere st reflektované
tendencie niektorych autorov , ktori vidia potrebu transformacie pozitivnej psychologie,
tak, aby bola viac orientovana na zmysel, nez na §tastie.

Klic¢ova slova: zmysel zivota, zdroje zmyslu, utvaranie zmyslu

Abstract

The presentation introduces the psychological concept of meaning in life, which is
understood as a positive factor in optimal human functioning. It points out historical
sources of psychological interest in meaning in life, especially in existential and
humanistic psychology and its gradual incorporation into positive psychology as one of
the paths to “happy life”. Definition of meaning in life in this presentation emphasizes the
integration of cognitive aspects (life beliefs, frameworks) and motivational aspects (life
goals). The author summarizes the results of existing research in the world and our
countries. These results provide robust and consistent support to the fact that meaning in
life is an important factor in psychologically good life, although not always related to
happiness itself. The presentation also focuses on the sources of meaning in personality
and personal values. The role of meaning in coping is described in regard to meaning
making process, which is mental activity focused on creation and maintaining of meaning
in life. At the end, the presentation reflects tendencies of some authors, who see a need to
transform positive psychology towards more meaning orientated than happiness
orientated.

Key words: meaning in life, sources of meaning, meaning-making
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Da sa povedat, ze hladanie zmyslu je jednym zo zakladnych psychologickych
procesov, ktoré ¢lovek vo svojom Zivote realizuje. Na tej najjednoduchsej rovine hl'adame
a interpretujeme zmysel a vyznam podnetov, ktoré percipujeme, snazime sa odhalit’
zmysel viet, ktoré pocuvame, zmysel signalov, ktoré dostavame od inych l'udi ¢i z nasho
okolia. D4 sa povedat, ze I'udsky kognitivny systém je nastaveny tak, aby interpretoval
vonkajsie aj vnutorné podnety zmysluplnym sposobom, a aby odhaloval suvislosti medzi
javmi a identifikoval ulohy, ktoré pre cloveka zo zmysluplnej interpretacie podnetov
vyplyvaji. Toto kognitivne nastavenie, ktorému mnohi pripisuji silny evoluény vyznam
suvisiaci s primeranou adaptaciou na prostredie (napr. Klinger, 1998), sa neprejavuje len
na arovni viac ¢i menej jednoduchych podnetov, ale prejavuje sa aj vo vztahu ¢loveka
k chéapaniu a interpreticie Zivota ako takého. Clovek je vzhladom na kapacitu svojho
kognitivneho systému priam nateny zaujimat’ postoj voéi Zivotu, hl'adat’ jeho celkova
interpretaciu a formulovat’ svoje zivotné ciele. Vysledkom toho je potreba chapat’ svoj
zivot zmysluplny, a vnimat’ to, Ze na$ zivot ma nejaky zmysel a ucel.

Fenomén prezivania zmyslu vo svojom zivote je uz dlhi dobu zdujmom réznych
disciplin, ako filozofia, teologia, sociologia apod. Aj v psychologii ma zaujem o zmysel
Zivota ovela dlhsiu tradiciu a historiu neZ pozitivna psychologia. Uvahy na tito tému
moézeme najst’ u klasickych predstavitel'ov psychodynamickej psychologie ako C.G. Jung,
alebo A. Adler, najviac tento pojem rezonoval v existencidlnej a humanistickej
psycholdgii. Zmysel zivota je Gstrednym pojmom existencialnej analyzy a logoterapie V.
E. Frankla (1996, 1997), ktory povazoval ,,vol'u k zmyslu“ (tak nazyval potrebu po
zmysle v I'udskom zivote) za hlavnil motivacnt silu a tendenciu ¢loveka. Ak nie je
naplnena ¢i realizovana, moze to viest Kk prezivaniu existencialnej frustracie, t.].
nedostatku zmyslu v zivote ¢loveka. Tento stav, v logoterapii nazyvany aj existencialna
frustracia ¢i existencialne vakuum, moze stat’ v pozadi psychickych tazkosti ¢i priamo
psychopatologie. Aj dalsi existencialista I. Yalom (1980) prisudzoval zmyslu Zzivotu
dolezitu tlohu v zivote. Utvéaranie zmyslu Zivota videl ako obrannu reakciu na prvotné
vnimanie bezzmyselnosti Zivota (Zivot ¢loveka nema jasny predpisany zmysel), ktora
vyvolava existencidlnu Uzkost. Popisal rdzne cesty k prezivaniu zmyslu Zzivota, napr.
niektori l'udia hl'adaju kozmicky zmysel, teda zmysel ktory im umozni pochopit’ svet ako
celok (Casto ma religidzny Ci spiritudlny charakter), ini realizuju svetsky zmysel, t.j.
hl'adanie beznych hodnoét a aktivit ako altruizmus, rézne zivotné projekty, rodina apod. A.
Maslow (1972) zarad’oval potrebu zmyslu zivota medzi metapotreby ¢i tzv. B-potreby.
V jeho koncepcii st to potreby vyssieho radu motivované nie pocitom nedostatku ale skor
tendenciou rastu arozvoja smerom k lepSiemu a plnohodnotnejSiemu zivotu. Podla
Maslowa ma kazdd metapotreba aj patogénnu derivaciu alebo inymi slovami
metapatolégiu, t.j. stav nepohody, ktory sprevadza nenaplnenie danej metapotreby. Pre
potrebu zmysluplnosti je to prezivanie bezzmyselnosti, Casto sprevadzané nudou,
zufalstvom apod. Uvedené koncepty vyvolali aj silny vyskumny zaujem, najmi v oblasti
logoterapie, v ktorej vznikli aj prvé vyskumné nastroje, bolo realizovanych mnozstvo
stadii potvrdzujucich kladny vztah Zzivotnej zmysluplnosti z pozitivnym fungovanim
Cloveka a negativny vzt'ah s psychopatologiou.

Vznik pozitivnej psychologie na konci 90-tych rokoch minulého storocia priniesol
silny doraz na pozitivne ludské charakteristiky, ktoré podporuju dobré fungovanie
¢loveka. Aj ked’ zmysel zivota patril v tom ¢ase k jednym z najmohutnejsie skimanych
pozitivnych fenoménov, prvotny postoj k nemu bol zo strany pozitivnej psychologie skor
rezervovany. Zmysel Zivota sa zo zaciatku neobjavoval v hlavnych diskusiach
pozitivnych psychologov, a ked’, tak len skor v okrajovej forme. Problematika zmyslu
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zivota sa nevyskytovala v prvych monotematickych cislach o pozitivnej psychologii
(napr. American Psychologist z roku 2000). V prvom Handbooku pozitivnej psychologie
(Snyder, Lopez, 2002) sa zmysluplnost dostala pod kolonku Specifické pristupy
k zvladaniu, ¢o nie celkom zodpovedd komplexnosti tohto fenoménu. Podl'a mdjho
nazoru mozno tato prvotnu rezervovanost Ciastocne pripisat’ k Specifickym zdrojom
pozitivnej psychologie v socidlnom behaviorizme a kognitivizme, z ktorého pochadza
hlavny promoter pozitivnej psychologie M. Seligman. Existencidlna a humanisticka
psycholégia bola skor v opozicii vo¢i tomuto smeru, a neskorSie objavenie sa pozitivnej
psycholégie bolo vnimané skor ako problematické, Comu vyrazne napomohlo aj
vymedzenie sa M. Seligmana, ktory odmietol ideovo nadviazat na humanisticku
psycholdgiu, pretoze sa mu zdala malo vyskumna a vedecka (Seligman, Csikszentmihalyi,
2000). Za tym nasledovala vyraznad kritika humanistickych psycholégov (napr. Taylor,
2001, Held, 2004), ktori obviniovali pozitivnu psychologiu z nepochopenia humanistickej
psycholdgie a kritizovali ju z koncepéného (tyrania pozitivneho, ignorancia negativnych
veci v zivote) ako aj metodologického hl'adiska (redukcionizmus metdd). Istym faktorom
rezervovaného postoja k zmyslu Zivota mohla byt aj jeho kompetetivnost’ so $tastim,
ktoré sa stalo centralnym pojmom pozitivnej psychologie, ako o tom budem pisat’ d’alej.
K ist¢ému posunu doslo neskor a to zo strany samotného M. Seligmana, ktory vo svojej
knihe Autentické Stastie (2002) prisudil zmyslu Zivota v pozitivnej psychologii
dostojnejsiu tlohu. Chape ju ako jednu z troch moznych ciest k autentickému §t'astiu.
Prva cesta je hedonisticka, ¢lovek usiluje o pozitivne emoécie ohladne minulosti,
pritomnosti a buducnosti. Druh4 je zalozena na angazovanosti, a vedie k dobrému Zivotu.
Clovek tu pouziva svoje schopnosti asilné stranky aby ziskal hojné uspokojenie
v dolezitych oblastiach svojho zivota. Tretou cestou je zmysluplny zivot, ktory pridava
este jednu zlozku. Clovek pouZiva svoje schopnosti a silné stranky v sluzbe nieoho
véacsieho ako on, nieCoho, ¢o ho prekracuje. Da sa preto povedat, ze chéapanie
zmysluplného Zivota presahuje chapanie prijemného a autentického Zivota, a to smerom
k naplneniu seba-transcendentnych cielov. To neskor viedlo aj k vyskumného odliSeniu
tychto troch ciest pri ceste za spokojnost'ou (Petersen Park, Seligman, 2005), ale napriklad
aj k tomu, Ze sa zmysel zivota objavil v klasifikécii silnych stranok (Petersen, Seligman,
2004), hoci nie ako jeden z elementov, ale ako hlavna napln 6. skupiny s ndzvom
Transcendencia. Tato skupina obsahuje tie silné stranky, ktoré umoziiuju vytvorit’ spojenie
so Sir§im svetom a poskytuji zmysel v zZivote, ako napr. vd’a¢nost, nadej, spiritualita
apod.

Zaujmu pozitivnej psychologie o zmysel zivota predchadzal silny vyskumny
zaujem o tento fenomén, ktory bol stimulovany rozvojom vysSie spomenutych smerov
ako logoterapia ¢i existencidlna psychologia. Tento vyskum spolu s neskor$im vyskumom
realizovanym v kontexte pozitivnej psychologie dava robustnu podporu uvazovaniu
o zmysle zivota ako o pozitivnom faktore optimalneho fungovania. Realizovanych bolo
mnozstvo §tadii, najméa korelacnych. Vysledky by sa dali zhruba rozdelit’ do troch oblasti.
Prva oblast sa tyka vztahu s well-beingom vroznych formach ¢i uz ako zivotna
spokojnost’, kvalita Zivota, pozitivny afekt a pod. Tieto Stadie boli realizované tak
v zahrani€i (napr. Zika, Chamberlain, 1992, Shek, 1992) ako aj v slovenskom a ¢eskom
kontexte (napr. Balcar, 1995, Ktivohlavy, Pettikova, 2001, Halama, 2001). Reker et al.
(1987) preukazali, ze tento vztah je stabilne vysoky vo vSetkych vyvinovych obdobiach
od mladej dospelosti az po neskory star$i vek. Druhou oblastou vyskumu st vztahy
z negativne definovanou kvalitou Zzivota a psychopatologiou. Vyskum konzistentne
potvrdil negativny vztah zivotnej zmysluplnosti s depresiou (Reker, 1997), ¢i
zneuzivanim psychotropnych latok (Newcomb, Harlow, 1986). Moomal (1999) zistil, ze
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uroven zmysluplnosti negativne koreluje s vdcsinou psychopatologickych indexov MMPI,
najvyssie s anxietou a psychopatickymi tendenciami. Do tretej oblasti by som zaradil
sucasné vyskumy z pozitivnej psychologie, ktoré skimaji vztah zivotnej zmysluplnosti
so silnymi strankami osobnosti. V nedavno publikovanom vyskume Petersona a Parka
(2012), sa ukazalo, ze pritomnost’ zmyslu v Zivote koreluje pozitivne takmer so vSetkymi
silnymi strankami, najmid s nadejou, naboZenskostou a spiritualitou, vd’a¢nost'ou
a s nadSenim (zest). Objavili sa vSak hlasy o tom, ze povaha korelaénych vyskumov
nedovol'uje robit’ kauzalne zavery a ze zivotna zmysluplnost’ nemusi byt nutne faktorom,
ale skor dosledkom pozitivneho fungovania, niektori o nej dokonca uvazovali ako
o puhom derivate psychopatologie, najmé depresie (pozri napr. Yalom, 1980). Hoci
korela¢ny vyskum nedokdze metodologicky vyrieSit' tato otazku, bolo publikovanych
niekol’ko §tudii s pokrocilej$im dizajnom zalozenom na longitudindlnom porovndvani.
Debats (1996) sa zameriaval na klinicka relevanciu zmyslu zivota a  uskutoénil
dotaznikovy vyskum s dvoma zbermi dat (pred psychoterapiou a po psychoterapii) pricom
data okrem in¢ho analyzoval aj longitudinalne. Podarilo sa mu preukazat, ze Uroven
zmyslu zivota na zaciatku terapie predikuje jej vysledok, a to aj po kontrole na celkovi
uroven dusSevnej pohody. Osoby snizSou Uroviiou zmyslu zivota v menSej miere
benefitovali z psychoterapie ato bez ohladu na ich Gvodnu uroveni duSevného stavu.
Naopak, osoby s vysSou uroviiou zmyslu Zzivota dosahovali v psychoterapii lepSie
vysledky. Ina Stadia (Mascaro, Rosen, 2005) sa tiez zaoberala schopnost'ou zmyslu Zivota
predikovat’” psychopatologiu, v tomto konkrétnom pripade depresivne symptomy. Tiez
uskutocnili dve merania v ¢ase, priCom sa snazili predikovat mieru depresivnych
symptomov pri druhom merani pomocou premennych pouzitych v prvom merani.
Ukazalo sa, Ze najlepS§im prediktorom urovne depresivnych symptéomov je uroven
depresie v predchadzajucom casovom momente, avSak uroven zmyslu zivota sa tieZ
ukazalo ako prediktor. Cim vys&ia troven zmyslu Zivota, tym menej depresivnych
priznakov v neskorSom obdobi, bez ohl'adu na uroven predchadzajicej depresie.

Pri skimani zmyslu Zivota ¢i Zivotnej zmysluplnosti sa objavili snahy o definiciu
tohto konceptu a vymedzenie jeho zloziek ¢i komponentov, teda toho, o prezivanie
zmyslu zivota zahfiia. Va¢Sina autorov sa dopracovala k dvom komponentom. Thompson
a Janigian (1988) tvrdia, Ze zmysel Zivota ma ¢lovek, ktory vnima svet ako usporiadany
a organizovany a ako zacieleny. Prezivanie zmyslu Zivota sa podl'a nich sklad4 z vedomia
usporiadania (sense of order) - chapanie sveta ako usporiadaného a koherentného,
a vedomia cielov (sense of purpose) - pritomnost’ ciel'ov, planov v zivote, pritomnost’
ulohy a doévodu pre zivot. Podobne Shapiro (1988) formuloval dvojfaktorovy model
zivotného zmyslu. Prvym faktorom je vyznamnost (significance) ktora zahriiuje
intencionalitu (Zivotné ciele, zdmery, Glohy, nasmerovania). Tyka sa toho, ¢o je v Zivote
vyznamné a hodnotné. Druhy faktor - porozumenie (sense) sa vztahuje k celkovému
pocitu koherencie, poriadku a rdmca, v ktorom jednotlivec interpretuje svet, svoje miesto
v nom a udalosti. Zahfna analytické aj intuitivne porozumenie sveta. K dvojfaktorovému
chapaniu zmyslu sa pridavajo aj novsi autori. Dittmann-Kohli (Dittmann-Kohli,
Westerhof, 2000) hovori o intepretativnom a smerovom aspekte zmyslu zivota. LCudia si
podla nej vytvaraji systém osobného zmyslu (PMS - personal meaning system), ktory sa
da chapat’ ako siet’ kognicii s afektivnym u¢inkom - t.j. pozitivne a negativne hodnotené
aspekty zivota, ktoré vytvarajl interpretativny aspekt. Ten zahfiia jednak kogniciu seba
samého ako aj kogniciu sveta. Sucastou systému osobného zmyslu je aj kognicia
motivacie - cielov, planov a tizob, ako aj strachov a uzkosti, ktora zasa vyjadruje
smerovy aspekt zmyslu. Systém osobného zmyslu dava zmysel a usporiadanie zazitkov
¢loveka, facilituje prip. brani pocitu naplnenia, a ked’ze reprezentuje hlavné zivotné ciele,
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taktiez sluzi ako sprievodca v kazdodennom zivote. Tiez Steger (2009, 2012) rozoznava
dva komponenty zmyslu: vyznam (significance) a tcel (purpose). Vyznam sa tyka
pochopenia sveta, nasho miesta v lom, umoziuje vidiet' svet ako siet prepojenych
vzt'ahov. Na druhej strane ucel sa tyka cielov, zimerov a hodnét v nagom Zivote. Casto
citovanou je trojkomponentova koncepcia Rekera a Wonga (Reker, Wong, 1988; Wong
1998; Reker 2000), ktori k dvom doteraz spominanym prvkom pridavaju treti, suvisiaci
s pozitivnymi emoéciami. V ich chapani je zmysel Zivota viacdimenzionalny konstrukt,
obsahujuci tri vzajomne sa ovplyviiujuce komponenty: kognitivny, motivacny a afektivny.
Kognitivny komponent sa vztahuje ku kognitivnemu ramcu, ktory obsahuje systém
presvedceni, hodnot a predpokladov tykajucich sa seba, sveta a svojho zivota. Poskytuje
konzistentné chapanie Zivota a dava cCloveku a jeho Zivotu celistvost a vyznam.
Motivaény komponent sa tyka systému cielov. Je definovany ako realiz4cia aktivit, cielov
a hodnét, ktoré jednotlivec povazuje za hodnotné a dolezité. Afektivny komponent zahfia
pocity spokojnosti, naplnenia, ktoré jedinec cerpd zo svojich zazitkov, z realizacie
a dosahovania cielov, ako aj z pritomnosti pozitivnych presvedceni a postojov voci
Zivotu.

Vela diskusie sa viedlo najmé v suvislosti s afektivnym komponentom. Viacerym
autorom sa zdalo nekorektné chapat’ emdcie a pozitivne naplnenie ako nutnu sucast
prezivanej zmysluplnosti. Steger (2009) povazuje existencidlno-afektivne zazitky len za
vedl'ajsi produkt ucelu a signifikancie a povazuje ich za tazko oddeliteIné od inych
konstruktov. Preto navrhuje ostat’ iba pri dvojkomponentovom chapani zmyslu. Dalgie
diskusie sa viedli pri uvazovani o smere vztahu medzi zmysluplnostou a $tastim. Na
jednej strane stoja nazory, Ze pozitivne emocie a prezivanie $tastia je zdrojom zivotnej
zmysluplnosti. Seriéznou podporou tychto nazorov su $tudie Laury Kingovej et al. (napr.
King et al., 2006). T4 aj so svojimi kolegami uskutoc¢nila niekol’ko vyskumov tykajicich
sa pozitivnych emocii a zmysluplnosti. Pouzili rézny metodologicky dizajn a rdézne
meracie nastroje, priCom opakovane potvrdili, Ze pozitivna afektivita (pritomnost
pozitivnych emocii) maju silny vzt'ah so zivotnou zmysluplnostou (vyssi nez pritomnost’
cielov). Tento vztah potvrdil tak korela¢ny dotaznikovy vyskum, vyskum zahrnujuci
denné pozorovanie (prezivany pozitivny afekt predikoval zmysluplnost) ale aj
experimentalny vyskum navodzujiici pozitivne aj negativne stavy. V fiom navodili
pokusnym osobam pozitivhu naladu a potom im dali robit' zmysluplné a nezmysluplné
aktivity. Ukazalo sa, ze nalada bola v obidvoch pripadoch prediktorom zmysluplnosti,
avSak v pripade nezmysluplnych aktivit negativnym, a v pripade zmysluplnych aktivit
pozitivnym. To znamenda, ze pozitivny afekt zvySuje vnimanie zmysluplnosti
u zmysluplnych aktivit, ale znizuje vnimanie zmysluplnosti u nezmysluplnych aktivit.
Autori tento vysledok interpretuja tak, Ze nepodporuje hedonisticky predpoklad o tom, ze
pozitivny afekt zabezpecuje Stastie aj v bezmyselnych aktivitach. Skér podporuje
predpoklad o tom, ze pozitivny afekt zvySuje pripravenost’ na zmysluplny zazitok.

Na druhej strane stoja ndzory a vyskumy viacerych autorov, ktory povazuji
zmysluplnost za zdroj emocionalneho naplnenia a prezivania pozitivnych emocii.
Zaujimavy je vtomto kontexte ndzor Viktora Frankla, ktory zdorazioval, ze ludia
nehladaji v kone¢nom dosledku St'astie samo osebe, ale dovod ku $tastiu (Frankl, 1992).
Stastie je boény efekt a dosledok zmyslupIného zamerania na hodnoty a ciele. V pripade,
ze Clovek hl'ada cestu k St'astiu priamo, dosledkom je prilisna hyperreflexia a frustracia.
Vyskumnil podporu tymto nazorom davaju Ciastoéne Stadie, ktoré som spomenul
v predchadzajuej Casti, konkrétne Debatsa (1996) a Mascara a Rosena (2005), ktori
v longitudinalnych stadiach potvrdili, Ze zmysluplnost je prediktorom pozitivneho stavu
nahrnujuceho pozitivne stavy, ale aj nepritomnost’ negativnych stavov (depresia).
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Vel'kt diskusiu tiez vyvolava otazka, ktora som uz avizoval v predchadzajiicom texte,
teda o tom, nakol’ko sa tieto dva fenomény vyskytuju spolu, teda ¢i je zmysluplny Zzivot
vzdy $tastny a ¢i je $tastny zivot vzdy zmysluplny. Emmons (1999) na tieto otazky
odpoveda zdoraznenim, ze zmysluplny zivot sa vzdy nerovna $tastny zivot. Realizdcia
hodnotnych cielov sa totiz niekedy nezaobide bez namah a prekonavania prekazok. Tiez
vonkajsie podmienky moézu ¢loveka priviest do tazkej zivotnej situdcie, ked' silné
pozitivne presvedCenia mdzu napriek tazkému stavu dat’ vyznam a hodnotu zivotu. V
tychto a podobnych situdciach je prezivanie pozitivnych emocii a naplnenia znizené, a
zmysluplnost Zivota je prezivanda najmid ako kognitivny a motivaény fenomén.
Emocionalne naplnenie a aj spokojnost’ sa vSak objavuju konzekventne v kratkodobom
alebo dlhodobom horizonte. Emmons uzatvara, ze Zivotna zmysluplnost neméze vzdy
zarucit’ vysoky stupeni pozitivnych emocii, nedostatok zmyslu zivota vSak urcite prindSa
nespokojnost’ a nedostatok $tastia. Jeden z Castych prikladov, ktory sa v tejto stivislosti
uvadza je tzv. fenomén rodiCovského paradoxu. Baumaister (1991), ktory ho spomina
v suvislosti so Stastim a zmysluplnostou, ho popisuje na ziklade longitudinalnych
vyskumov Stastia. Ked sa totiz robili vyskumy spokojnosti a Stastia medzi I'ud'mi
réznych vekovych kategorii, ukazalo sa, ze u tych l'udi, ktori sa ozenili ¢i vydali, stiipla
uroven subjektivne prezivaného Stastia. S prichodom prvého dietata vSak uroven
prezivaného S$tastia klesla, a to az dovtedy, kym sa deti neosamostatnili. Podstatu
paradoxu vidi Baumeister v tom, Ze napriek tomuto preukdzatelnému negativnemu
vplyvu na mieru $tastia vdcSina I'udi stale chce mat’ deti. To sa vSak podla neho da
vysvetlit' tym, ze rodi€ovstvo sice nezvySuje pocit Stastia, ale poskytuje silny zdroj
zmyslu zivota. Baumeister tvrdi, ze l'udia sice chcu byt $tastni, ale eSte viac chcu zit’
zmysluplne. Wong (2011), ktory sa tejto téme tieZ venuje v tejto suvislosti, zdoraziuje, ze
rodi¢ovsky paradox sa tyka najmi rodi¢ov malych deti, priCom takito rodi¢ia vykazovali
v niektorych vyskumoch najnizsiu uroven S$tastia spomedzi ostatnych ludi, ¢o suvisi
s namahou pri starostlivosti. Poukazuje na to, Ze pri prekonani tohto obdobia rodi¢ musi
verit, Ze jeho ndmaha a obeta bude viest' v buducnosti k naplneniu napr. tym, ze vychova
dobré deti. Teda zmysluplna namaha je dolezitejSia nez pocit St’astia.

Da sa vsak povedat, Ze rodiCovstvo je len jeden priklad zo situdcii, ktoré su
charakteristické nizkou drovilou S§tastia a vysokou uroviiou zmysluplnosti. V tejto
suvislosti by som rad spomenul aj vlastné prace ¢i prace mojich Studentov, ktori sa
zaoberali nazorom Emmonsa otom, Ze Zivotnd zmysluplnost neméze vzdy zarucit
vysoky stupefi pozitivnych emocii ale nedostatok zmyslu zivota vSak uréite prinaSa
nespokojnost’ a nedostatok $tastia. V skorSej stadii (Halama, 2001) som pri korelaénom
vyskume ohladne zmysluplnosti a well-beingu analyzoval scatterplot vztahu medzi
dvoma premennymi. Zistil som, ze vo vyskumnych vyberoch sa nachadzaji Tudia
s vysokou uroviiou zmysluplnosti a nizkou tiroviiou §t’astia, ale nie naopak, ¢o potvrdzuje
nazor Emmonsa. Podobnou analyzou sa vo svojej praci zaoberala Holekova (2009). Na
subore 113 respondentov, ktori poskytli aj svoje osobné daje pre d’alsie kontaktovanie,
potvrdila vztah medzi $tastim a zmysluplnostou na trovni korelacie 0,56. Ked’ pouzila
Statistické kritérium zalozené na 80. resp. 20. percentile ako hrani¢nej hodnoty vysokého
resp. nizkeho skore, potvrdila pritomnost’” niekol’kych 0s6b s vysokou zmysluplnostou
a nizkym §t'astim, ale nepritomnost’ 0s6b s opaénym skdre. Pri spdtnom kontaktovani sa
jej podarilo identifikovat’ Zivotnu situaciu 2 o0s6b, z danej skupiny, ktori blizSie osvetlili
svoju situaciu. V prvom pripade sa jednalo o mladu Zzenu, ktord prezivala svoj zivot ako
zmysluplny a ako jeho zdroj oznacila nabozensku vieru. Nizku uroven S$tastia vysvetlila
nenaplnenymi potreba v oblasti vztahov (nemala partnera, hoci po nom vel'mi tuzila)
a aktualnymi konfliktami v rodine. V druhom pripade i$lo o mladého muza, ktory prezival
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zmysluplnost’ ako dosledok zmysluplnych aktivit a ich pozitivnych vysledkov, rodiny
apod. Na nizkej Grovni §t’astia sa podpisal jeho nedavny rozchod s priatel’kou, ktory t'azko
zna$a. Obidve osoby vSak vyjadrili nadej, Ze sucasny stav je iba doCasny a postupne sa
pocit Stastia dostavi. Tato percipovand docasnost’ znizeného S$tastia v zmysluplnom
zivote, ktora sa objavuje aj v pripade rodi¢ovského paradoxu, preto moze byt chapana ako
podstatna charakteristika tohto stavu.

Réd by som d’alej pokracoval naértnutim toho, akii méze zmysel zivota zhravat’ ulohu
prave v tazkych zivotnych situaciach. Viaceri vyznamni autori potvrdili, Ze proces
utvarania zmyslu (meaning making) je dolezitou sucastou vyrovnavania sa s tazkou
situdciou. Najviac koncept utvarania zmyslu prepracovala Parkova (Park, Folkman, 1997,
Park, 2010, Park, 2012 atd’.). T4 rozoznava dva druhy zmyslu. Globalny zmysel sa tyka
hlavnych cielov a zakladnych presvedceni konkrétneho Eloveka o svete a iom samom.
Situaény zmysel je prisudzovanie vyznamu konkrétnej Zivotnej situacii, jej narokom
a dosledkom. Poukazuje na to, Ze proces utvarania zmyslu je snahou o redukovanie
diskrepancii medzi celkovym a situacnym zmyslom. V procese vyrovndvania sa so
zétazovou situaciou ¢lovek najprv posudzuje jej vyznam a skima, ¢i je medzi nimi
diskrepancia. T4 je Castou reakciou na tazku situaciu, pretoze situacie tohto typu casto
narusia zivotny zmysel, napr. choroba moéze blokovat zakladné zivotné ciele, Zivotné
presvedCenia pod. Parkova zdoraznuje, Zze ¢im je vnimana diskrepancia vysSia, tym
zavaznejsi stres Clovek v danej situdcii preziva. Proces utvarania zmyslu smeruje k tomu,
aby bola tato diskrepancia odstranena a stres redukovany. Ak je globalny zmysel pevny
a stabilny, ¢lovek sa snazi dosiahnut' redukciu diskrepancie prostrednictvom zmeny
situaéného zmyslu. To méze zahimat reinterpretaciu a dovysvetl'ovanie situacie v kontexte
globalneho zmyslu, napr. jej kauzality (Co a kto ju spoOsobil), najdenie pozitivnych
aspektov a uzitku danej situacie atd. Zmeny v globalnom zmysle prichadzaju najmé pri
skutoéne zavaznych stratach a negativnych udalostiach, ked’ je nemozné zmenit’ situacny
zmysel tak, aby bol v kongruencii s globalnym. Casto k tomu napomdZe aj nestabilita
a povrchnost globalneho zmyslu, ktory nie je schopny sprostredkovat pozitivnu
interpretaciu zivotnych udalosti. V tomto pripade je vysledkom procesu utvarania zmyslu
revizia zakladnych presvedceni ¢i hodnotového systému a zmena celkovych zivotnych
cielov. Parkova sa vo svojej nedavnej $tiidii zaoberd procesom utvarania zmyslu u 0sob
s rakovinou (Park, 2012). Tu poukazuje na to, zZe samotny proces utvarania zmyslu
nezabezpecuje redukciu stresu a optimalnej$ie fungovanie, ked’Ze ten je Casto spojeny
s rumindciou, dlhodobym distresom a neschopnostou najst’ zmysel. Dolezity je Gispesny
vysledok, teda redukcia diskrepancie. Osoby s prezitou rakovinou, ktoré prezivali
dlhotrvajuci a bezvysledny proces utvarania zmyslu, prezivali vyssi distress v porovnani
s ostatnymi. Naopak, tspesny vysledok tomto procese, napr. prehodnotenie Zivotnych
cielov, kauzalne interpretacie rakoviny, zmena identity, viedol k lepSej psychologickej
adjustacii.

Aj na zaklade tychto vyskumov mozno vidiet zmysel zivota a proces utvarania
zmyslu ako robustny nastroj na prekonavanie zivotnych tazkosti a dobrého fungovania.
V tejto suvislosti by som rad poukazal na niektoré hlasy v ramci pozitivnej psychologie,
ktoré vyzyvaju na to, aby sa problematika zmyslu Zivota stala hlbSou sucast'ou pozitivne;j
psycholdgie. Asi najintenzivnejSie zaznieva hlas P. Wonga (2010, 2011), ktory vo svojich
prispevkoch poukazuje na limitovanost’ priliSnej orientacie na $tastie, ktoré je podl'a neho
viditeI'né v sucasnej pozitivnej psychologii. V jednom zo svojich prispevkov (Wong,
2010) zdoraznuje, ze realita I'udského zivota je prili§ komplexna a nutne zahfia aj
negativne zazitky a témy. Pozitivna psychologia s jednostranne pozitivnou orientaciou
moéze skizat' k ,,pollayanizmu“l, teda ignorovaniu negativnych stranok Fudského Zivota
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a odmietania sa snimi konfrontovat. Cestu krieSeniu vidi v integracii pozitivnej
psycholégie s existencidlnou psychologiou, ktorda sa zaobera prave takymito javmi
(utrpenie, smrt’ apod.), a Castokrat byva vnimana ako pesimistickd. Vysledkom by bola
tzv. existenciadlna pozitivna psychologia, ktord by prekondvala jednostrannost oboch
pristupov a priniesla by hlbsi vzhl'ad do komplexného I'udského fungovania. Wong (2010)
definuje existencidlnu pozitivnu psychologiu (EPP) ako $tidium toho, ¢o umoziuje
lud’om prezit’ a rozvijat’ sa individualne aj kolektivne v totalite Zivotnych okolnosti. EPP
sa nestistred’'uje na maximalizaciu §tastia a Zivotnej spokojnosti, pretoze ti méze skiznut’
do povrchnej zivotnej orientacie a nizkej reziliencie v tazkych zivotnych okolnostiach.
Naopak, centrom EPP je nachadzanie a realizacia autentického zmyslu, pricom
prezivanie S$tastia je bo¢nym efektom takejto orientacie (pozri aj Frankl, 1997).
Vo svojom d’alSom prispevku (Wong, 2011) takisto poukazuje na problém stcasnej
pozitivnej psychologie v jednostrannej orientdcii na pozitivne emdcie a ignorovanie
potencialu negativnych emocii a zazitkov. Tie podl'a neho moézu byt takisto zdrojom rastu
a pozitivnej zmeny, pretoze vyvin charakterovych cnosti a silnych stranok méze byt casto
dosledkom prekonania negativnych podmienok. Integracia zdujmu o pozitivne aj
negativne  zazitkov moéze pomodct k lepSiemu chapaniu optimalneho fungovania
a konceptu dobrého zivota. Pristup, ktory by mal toto dokazat, nazval, inSpirovany
softwarovymi aktualizaciami, Pozitivna psychologia 2.0., ¢im chcel naznalit’ potrebu
akejsi obnovy ¢i reorientacie pozitivnej psychologie. Pre potrebu takejto zmeny
argumentuje aj porovnanim dvoch orientacii, ktoré st podl'a neho odli$né, resp. prinasaju
odlisny pohl'ad na to, ¢o je dobré pre I'udsky zivot. Prva orientacia je na Stastie, pricom
mysli najmd hedonistické St'astie, teda orienticia na pritomnost pozitivnych emocii
v zivote. Druhou orientaciou je orientacia na zmysel. Wong porovnava tieto dve orientacie
tak z pohl'adu aktualneho prezivania a zaujmu, ako aj praktickych doésledkov pre zivot
(Tab.1). Oproti orientacii na $tastie, orientacia na zmysel prinaSa toleranciu namahy,
doraz na zodpovednost' ako aj vdcSiu vytrvalost v dosahovani svojich cielov. Wong
uzatvara, ze orientdcia na zmysel je pre zivot ¢loveka adaptivnej$ia nez orientacia na
$tastie, pretoze umoziuje ¢loveku zvladnut' tazkosti Zivota a dosiahnut’ vysoku troven
dobrého Zivota aj v naro¢nom Zzivote. Aj ked’ mozno polemizovat' s jednostrannou kritikou
pozitivnej psychologie zo strany Wonga (napr. koncept postraumatického rozvoja, ktory
sa zaobera pozitivnou transformaciou traumy, je uz teraz vel'mi silnou sticast’'ou pozitivnej
psycholégie), tieto ivahy moézu inSpirovat’ d’alsi rozvoj pozitivnej psychologie smerom
k silnejSiemu zac¢leneniu konceptu zmyslu do vedy o optimalnom l'udskom fungovani.

Tabul’ka 1. Vybrané charakteristiky orienticie na zmysel a orienticie na $t’astie
(Wong, 2011)

Orientacia na zmysel Orientacia na $tastie

Aktualizacia zmyslu a tcelu Optimalizacia zivotnych zazitkov

Snaha o dosiahnutie ideélov, ¢asto za cenu obeti Snaha o dosiahnutie uspechov, najlepsie bez

namahy
Zaujem o zitie dobrého zivota Zaujem na tom, ¢o ma urobi §tastnym
Zaujem o spokojnost’ so zivotom ako celkom Zéaujem o pocity Stastia v kazdom momente
Zodpovednost’ je vyssie ako pocity Pocity su vyssie ako zodpovednost’
Vytrvalost’ a odolnost’ Vzdavanie sa pri tazkostiach
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Nemysli na zeleného salamandra
aneb Skola a negativni slovnik

Do not think of a Green Salamander: School and negative verbs
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Abstrakt

Poznatky kognitivni psychologie upozoriiuji na ptimou souvislost mezi myslenim
a ostatnimi kognitivnimi procesy. Vnéjs$im projevem mysleni je fe¢. Lexikalni negace (po-
uzivani sloves s pfedponou ne-) mize byt povazovana za projev negativné nastaveného
mySleni. Frekven¢ni analyza ¢eského narodniho korpusu Schola2010 ukézala, ze ucitelé
bézné vyuzivaji slovesa v zaporném tvaru (v korpusu, ktery obsahuje vice nez ptil milionu
slov, bylo identifikovano 9377 lexikalné negativnich sloves). Hlubsi analyze jsme podro-
bili slovesa ve tvaru imperativu: neboj se (49 pfipadl), nezapomen (44), nefikej (26), ne-
pis (24), nemluv (13), nedé€lej (12), nezlob (9), nebud’ (8) apod. Analyza kontextu dospéla
k jednoznacnému vysledku: vSech 429 vét obsahujicich lexikalné negativni tvar slovesa
v imperativu lze "pozitivné" reformulovat pfi sou¢asném zachovani ptvodniho vyznamu
véty. Ve vétsing piipadu ziskava reformulovana rozkazovaci véta navic zcela novy charak-
ter (napiiklad navodny). V souladu s koncepty framingu a primingu jsme presvédceni, ze
imalé zmény ve formulacich mohou implikovat velké zmény ve vnimani a nasledném
jednani zakt. Schopnost ucitelt uzivat (lexikalng) pozitivni formulace tak miize byt nena-
padnym kriickem na cest¢ k pozitivni edukaci v ¢eské skole.

Klicova slova: lexikalni negace, negativni slova, imperativy, verbalni chovani ucitele,
korpus; pozitivni psychologie

Abstract

The cognitive psychology research state the direct relationship between thinking and
other cognitive processes. Change to positive thinking influences change toward
experiencing positive emotions, positive interpretation of events, evocation of positive
memories. External manifestation of thinking is speech. This paper focuses on the
exposure of lexical negative verbs in the teachers’ speech. Frequency analysis of the
Czech National Corpus SCHOLA2010 was done. Corpus contains transcript of spoken
language from 204 lessons ¢eského pocate¢niho vzdélavani (reprezentativni vybér). There
were identified 9377 lexical negative verbs, 409 of them in the form of imperative. Top
ten imperatives are “do not to”: do not be affraid (49 occurrences), do not forgett (44), do
not say (26), do not write (24), do not speak (13), do not make (12), do not be naughty (9),
do not be (8), do not put (6), do not give (6). All founded imperatives can be (from the
lexical point of view) positively reformulated, pfi souCasném zachovani vyznamu)
pozitivné reformulovany. Conclusion: Analysis of teaching process in initial education in
the Czech Republic in terms of lexically negative imperative verbs, suggests that Czech
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teachers do use negative imperatives unnecessarily. The article discusses some of the
psychological consequences of these findings.

Keywords: lexical negation, negative verbs, imperatives, teacher’s verbal behavior,
corpus, positive psychology

1. Uvod

Vychazime z pozic pozitivni psychologie a ptame se: mluvime pozitivné? Je skute¢né
obtizné hodnovérné odpoveédét, byl proto zvolen postup podle Carla Raimunda Poppera
zalozeny na dikazu formou falzifikace a byla stanovena hypotéza: mluvime zbytecné
negativne.

“Nemysli na zeleného samalamandra” — timto zdanlivé snadnym tkolem je zahajova-
na série duchovnich cvi€eni adeptd fadu rosekrucianti (Amorc, 1992). Pro¢ je kol jen
zdéanive snadnym? Co jej

ini obtiznym? Odpovéd’ je skryta v principu fungovani lidského kognitivniho systemu
a v jedinecnosti lidské feci (Christensen, 2009).

Pro hlubsi porozuméni se podivejme na nasledujici vyroky:

*  Maminka ditéti: Nevbé&hni pod auto!

e Kamaradka kamaradce: ,,Pfedstav si, co se mi dneska nestalo: ...!*

*  Kolegyné v praci kolegyni: “Nechtéj védét, co se mi dneska piihodilo... To si
nedovedes predstavit!”

*  Pani ucitelka ditéti: ,,Nemysli si, Ze jsem t¢ nevidélal!*

*  Zubarka klientovi: ,,Neboj se, nebude to bolet...*

*  Sestra sourozenci: Nevidélas moji Salinkartu?

+  Z&kyné kamaradce: Nevis, co bude dneska k ob&du?

. Profesorka studenttim: ,,N&jak mi dneska neni dobfe. Nevim, jestli neskon¢ime
difve

Co maji vyroky spole¢ného? Za prvé, vSechny vznikly v dialogu. Za druhé, vSechny
vyslovily Zeny. Za tfeti, a to je podstatné, vSechny obsahuji fenomén negace.

O co se jedna? Véty maji v cestiné podobu kladnou nebo zapornou. Kladnou vétou se
vyjadiuje bud’ tvrzeni, ptikaz nebo pfani. Zapornou vétou mluvéi popira platnost vétného
obsahu, nebo jeho realizaci nékomu zakazuje, anebo si uskute¢néni obsahu nepteje.

Negace v Ceském jazyce je tvofena typicky nega¢nim morfémem ve tvaru predpony,
zaporky ne-. Jedna se o pozlstatek z protoindoevropské doby (Kosta, 2001). Lexikalni
negaci rozumime uziti negacniho morfému (pfedpony, zadporky ne-) k vytvotreni zaporné
podoby slov, napt. substantiv (nepfitel, nedochvilnost), adjektiv (nelaskavy, nestaly) a ad-
verbii (nedobie, nezajimave) (Mikulova a kol., 2005). Zaporna véta je tvofena negacnim
morfémem ne-, ktery si ponechal svou charakteristickou pozici pied slovesem (nebude,
nevétim). Tato studie se zabyva negativnimi slovesy (neboj, nevis).

Je vSeobecné znamo, Ze existuje vztah mezi jednotlivymi kognitivnimi procesy. My se
zabyvame myslenim. Externi manifestaci mysleni je fec, ktera je realizovana jazykovymi
promluvami (napi. Plhakova, 2004). Negativni formulace mohou byt manifestaci nega-
tivniho mysleni, Jazykové ndstroje vSak umozinuji vyjadiovat jednu myslenku mnoha riz-
nymi zplsoby. Zména mysleni pomoci zmény jazyka miize vést ke zménadm smérem
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k prozivani pozitivnich emoci, pozitivni intepretaci udalosti, evokovani pozitivnich ob-
sahtl z paméti atp. V piispévku se zaméfujeme na expozici lexikalné negativnich slov ve
verbalnim chovani uciteld.
Na zaklad¢ poznatkl z oblasti pozitivni psychologie (napt. Slezackova, 2012) lze po-

stulovat mj. nasledujici pfedpoklady:
1. negativni vyroky ucitele jsou indikatorem:

*  negativné zaméfeného prozivani uditele,

*  negativné zaméfené pozornosti ucitele,

*  negativné zaméteného mysleni,
2. negativni vyroky ovliviiuji

*  zaméfeni pozornosti zakti smérem k negativnim jevium,

*  prozivani zakd smérem k negativnim emocim,

*  mysleni zakll smérem k negativnim interpretacim,

*  zapamatovani zakt (mensi rozsah zapamatovani, ukladani vzpominek s vazbou

na negativni emoce),
*  tfidni klima.

Negativni vyroky jsou pro ucely tohoto vyzkumu operacionalizovany jako véty ob-
sahujici slova s pfedponou ,,-ne.

2. Metoda

2.1. Cil studie

Jak myslime, tak mluvime — tento fakt je vychodiskem pro tuto studii. Vychazime
z pozic pozitivni psychologie, resp. pozitivni edukace a ptame se: mluvime pozitivné? Je
skuteéné obtizné hodnovérné odpoveédét, byl proto zvolen postup podle Carla Raimunda
Poppera zalozeny na dikazu formou falzifikace a byla stanovena hypotéza: mluvime zby-
te¢né negativné. Existuje mnoho zptsobt, jakymi mtize byt negativita zakotvena v jazyce
(Miestamo, 2005), pro tuto studii jsme negativitu operacionalizovali jako pouziti sloves
s negativni predponou “ne-“ (anglicky ekvivalent napf. “un-“ or “dis-*).

Vyzkumné otazky jsou: Kolik lexikalné negativnich sloves uzivaji ucitelé? Ktera
negativni slovesa se vyskytuji nejcastéji? Jaké procento lexikalné negativnich imperativii
mize byt (z lexikalniho hlediska) pozitivné preformulovano?

2.2. Vyzkumny material

Vyzkum je realizovan v korpusu Schola2010. Korpus je soubor pocitacoveé ulozenych
textl, resp. doslovnych piepisii mluvené feci, ktery slouzi primarné k lingvistickému vy-
zkumu. Korpus Schola2010 obsahuje transkripci mluvené teci z 204 vyucovacich hodin
(tj. 9180 minut vzdélavani) ziskanych ve 115 rGznych tfidach od 1. tfidy po posedni
ro¢nik gymnazia, vSech typl skol (statni, sokromé, cirkevni), reprezentativni vybér z celé
Ceské republiky. Material pro korpus Schola2010 byl ziskan od 47 ugitelt a 2347 studen-
t, pomér zen ku muztim je pfiblizn€ 1:1. Vék ucitelt je od 23 do 53 let, median 30.
Korpus Schola 2010 contains 792,764 words.
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2.3. Procedura

Ovéieni bylo provedeno metodou frekvenéni analyzy korpusu Schola2010. Analy-
zovany byly vyroky ucitelt. Kritériem negativity bylo stanoveno sloveso v zaporném tva-
ru (v Cesting s predponou ne-). Protoze korpus neni lemmatizovan, identifikace sloves
probihala dvoufazové: nejprve byla strojové ziskana vSechna slova zalinajici pismeny
“ne-“ a oznacen jejich mluvéi. Ve druhé fazi byla ruénim koédovanim oznacovana vsechna
slovesa v souboru. Kodovani probihalo 3x. Nakonec byly u ziskanych negativnich sloves
urceny jejich osoba, ¢islo a ¢as. Pro tuto studii byly zpracovany udaje tykajici se ucitel-
skych imperative.

3. Vysledky

Bylo identifikovano 9361 lexikaln€ negativnich sloves z st uéitelti, 409 z nich ve tva-
ru imperativu. Top ten imperativu je: neboj (Cetnost 49), nezapomen (44), nefikej (26), ne-
pis (24), nemluv (13), nedélej (12), nevykftikuj (9), nezlob (9), nebud’ (8), nebal (6) a ne-
dej (6).

Tabulka: Negativni imperativy z ust uditeli - top ten — deskriptivni statistiky
Negativni imperativy TOP TEN Cetnost Procenta Kumulativni procenta
1 neboj 49 12,0 12,0
2 nezapomen 44 10,8 22,7
3 neiike;j 26 6,4 29,1
4 nepis 24 5,9 35,0
5 nemluv 13 32 38,1
6 nedélej 12 2,9 41,1
7 nevykiikuj 9 2,2 433
8 nezlob 9 2,2 45,5
9 nebud’ 8 2,0 474
10a nebal 6 1,5 48,9
10b nede;j 6 1,5 50,4

3.1. Priklady a moZnosti pozitivni reformulace

Vsechny nalezené vyroky jsme se pokusili reformulovat tak, aby odpadla nutnost pou-
zit sloveso v negativnim tvaru. U kazdého slovesa bylo v databazi uvedeno, zda lze refor-
mulovat ¢i nikoli. Pro ilustraci uvadime nékolik namatkovych ptikladi:

*  ,Nebojte se, neni to pisemka, takze o nic nejde” (ucitelka 37 let, hodina chemie
v 8. tfid¢) => bud'te v klidu, ted’ jenom procvicujeme...

*  ,Nebojte se, vikend utece a pak zase ptijdete do skoly* (ucitel 45 let, hodina
chemie, téma hustota kapalin, prima na osmiletém gymnaziu) => bud’te si jisti,
ze vikend utece...
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*  ,Nebojte se to prodat, kdyz jste si to tak pékné pifipravily a mluvte nahlas*
(ucitel 27 let, hodina biologie, téma prvoci, 6. tfida) => seberte odvahu a ...

* ,Sezeite si sesit v¢as, at’ ho nehledate v matematice nebo nedej boze
v ptirodopisu (ucitel 27 let, téma prvoci, 6. tfida) => sezeiite si seSit v¢as, at’ ho
mate pfipraveny v matematice a obzvlast’ v pfirodopise...

* ,Nezapomeiite na ¢tvrtek, bude test z tropd.” (ucitel 29 let, hodina ¢eského
jazyka, prima na Sestiletém gymnaziu) => méjte na paméti, ze...

* ,Nezapominej na hacky a ¢arky* (ucitelka 27 let, vyjmenovana slova, 3. téida)
=> soustied’te se na hacky a ¢arky

* ,Nerikejte mi, ze vy, takovej chlap praktickej, mné nefeknete, z ¢eho se skladaji

1ee

valiva loziska!* (zena, 51 let, téma fetézové pievody, 1. roénik gymnazia) =>
veétim vam, Ze vy, takovej chlap...

* ,Nefrikejte, Ze nevite, kdyz vite. Pfesn¢ to jsem chtéla slysSet.“ (ucitelka 42 let,
téma stiedni Evropa, kvarta v Sestiletém gymnaziu) => vy fikate, Ze nevite a
pfitom vite....

* . Nedélej ze sebe Saska, akorat ztrapiiuje$ sam sebe (muz 32 let, téma kultura,
7. tfida) => delas ze sebe Saska...
» ,Pane uciteli, kdo nominuje na Nobelovy ceny?* (zak) ,,Ned¢lej si nadgje....“

(ucitel 21 let, téma Otokar Bfezina, kvinta v osmiletém gymndziu) => zlstan
nohama na zemi...

4. Diskuse

V souladu s Sirokym pojetim médif jako extenzi lidskych smyslt (McLuhan, Lapham,
1994) muze byt fe¢ povazovana za medidlni prostfedek. Metodou analogie pak 1ze na po-
uziti negativnich imperative aplikovat teorii pivodné z oblasti médiologie “teorie na-
stolovani témat” (agenda-setting theory) autori Maxwella McCombse a Donalda L.
Shawa (McCombs and Shaw, 1972, ¢esky McCombs, 2009). Podle této teorie media
(v nasem ptipad¢ fe€) nastoluji poslucha¢im agendu — konstruuji realitu tim, zenabizeji
témata a tim Yikaji, o Gem maji piijemci pfemyslet a éeho si maji viimat (Petéikové, Stépé-
nek, 1998). Negativné formulovany vyrok pak paradoxné pusobi tak, Ze nastoluje téma
a tim zaméfuje pozornost na jev, ktery je jednim dechem negovan. Naptiklad situace u zu-
bate: doctor se sklani s vrtackou a fikd Nebojte se, nebude to bolet. Co se d€je u piijemce
(recipient)? Nejprve se pfirozené aktivuje program ,,bolest* a az nasledné jeji negace ,,ne-
bude®. V podvédomi vSak uz hloda ¢ervik ,,ale mohla by byt“, pro¢ jinak by o ni mluvil?

Obsahova analyza muze upiesnit, jaké agendy paradoxné pouzitim negace aktivujji
ucitelé v hlavach svych zakt. Z uvedeného top ten plynou nasledujici: neboj = strach, ne-
zapomen = zapomenuti, zapomnétlivost, nedbalost, netikej = mluveni, fe¢ (téz vychlou-
bani, lhani), nepis§ = psani, nemluv = opét mluveni, fe¢, povidani si (se sousedem), nedélej
= délani, ¢innost, aktivita, nevykiikuj = vykfikovéni, nezlob = zlobeni, nebal = baleni
véci, uklizeni (uz se vidi ne prestdvce nebo doma) and nedej = dat, dopustit. Z vyctu je
patrné, Ze se jedna prevazn¢ bud’ o jevy s negativnim denotatem, tj. primarné negativni
jevy (strach, zapomenuti, vyktikovani, zlobeni) nebo o jevy s negativnim konotatem (do-
pustit — obvykle se pouziva ve smyslu dospustit se nééeho zlého ¢i dopustit néco $patné,
mluvit — zde ve vyznamu mluvit, kdyZz nejsem tazan, coz v ¢eské Skole znamena porusit
pravidla, jde o nezadouci chovani).

Z deseti nejcastéjSich se priblizné polovinanegativnich imperativi tyka usmériovani
chovani zaku tak, aby se chovali v souladu s obecn¢ platnymi normami, s o¢ekavanim ¢i
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s pozadavky mluvciho - ucitele (napf. nevykfikuj). Negativni usmérnéni je vSak pro psy-
chiku matouci, nebot’ negativni formulace vede k poznatku typu “vim, co nemam d¢lat”,
avsak soucasné implicitné plati “pfi tom stale nevim, co mam délat”.
Pozitivni reformulace ucditelovych instrukei pak pfindsi fadu ocekavatelnych vyhod.

V prvé fadé nabizi zakiim navodnéjsi obsah (napf. Nebal si véci, jesté nezvonilo.> Pocke;j
az zazvoni, potom si muze§ sbalit véci.). Déle pozitivni formulace (napf. Corominas,
2003):

*  vedou k odklonéni pozornosti od negativnich jevi,

*  odklonéni prozivani od negativnich emoci,

*  zmén¢ obsahu a lepsi vybavnosti pamétovych obsahd,

»  piiklonu k neutralnim a pozitivnim interpretacim jevt a udalosti,

*  posileni pozitivnich stranek osobnosti,

*  posileni pozitivnich socidlnich vztaht,

*  zlepseni klimatu a atmosféry.

Schopnost reformulace ucitelovych negativné formulovanych vyroki na pozitivni tak
muze implikovat fadu pozitivnich zmén ve vzdélavacim procesu jak z psychologického,
tak z pedagogického hlediska se vSemi pozitivnimi dopady na vSechny ucastniky vzdé-
lavani — studenty i ucetele samotné.

5. Zavér

Analyza vzd&lavaciho procesu pocate¢niho vzdélavani v Ceské republice v oblasti le-
xikalni negace pfinesla jednoznacny zavér, ze ucitelé pouzivaji lexikalné legativni impera-
tivy nadbytené, imperativy je mozné formulovat pozitivng.
Podékovani

Tento piispévek prezentuje diléi vysledky projektu Specifického vyzkumu Univerzity
Hradec Kralové ¢islo SV2104 s nazvem Analyza verbalniho chovani uditelti - lexikalni
negace a moznosti pozitivni reformulace .
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Abstrakt

Prispevok sa zaobera analyzou vyskytu a medzipohlavnych rozdielov u obeti
Sikanovania v triede. Zaujima sa vztahom ku Skole, ¢i po¢tom kamaratov u obeti
Sikanovania. Hlavnym cielom je analyza hodnotovej orientacie a prezivanej
zmysluplnosti Zivota u obeti Sikanovania. Vyskumny stbor tvorilo 437 respondentov, 8.
a 9. roénikov zakladnych $kol. Vramci vyskumu bol pouzity Dotaznik o Sikanovani
ziakov zakladnych §kél (Olweus, 2006, preklad Dédova, 2010), Skala preferencie hodnéot
(Popielski, 1991), Skila zmysluplnosti Zivota (Halama, 2002). Vysledky vyskumu
poukazali, ze 7,8 % (n=34) ziakov je obetou Sikanovania, z toho 19 chlapcov a 15
dievéat. Obete vykazovali menej kamaratov v triede, ako Ziaci, ktori sa Sikanovania
nezucastnili. K najpreferovanej$im hodnotam patrili hodnoty z Psychickej dimenzie,
konkrétne Intelektualne hodnoty, Prosocialne hodnoty. Z Biologickej dimenzie to boli
Materialne hodnoty. Obete Sikanovania nevykazovali znizenti zmysluplnost Zivota
v porovnani so ziakmi, ktori na Sikanovani neparticipovali.

Kli¢ova slova: hodnoty, zivotna zmysluplnost, obete Sikanovania

Abstract

The paper deals with the analysis of differences victims of bullying in the classroom.
He is interested in relationship to school, or the number of friends of the victims of
bullying. The main purpose is to analyze the value orientation and the meaningfulness of
life of victims of bullying. The sample included 437 respondents, 8 and 9 grades of
elementary schools. As part of the research questionnaire was used for primary school
bullying (Olweus, 2006, translation Dédova, 2010), the range of preference values
(Popielski, 1991), the meaningfulness of life scale (Halama, 2002). The research results
showed that 7.8% (n = 34) students is a victim of bullying, of which 19 boys and 15 girls.
Victims reported fewer friends in the classroom, as students who not participated on the
bullying. The most preferred values were the values of Psychological Dimenzion, namely
Intellectual values, Pro-social values. Biological dimensions of the value was formed by
Material values. Victims of bullying did not showed reduced meaningfulness of life
compared with students who did not participate in bullying.

Key words: values, meaningfulness of life, victim of bullying
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Uvod

V poslednych rokoch mozno zaznamenat’ vzostupny trend vyskytu nasilia, agresie
a Sikanovania v Skolach nielen v zahrani¢i, ale ina Slovensku. Agresivne spravania
nadobuda charakter samotcelnosti, ide o nemotivované nasilie, kedy agresia sama o sebe
je cielom. Ublizovanie je sprevadzané zamernostou, asymetrickym vztahom moci, kedy
obet’ preziva strach z potencionalneho napadnutia, ohrozenia fyzického, ¢i psychického
zdravia. Tato forma spravania nie je jednorazova, skor ide o opakované spravanie
(Gajdosova, Herényiova, 2002; Ri¢an, Janofova, 2010; Kolat, 2005). Suhrnne vyskyt
tychto znakov v triede poukazuje na spravanie, ktoré v psychologickej literatire
oznacujeme pojmom Sikanovanie.

Vramci Sikanujuceho spravania ziaci v triede zastdvaju rozne roly: agresor, obet’,
motivator, asistent, obhajca obete, outsider (Salmivalli, 1999). Rizikovost’ ur¢itych deti,
Ze prave oni sa stani obetami Sikanovania je dlhodobou zalezitostou. Dolezitym faktom
zostava, 7e ,, obetou Sikanovania sa méze stat’ ktorékolvek dieta“ (Rian, 1995).
Prevalencia rizikovych deti ako konzekvencie svojich duSevnych vlastnosti a spravania
neustale vzrasta. Obete Sikanovania sa vyznacuju viacerymi telesnymi charakteristikami
ako nizky telesny vzrast, rySavé vlasy, obezita, nosenie okuliarov, farba pleti, somaticky
handicap (Rigby, 2003). Medzi psychické vlastnosti obeti patri oneskoreny intelektualny
vyvin, plachost, tichost, v kolektive su ustrasené, izolované. Zvycajne trpia pocitmi
menejcennosti, su vyrazne submisivne (Olweus, 1995). Pri odhalovani, ¢i rieSeni
Sikanovania byva situacia v mnohych pripadoch nejednoznaéna. Obetami mozu byt Ziaci
vel'mi slu$ni s dobrym prospechom, ale i provokatéri. Existuje viacero pricin, pre ktoré sa
ziak stava obetou Sikanovania. V tejto suvislosti mozno hovorit’ o osobnostnych
vlastnostiach, rodinnej vychove, ¢i socialnej klime v triede, vztahoch medzi Ziakmi a iné.
Domnievame sa, Ze v pozadi Sikanovania moze byt iritujice” (pozitivne, alebo
negativne) spravanie obete, ktoré provokuje agresora ku Sikanovaniu.

Konanie ¢loveka, jeho usilie a rozhodnutia st postavené na hodnotach, ktoré ¢lovek
vyznava. Existuji viaceré Skoly, ktoré sa venuju axiologickym otazkam. V nasom
prispevku vychadzame z existencialno - Kkognitivnej psychologickej S$koly, ktora
poukazuje na komplexné chapanie hodnét. Hodnoty majii vyznam pre rozvoj, integraciu,
¢i dozrievanie osobnosti. Su charakteristické tym, Ze ich ¢lovek nielen chape, ale
i preziva, zakusuje, hodnoti a tym i zvnutorfiuje. Hodnoty v sebe obsahuju to, k comu
¢lovek zaujima osobitny postoj a v suvislosti s ¢im si sam vybera a rozhoduje. Pre
skusenosti ¢loveka a pre socidlny zivot I'udi ma existencidlny aspekt hodnét zakladny
vyznam (Kl¢ovanska, 2005; Popielski, 2005). Vychadzajuc z logoteoretického pohladu,
hodnoty zaujimaju tstredné miesto v Strukture osobnosti tym, ze subjekt sa na hodnotach
zaangazovava, na nich stavia, otvara sa im a tym ho vedie k moznosti ako napfﬁat’ zmysel
Zivota. Zmysel a hodnoty su vzajomne komplementarne. Existuju viaceré koncepcie,
ktoré uvazujii o komponentoch zmyslu Zivota. Jednou z nich je trojkomponentovy model
zmyslu zivota, ktorého autormi si Reker a Wong (in Halama, 2007)), ktori chapu zmysel
zivota ako viacdimenzionalny kons$trukt, ktory obsahuje 3 komponenty: kognitivny,
motiva¢ny, emociondlny. Kognitivny komponent zahiiia systém presvedceni, hodnot,
predpokladov tykajucich sa seba, sveta. Poskytuje existencidlne porozumenie zmyslu
roznych Zzivotnych situacii a dava ich do usporiadaného a koherentného ramca.
Motivaény komponent je vymedzeny realizaciou hodndt, aktivit, cielov, ktoré
jednotlivec povazuje za dolezité a hodnotné. Afektivny komponent zahfiia pocity
spokojnosti, naplnenia, ktoré jednotlivec Cerpa zo svojich zazitkov, z realizacie
a dosahovania ciel'ov.
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Zamerom vyskumu je poukazat, akymi hodnotami Ziji obete Sikanovania a hl'adat
mozné stvislosti s ich Sikanovanim.

Vyskumné ciele, hypotézy a otazky

Na zaklade kvantitativnej a kvalitativnej analyzy, chceme zistit™:
a) vyskyt a pohlavie obeti Sikanovania
b) vztah ku Skole u obeti Sikanovania
¢) pocet kamaratov u obeti Sikanovania
d) najpreferovanejsie hodnoty u obeti Sikanovania
e) uroven prezivania zmysluplnosti zivota u obeti Sikanovania

Vyskumné hypotézy a otazky sme si stanovili v nadvdznosti na vyskumné ciele nasej
prace.
1. Hypotéza: ,,Predpokladame, Ze obete Sikanovania budi vykazovat’ negativny
vzt'ah ku Skole v porovnani so ziakmi, ktori neboli zapojeni do Sikanovania.
II.  Hypotéza: ,,Predpokladame, Ze obete Sikanovania budi mat’ menej kamaratov
v triede, ako Ziaci, ktori neparticipovali na Sikanovani.*

I.  Otéazka: ,,Aké st najddlezitejSie hodnoty u adolescentnych obeti Sikanovania?“
II. Otéazka: ,,Aké je roven prezivania zmysluplnosti zivota u obeti Sikanovania
v obdobi adolescencie?*

Vyskumny subor

Vyskumny stubor tvorili Ziaci 6smych a deviatych ro¢nikov zakladnych $kol. Vyskum
bol realizovany v dvoch etapach. V prvej etape zberu dat sme zozbierali 261
respondentov, ktoré boli sucast'ou bakalarskej prace (porov. Janosikova, 2011), v druhej
etape ich pocet bol 176 respondentov. Celkovy pocet bol 437, z toho 7,8 % (n=34) obeti
Sikanovania, 4,3 % (n=19) agresorov a 19,9 % (n=87) obrancov ikanovania. Sikanovania
sa nezucastnilo 68 % (n=297) ziakov.

Vyskumné metody

Dotaznik o Sikanovani Ziakov zakladnych §kol (Olweus, 2006)

Dotaznik je medzinarodne uzndvanou metodikou na odhalovanie Sikanovania
v triede. Dotaznik v povodnej verzii obsahuje 38 otdzok, zameranych na identifikaciu
agresora a obete Sikanovania. V nasom vyskume sme dotaznik upravili, priCom sme
vyuzili polozky vztahujiice sa k odhaleniu obeti Sikanovania. Ulohou respondenta bolo
vybrat’ na §kale jednu z moznosti, ktora najlepSie vystihovala jeho situéciu v triede.

Skala preferencie hodndt (Popielski, 1991)

Vyznam 3kaly spociva v analyze preferencie hodnot. Skala pozostiva z 24 hodnot,
z ktorych vzdy osem reprezentuje jednu dimenziu (biologicku, psychickud, noeticku).
Ulohou respondenta bolo vybrat sedem hodnét, ktoré povaZuje vo svojom Zivote za
najdolezitejsie a napisat’ k nim vzdy prvé slovo, ktoré mu ako prvé asociuje s danou
hodnotou. Pri skiimani hodn6t sme zohladfiovali nielen vyber hodnét, t.j. denotaéné
definovanie, ale i konota¢ny vyznam, ktory respondent danej hodnote pripisoval.
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Skala zmysluplnosti Zivota ( Halama, 2002)

Skala je zamerana na odhalenie prezivania zmysluplnosti Zivota, pricom jej koncepcia
vychadza z trojkomponentového (kognitivneho, afektivneho a motivacéného) modelu
zmyslu Zivota podla Rekera a Wonga. Skala pozostava z 18 poloZiek, pricom kazda
dimenzia je tvorena 6 polozkami. Respondent sa vyjadruje k jednotlivym tvrdeniam na 5-
bodovej Likertovej skale.

VysledKky vyskumu a ich interpretacia

Jednym z cielov nasho vyskumu bolo zistit' vyskyt obeti Sikanovania. Vysledky
analyzy poukazali, ze 7,8% (n=34) ziakov je obet'ou Sikanovania, pocet agresorov je
4,3% (n=19) (pozri Graf €. 1). Z 34 identifikovanych obeti Sikanovania bolo 19 chlapcov
a 15 dievcat.

Graf ¢.1 Vyskyt obeti, agresorov a obrancov Sikanovania v triede
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V 1. Hypotéze sme predpokladali, ze ,,Obete Sikanovania budi vykazovat negativny
vztah ku Skole v porovnani so ziakmi, ktori neboli zapojeni do Sikanovania.”. Vzhl'adom
na to, ze premenna vztah ku skole nevykazovala normalne rozloZenie v jednotlivych
skupinach respondentov, aplikovali sme neparametricky U-test. Vysledky analyzy
sumarizuje Tabul’ka ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 Vzt’ah ku Skole u obeti Sikanovania- U-test

Rola N Priemer | Suma §tvorcov | U-test Sig. _1,
smerna
Vzt'ah obet’ 34 34,93 1187.,5
ku Skole
%o -~ : 5425 0,105
%}am nezu?astnenl na 41 40,55 1662.5
Sikanovani
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Vysledky poukazali, Ze obete Sikanovania nevykazuju negativnejsi vztah ku Skole
v porovnani so ziakmi, ktori sa neztcastnili Sikanovania.

Pri analyzovani II. Hypotézy sme chceli zistit, ¢i ,,Obete Sikanovania budtd mat’
menej kamaratov v triede, ako ziaci, ktori neparticipovali na Sikanovani.“ Uz
prostrednictvom deskriptivnej analyzy sme zistili, Zze obete Sikanovania sa vyrazne
odliSuju v pocéte kamaratov od ziakov, ktori sa Sikanovania nezucastnili. Prehl'adne to
znazornuje Graf ¢. 2. Vzhl'adom na to, Ze ide o nomindlne premenné, v rdmci inferen¢nej
analyzy sme aplikovali Chi kvadrat. Vysledky poukazuju, Chi(4)=12,941; sig.= 0,012, ze
obete Sikanovania majii vyznamne menej priatelov, ako ziaci, ktori na Sikanovani
neparticipovali.

Graf ¢. 2 Pocetnost’ kamaratov u obeti a Ziakov, ktori sa Sikanovania nezacastnili
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Hlavnym cielom nasho vyskumu bola analyzy hodndt u obeti Sikanovania.
Preferované hodnoty sme kategorizovali do 3 Dimenzii: Biologickej, Psychickej,
Noetickej, pricom vramci kazdej dimenzie sme vytvorili niekol’ko Kategorii
a Podkategorii.

V prvej Casti analyzy sme vyber hodndt u obeti analyzovali len kvantitativne, na
zéklade denotatu danych hodndt. Vysledky poukazali, ze hodnoty z Psychickej Dimenzie
mali najvysSie zastipenie, najniz§iu pocetnost’ mali hodnoty z Dimenzie Biologicke;j.
Vzhl'adom na to, Ze nie je dolezité len to, aki hodnotu si respondent vyberie- denotat, ale
aj, ¢o pod danou hodnotou chape- konotat, aplikovali sme kvalitativnu analyzu pri
kategorizovani danych hodnot. Zaznamenali sme vyrazny posun v preferencii hodnot
u obeti Sikanovania (porov. Graf €. 3)
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Graf ¢.3 Komparicia jednotlivych Dimenzii hodnot u obeti Sikanovania
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Vysledky naznacuji vyraznii zmenu preferencie najma hodnét z Noetickej dimenzie,
kedy hodnoty boli sice vyberané z Noetickej Dimenzie, avSak konotat, ktory danej
hodnote pripisovali bol zprevazne z Dimenzie Psychickej. Po kvalitativnej analyze
mozno konStatovat, Ze medzi najpreferovanejSiec hodnoty patria hodnoty z Psychickej
Dimenzie a najmene;j z Noetickej Dimenzie.

Hodnoty z Psychickej Dimenzie sme zaradili do Kategérie hodn6t Prirodzenych,
ktord sme nasledne roz¢lenili na niekol’ko Podkategérii (porov. Graf &. 4).
K najpreferovanejsim Podkategdériam patrili hodnoty Intelektualne a nasledne Prosocialne
hodnoty.

Graf ¢.4 NajpreferovanejsSie Podkategérie hodnot z Psychickej Dimenzie
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Kategoriou hodnét Zameranych na seba boli oznacené hodnoty z Biologickej
Dimenzie. NajpocetnejSou Kategoriou boli Materidlne hodnoty, vyrazne niz8iu
preferenciu mali hodnoty Spoloéenskej prestize, ¢i Hedonistické hodnoty (porov. Graf
¢. 5).

Graf ¢.5 Najpreferovanejsie Podkategorie hodnét z Biologickej Dimenzie
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bola oznacené Sebatranscendentné hodnoty. Jedinou Kategoriou boli Moralne hodnoty.

Nasledne sme zistovali, ktoré konkrétne hodnoty su pre obete Sikanovania
najdodlezitejSie. Hodnotu Rodina preferuju takmer vSetky obete Sikanovania, rovnako
dolezitymi st hodnoty Zdravie a Laska. Asi 60 % obeti Sikanovania preferuje hodnotu
Vzdelanie atiez dolezitou bola pre nich hodnota Mudrost’, ktord asociovali so
vzdelanim. Len pre asi ' obeti §ikanovania bola délezitd hodnota Uspech a podobne
Peniaze.

Zamerom II. otazky bolo zistit: ,,Aka je uroven prezivania zmysluplnosti Zivota
u obeti Sikanovania v obdobi adolescencie?* Vzhl'adom na to, ze distribucia premennej
zmysluplnost’ zZivota nemala normalne rozlozenie, aplikovali sme neparametricky U- test.
Vysledky poukazali (U=446,00; sig.=0,129), ze obete Sikanovania nevykazuju
signifikantné rozdiely v Grovni prezivania zmysluplnosti Zivota medzi uvedenymi
skupinami.

Diskusia

Jednym z cielov nasho vyskumu bolo odhalenie vyskytu obeti Sikanovania
v triede na vybranych zakladnych Skolach. Vysledky analyzy ukazali, Ze u ziakov 8. a 9.
ro¢nikov zakladnych §kol bolo odhalenych 7,8% obeti Sikanovania, pricom bolo viac
chlapcov ako dievéat vroli obete Sikanovania. Pred desiatimi rokmi sa pocet obeti
Sikanovania na Slovensku odhadoval na 20% (Vyrost, Slaménik, 2001). Dnes mozno
hovorit’ o vzostupnom trende, priCom pocet obeti Sikanovania sa odhaduje okolo 10%,
podla jedného znovsich vyskumov pocet obeti Sikanovania je 9,3% (Bielikova,
Bosnakova, 2006).

Pri skiimani vztahu ku Skole u obeti Sikanovania mozno konstatovat’, ze obete
maji negativnej$i vztah ku Skole v porovnani so ziakmi, ktori sa nezucastnili
Sikanovania, ale rozdiely nie su signifikantné. Ich negativny vztah ku Skole je podporeny
najma zméitkom osamelost'ou a depresivnym ladenim (Ortega et. al. 2009). Nase zistenia
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potvrdzuje i Adamik Simegova a Szeliga (2011), ktori uvadzajli, Ze obete najéastejsie
prezivaju strach v porovnani so skupinou agresorov a ziakov, ktori sa Sikanovania
nezhcastnili.

Pri odhalovani poétu kamaratov vysledky analyzy poukazali, Ze obete Sikanovania
maji vyznamne menej kamaratov ako ziaci, ktori na $ikanovani neparticipovali. Obete
maju malo kamaratov medzi spoluziakmi v triede, spravaji sa submisivne, citia sa neisti.
St socialne stiahnuté, maju problémy v interpersondlnom styku, su izolované a chyba im
socialna opora (Fieldova, 2009). Uvedené zistenia potvrdzuje i P. Ri¢an (1995)ktory
uvadza, Ze obete su osamelé, bez priatel'ov, neschopné zaujat’ pozornost’ spoluziakov.

Na zaklade kvalitativnej analyzy mozno konstatovat, ze medzi najpreferovanejsie
hodnoty patria hodnoty z Psychickej Dimenzie, konkrétne ide o Podkategorie
Intelektualnych a Prosocialnych hodnét. Z Kategoérie hodn6t Zameranych na seba
najvyznamnej$ou Kategoriou boli Materialne hodnoty. Z konkrétnych hodnot sa ako
najdolezitejSou hodnotou ukazala Reodina, ktori vybrali takmer vSetky obete
Sikanovania. Asi 60% obeti Sikanovania preferuje hodnotu Vzdelanie spolu s hodnotou
Midrost’. Len pre asi % obeti Sikanovania bola délezitd hodnota Uspech a podobne
Peniaze. Pozitivnou strankou je i pomerne vysoka variabilita hodn6t u obeti Sikanovania.
Podobny vyskum bol realizovany u agresorov Sikanovania (porov. Dédova, 2010),
v ktorom vyrazntl preferenciu dosiahli hodnoty Materialne, Hedonistické a Prosocialne.
Medzi ustredné hodnoty u agresorov Sikanovania patrili Peniaze, Laska, Sex, Zdravie
a Rodina. Mozno zaznamenat vyraznl odliSnost’ vo vybere hodnét oboch skupin, kde
mozno hl'adat’” aj pri¢iny Sikanovania. Domnievame sa, Ze prave preferencia urcitych
hodnét ako napr. Vzdelanie u obeti Sikanovania moze byt spustacom k Sikanujicemu
spravaniu agresorov. V porovnani s beznou adolescentnou populaciou, hodnoty st viac
podobné obetiam Sikanovania. E. Kl¢ovanska (2001) uvadza, ze adolescenti s vySSou
uroviiou noodynamiky viac uprednostiiovali hodnotu Prica a menej hodnoty Peniaze
a Zdravie. Podla jej zisteni medzi najpreferovanejSiec hodnoty adolescentov patrili
hodnoty: Laska, Zdravie, Rodina, Sloboda, Mudrost’, Peniaze tispech. V snahe hlbsie
poznat’ hodnoty adolescentov uskutocnila autorka d’alsi vyskum (Kl¢ovanska, 2005),
v ktorom zistila, Ze respondenti preferovali najmd hodnoty z Psychickej dimenzie,
konkrétne najviac Prosocialne hodnoty.

Obete Sikanovania vnasom vyskume nevykazovali zniZené preZivanie
zmysluplnosti Zivota. Toto zistenie sa nam javi ako pozoruhodné, nakolko obete
prezivaju napitie, strach, depresie zo Sikanovania, si outsidermi v triede, z coho sa da
predpokladat’, ze budu prezivat’ znizenu zmysluplnost’ Zivota. V naSom vyskume sa toto
usudzovanie nepotvrdilo, priCom sa nadm ukazuju niektoré vysvetlenia. Jednym
z kompenzaénych a podpornych mechanizmom sa ukazuje byt Rodina, ktora dosiahla
v preferovanych hodnotach vysokt hodnotu a mozno usudzovat' na vyraznu socialnu
oporu pre obete ikanovania. Dalej je to vzajomné previazanie hodnét (Kavalif, 2005;
Popielski, 2005), ktoré zahifia myslienku o spitosti jednej hodnoty s druhou. Tento jav
mozno vnimat’ aj u obeti Sikanovania, kedy ich hodnotova orientacia nie je postavena na
absolutizacii jednej hodnoty, ¢im napomadha adekvatnemu a zdravému fungovaniu
osobnosti.
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Abstrakt

Cielom s$tudie bolo skumat vztahy medzi rezilienciou, prezivanim emocii
a problematickym pouzivanim internetu u Studentov vysokych §kol. Internet sa stal
sucast'ou kazdodenného Zivota a s jeho pouzivanim sa vynaraju aj negativne dosledky.
Vyskumy poukazuju na to, Ze zvySend miera prezivania negativnych emocii zvysuje
preferenciu online socidlnej interakcie. Reziliencia predstavuje konceptudlne zastreSenie
faktorov, ktoré kompenzuju a protektivnym spdsobom modifikuju vplyv nepriaznivych
zivotnych okolnosti vo vyvine jednotlivca. Pomaha tak spravnej adaptacii navzdory
nepriazni, hrozbam alebo inym vyznamnym zdrojom stresu.

Metoda: Pouzitim the Bief resilience scale (BRS, Smith, 2008) sme skimali vztahy
medzi rezilienciou a problematickym pouzivanim internetu (GPIU2, Caplan, 2010)
a prezivanim emocii (SEHP, Dzuka, Dalbert, 2002). Vzorku tvorilo 102 (85,3% zien)
Studentov vysokej skoly (M = 21,4 roka, SD =2,52).

Vysledky: Na zaklade analyz bol zisteny signifikantny vztah medzi rezilienciou
a prezivanim emocii, ako aj pouzivanim internetu na regulovanie nalady. Tiez bol zisteny
signifikantny vzt'ah medzi prezivanim emocii a problematickym pouzivanim internetu.

Zaver: Vysledky poukazuju na to, ze Studenti ktori prezivaju viac negativnych
emocii, maju niz$iu Uroven reziliencie a vy$§iu uroven pouzivania internetu na
regulovanie nalady. Naopak $tudenti, ktori prezivaju viac pozitivnych emdcii, maju vyssiu
uroven reziliencie a nizSiu Uroven pouZzivania internetu na regulovanie nalady, z ¢oho
vyplyva aj ich niz8ia uroven negativnych dosledkov vyplyvajicich z pouzivania internetu.

Kli¢ova slova: reziliencia, problematické pouzivanie internetu

Abstract

The aim of the study was to examine the relationship between resilience, experiencing
emotions and problematic internet use among university students (VEGA1/1092/12). The
internet has become part of everyday life and its use is emerging negative consequences.
Studies suggest that the increased experiencing negative emotions increased preference
for online social interaction. Resilience introducing (present) conceptual covering of the
factors that compensate and by protective way modifies the impact of adverse life
circumstances in the development of the individual. This helps to correct adaptation
despite adversity, threats or other significant source of stress.

Method: Using the Brief resilience scale (BRS,Smith,2008) we examined the
relationship between resilience and problematic internet use (GPIU2,Caplan,2010) and
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experiencing emotions (SEHP,Dzuka,Dalber,2002). The sample consisted of 102
(85,3%women) university students (M=21,4 years, SD = 2,52).

Results: Based on analysis was found significant relationship between resilience and
experiencing emotions as well as with using internet for mood regulation. Also was found
significant relationship between experiencing emotions and problematic internet use.

Conclusion: Results suggest that students which experience more negative emotions
have lower rate of resilience and greater use of the internet for mood regulation. By
contrast, students which experience more positive emotions have higher rates of resilience
and have lower rates of Internet use for mood regulation, which implies that they have
lower rate of negative outcomes of internet use.

Key words: resilience, problematic internet use

Uvod

LCudia pouZzivajii online komunikaciu na formovanie a udrziavania vztahov
s cudzimi, ako aj blizkymi priatel'mi ¢i rodinou. Vztahy su v redlnom Zivote ddlezitou
sucastou zivota a formovania identity. Socidlne vzt'ahy mézu byt zlozité pre tych, ktori sa
citia osameli a pocitujii socialnu uzkost’. Internet je fenomén, ktory priniesol mnohé
zmeny nie len v oblasti technologickej, ale aj v oblasti socidlnej a psychologickej.
Problematické pouzivanie internetu je relativne novou oblastou rizikového spravania,
ktora sa sklada z kognitivnych, emocionalnych a behavioralnych priznakov, ktoré vedt
k problémom s manazovanim Zivota jednotlivcov v redlnom zivote (Davis et al., 2001,
Morahan-Martin, Schumacher, 2000, Beard, 2005, Caplan et al., 2009). S pouZivanim
internetu sa vynaraju aj isté formy rizikového spravania. Patri medzi ne nadmerné hranie
hier, nadmerné chatovania ¢i posielaniec emailov, nadmerné pouzivanie stranok so
sexualnou tematikou, kyberstalking, kyberSikana a iné (Young, 1998, Davis, 2001,
Benkovi¢, 2008, Demetrovics et al., 2008). Prave tieto druhy spravania sposobuju stratu
zaujmu o redlny zivot v priamom socialnom kontakte. Dochadza casto k negativhym
dosledkom pouzivania internetu, kde autori zarad’uju depresivne prejavy, osamelost),
impulzivitu, agresivitu, narusenie vztahov s rodinnymi prislusnikmi, partnerské problémy,
zhorSenie vykonov v praci ¢i v Skole, mrhanie ¢asom, Gbytok spanku a kvality spanku,
redukovanie kvality stravy, zuzovanie rozsahu zaujmov a pod. (Young, 1998, Beard, Wolf,
2001, Davis, 2001, Clark et al, 2004, Benkovi¢, 2007, Demetrovics et al., 2008). Caplan
(2010) sa pomocou svojho modelu GPIU — generalized problematic internet use, pokusil
vysvetlit, pre¢o online socialne spravanie suvisi s problematickymi dosledkami. Zaroven
tvrdil, Ze preferencia online socialnej interakcie méze napomahat’ vzniku kompulzivneho
pouzivania internetu, ktoré¢ho vysledok sa odraza v negativnych désledkoch (Caplan,
2010).

Emocionalne preZivanie je priamo spojené so socialnou oporou, ktora je dolezitym
determinantom duSevného zdravia a subjektivnej pohody (Vyrost, Baumgartner, 2001,
Cohen, 1992 in Vyrost, Slaménik, 2001, Cacioppo, Hawkley, et al., 2006). Zaroven je
jednym z dolezitych elementov zahrnutych v $tidiach o problematickom pouzivani
internetu (Young, 1998, Ceyhan & Ceyhan, 2007, Benkovi¢, 2007). Preferencia online
socidlnych interakcii pred komunikaciou v tvarou tvar je spajand s prezivanim emocii
(well-beingu), ako aj d’al§imi behavioralnymi elementmi problematického pouzivania
internetu (Morahan-Martin, Schumacher, 2000, Caplan, 2003, van den Eijnden et al.,
2008). Autorka Fredricksonova (1998, 2001) déva prezivanie pozitivnych emocii do
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suvisu s psychologickou rezilienciou. Prezivanie $t'astia, radosti, vel'a usmevu podporuje
rychlejSie navratenie sa z tazkosti, v ktorych sa Clovek nachadza. Zaroven prezivanie
pozitivnych emocii aktivizuje pozitivne copingové stratégie. Bonanno (2005) definuje
rezilienciu ako pretrvavajucu kapacitu pozitivnych emocii a plodnych zazitkov pocas
alebo po utrpeni. Teoretické vychodiskd naznaCuju, ze rezilientni jednotlivei st
charakterizovani vy$Sou pozitivnou emocionalitou (Wolin & Wolin, 1993, Tugade,
Fredrickson, 2004).

Reziliencia je tak chapana ako schopnost’ odolavat’ rizikovym faktorom, traume,
tragédii, hrozbam alebo inym vyznamnym zdrojom stresu, ako s rodinné, partnerské,
zdravotné, pracovné ¢i finanéné problémy. Mnohi autori chapu rezilienciu ako schopnost,
proces, alebo vysledok Uspesnej adaptacie Cloveka. Ide tieZ o univerzalnu kapacitu
¢loveka, ktora pomaha jednotlivcom, skupine alebo spolo¢nosti odolavat, minimalizovat’
alebo prekonavat’ ohrozujice, nepriaznivé podmienky (Newman, Blacburn, 2002, Masten
et al., 2006, Orosova et al., 2007, Smith 2008).

Vyskumy v oblasti reziliencie potvrdili signifikantny vztah s réznymi formami
rizikového spravania napr. v oblasti konzumacie drog, alkoholu ¢i tabakovych cigariet
(Orosova et al. 2007, Kopuni¢ova, Salonna, 2010, Kopuni¢ova, Orosova, 2011).
Sktmanie reziliencie vo vztahu k problematickému pouzivaniu internetu je zatial malo
prebadanou oblast'ou, preto je otazne, ¢i existuje vztah medzi rezilienciou a touto novou
oblast'ou nelatkového rizikového spravania. Tiez je otazne, ¢i sa preukdze vztah medzi
prezivanim pozitivnych a negativnych emocii a jednotlivych zloZiek problematického
pouzivania internetu.

Ciel’ vyskumu

Ciel'om vyskumu bolo skimat’ vztah medzi rezilienciou, emociondlnym prezivanim
a problematickym pouzivanim internetu u $tudentov vysokych $kol.

Vyskumné hypotézy

1. Predpokladame, Ze existuje vztah medzi rezilienciou a problematickym
pouzivanim internetu.

2. Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi prezivanim negativnych emdcii
a pouzivanim internetu na regulovanie nalady.

3. Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi prezivanim emdcii a celkovou mierou
reziliencie.

Cim bude vysSia miera prezivania negativnych emocii, tym nizSia bude miera
celkovej reziliencie.

Vzorka

Zber dat bol realizovany v roku 2011. Dotaznik bol administrovany Studentom
vysokych $kol v Kosiciach. Vyber tried zaradenych do vyskumu bol prilezitostny. Zber
prebehol po dohode s vyuéujucim daného seminara. Anonymny dotaznik vypiiali $tudenti
v triedach samostatne za pritomnosti vyskumnika. Vzorku tvorilo 102 Studentov (85,3%
zien) vysokych §kol v Kosiciach (M = 21,37 roka, SD = 2,521). Vyrazné zastupenie vo
vzorke mali $tudenti prvého a druhého roku stadia vid'. Tabulka ¢.1.
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Tabul’ka ¢.1 Zastiipenie Studentov vo vzorke podl’a roku Studia

o1
o2
o3
m4
=)

rok stadia

Vyskumné nastroje

Prefivanie emdcii - Skila emociondlnej habitualnej subjektivnej pohody (SEHP)
(Dzuka, Dalbertova, 2002) - sleduje frekvenciu prezitych diskrétnych emocii a telesnych
pocitov pomocou verbalnych podnetov. Skalu pozitivneho rozpoloZenia tvoria Styri
polozky - pozitok, telesna sviezost’, radost’ a St’astie (Cronbachova alfa dotaznika 0,748) a
skalu negativneho rozpoloZenia tvori Sest’ poloziek - hnev, pocit viny, hanba, strach,
bolest’ a smutok (Cronbachova alfa dotaznika 0,767).

PouZivanie internetu — $kala GPIU2 — Generalized Problematic Internet Use Scale 2
(Caplan, 2010). Skala pozostava z 15 poloziek, ktoré su zoskupené do 5 komponentov
problematického pouzivania internetu: preferencia online socidlnych interakcii,
pouZivanie internetu pre regulovanie ndlady, kompulzivne pouZivanie internetu,
kognitivne zaujatie internetom a negativne dosledky v dosledku pouZivania internetu.
Odpovede boli zaznamenané na osembodovej Likertovskej $kale od 1 — uplne suhlasim po
8 — uplne nesuhlasim. Cronbachova alfa dotaznika 0,750.

Reziliencia - $kala the Brief resilience scale (Smith, 2008) pozostava zo 6 otazok.
Moznosti odpovede sa pohybovali od 1 — silne stthlasim, po 5 — silne nestithlasim. Celkové
skore od 6 po 30. Cronbachova alfa dotaznika 0,839.

Statistické analyzy — vztah prezivania pozitivnych a negativnych emocii, zloZiek
problematického pouzivania internetu a reziliencie u vysokoskolakov sme zistovali
pomocou korelacii (Spearmanov korelacny koeficient). VSetky analyzy boli realizované
v SPSS 16.

Vysledky

V nasej vzorke sa preukazalo priblizne rovnaké prezivanie pozitivnych a negativnych
emocii (Tabulka 2). Celkové skore v miere reziliencie sa pohybovalo v priemernych
hodnotach 19,70 (SD = 4,80).
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Tabul’ka ¢. 2 Deskripcia preZivania emdcii a reziliencie

Minimum Maximum Priemer SD
Pozitivne emocie 6,00 23,00 17,02 3,12
Negativne emocie 7,00 30,00 16,25 4,12
Reziliencia 6,00 30,00 19,70 4,80

Ako prezentuje Tabul'ka 3, Statisticky vyznamny pozitivny vztah bol zisteny medzi
celkovym skore reziliencie a prezivanim pozitivnych emocii (0,371, p<0,01), negativny
vztah bol zisteny medzi celkovym skore reziliencie a prezivanim negativnych emocii
(0,644, p<0,001). Statisticky vyznamny negativny vzt'ah bol zisteny medzi rezilienciou
a pouZivanim internetu na regulovanie nalady (-0,250, p<0,05). Dalej bol zisteny
negativny vztah medzi prezivanim pozitivnych emocii a kompulzivoym pouzivanim
internetu
(0,216, p<0,05) anegativnymi dosledkami pouzivania internetu (-0,253, p<0,05).
Signifikantny negativny vztah bol tiez zisteny medzi prezivanim negativnych emdcii
a pouzivanim internetu na regulovanie nalady (0,244 p<0,05).

Tabul’ka ¢.3 Vzt’ah medzi rezilienciou, emociondlnym preZivanim a problematickym
pouZivanim internetu u Studentov vysokych $kol

PIU PIU
SEHP SEHP preferencia PIU PIU kompulzivn PIU
Reziliencia | pozitivne | negativne | pre online | regulovanie| kognitivne e negativne
emocie emocie komunikaci nalady zaujatie pouzivanie | dosledky
u internetu
Reziliencia 1 0,371(**) | -0,644(***) -0,184 -0,250(*) -0,191 -0,208 -0,088
SEHP
pozitivne 0,371(**) 1 -0,457(**) 0,17 -0,029 0,188 -0,216(%) | -0,253(*)
emocie
SEHP }
negativne -0,644(***) 0.457(%%) 1 0,071 0,244(*) 0,148 0,147 0,148
emocie *

p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Diskusia

Cielom $tudie bolo skumat vztahy medzi rezilienciou, prezivanim emocii
a pouzivanim internetu u vysokoskolskych studentov. Studenti vysokej $koly tvoria
zvlastnu skupinu, ktord je jednak vystavovana zvysenej zatazi pocas Studia v dosledku
odlucenia od rodiny, ¢asového manazmentu pri striedani prace a oddychu, a na druhej
strane je od nich vyzadované neustdle vyuzivanie internetu pri Stadiu a praci (Kahler,
Read, Wood, Palfai, 2003, Ham, Hope, 2003, Misra, Castillo, 2004). Preto sa tato skupina
moze zdat' viac nachylnd na prezivanie negativnych emocii a problémy suvisiace
s pouzivanim internetu. Aj vysledky nasej $tudie poukazuju na vyznamné vztahy medzi
nami skiimanymi premennymi.

Ukazalo sa, ze prezivanie pozitivnych alebo negativnych emocii ma vzt'ah k celkove;j
miere reziliencie. Cim &lovek preziva viac pozitivnych emécii, tym vy3Sia miera
reziliencie sa moze ocakavat’. Naopak, prezivanie negativnych emoécii ma vztah k nizsej
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urovni reziliencie. Tieto zistenia su v silade so zisteniami autorov (Fredrickson, 1998,
2001, Tugade, Fredrickson, 2004), ktori davali do stivisu prezivanie pozitivnych emdcii
a vysSiu mieru reziliencie, ako aj rychlejSie zotavenie sa z neprijemnych a naro¢nych
zivotnych situdcii. Zaroven sa ukazalo, ze jedinci s nizkou Uroviiou reziliencie su viac
nachylni na vyuzivanie internetu na regulovanie nalady. Podobné zistenia tykajice sa
jednotlivcov, ktori maju problémy s pouzivanim internetu, autori Caplan (2002, 2003,
2007), LeRose et al. (2003), Ceyhan & Ceyhan (2007), Kim & Kim (2002), Hardie, Ming
Yi Tee (2007), Kim, Davis (2009) definuju ako opustenych, plachych s nizkou
sebaddverou, so slabSimi socidlnymi sposobilostami, neurotickych, depresivnych
s nedostato¢nou socialnou oporou.

V nasom vyskume sa tieZ potvrdil vztah medzi prezivanim pozitivnych emocii
a kompulzivnhym pouzivanim internetu a negativnymi ddsledkami pouzivania internetu.
Clovek, ktory preziva viac pozitivnych emocii nevykazuje zndmky kompulzivneho
pouzivania internetu. S tym suvisia aj nasledné negativne dosledky, ktoré vznikaju prave
z nadmerného pouzivania internetu. Medzi tieto negativne dosledky autori zaraduju
depresivne prejavy, partnerské problémy, agresivitu, zhorSenie vykonov v praci ¢i v §kole,
poruchy spanku a iné (Young, 1998, Beard, Wolf, 2001, Davis, 2001, Benkovi¢, 2007,
Clark et al.,, 2004, Demetrovics et al., 2008). Naopak prezivanie negativnych emocii
zvysuje pouZzivanie internetu na regulovanie nalady. Tito jednotlivci vyuZzivaju internet na
zlepSenie nélady, hl'adanie emocionélnej opory, vyuzivanu online hry, chaty, fora alebo
hazard na zlepSenie aktualneho emocionalneho rozpolozenia (Young, 1998, Davis, 2001,
Caplan, 2002, 2007, 2010, Morahan-Martin, Schumacher, 2000).

Ciel'om nasej stadie bolo poukazat’ na novll problematiku pouzivania internetu medzi
Studentmi vysokych $kol a na vztahy medzi premennymi, ktoré mézu mat’ vyrazny podiel
na vzniku komuplzivneho pouzivania internetu a nasledne na vzniku negativnych
dosledkov. Je dolezité ststredit’ pozornost aj na doélezity faktor reziliencie, ktory sa
vyznamne podpisuje pod schopnost’ odolavat’ nastraham bezného Zzivota, ako aj zvySenej
zat'azi, ktora je u Studentov vysokych §kol bezna. Preukazalo sa, Ze pouzivanie internetu
ma vztah k aktualnemu prezivaniu emocii, ako aj k reziliencii.

Zaver

Vysledky s$tadie podporujii dolezitost skimania pouzivania internetu medzi
vysokoskolakmi, ako aj skimanie urovne reziliencie a prezivania emoécii pocas Studia na
vysokej Skole. Nasledne by mala byt snaha aplikovat’ tieto zistenia do praxe, vo forme
pomoci Studentom s prezivanim ich emdcii a budovanim reziliencie, ktord im moze
pomoct’ pri zvladani naroéného obdobia na univerzite. ZlepSenie v tychto oblastiach, by
mohlo redukovat’ vyuZzivanie internetu na regulovanie nalady, vzniku negativnych efektov
v dosledku pouzivania internetu, ako aj predchadzat’ vzniku kompulzivneho pouzivania
internetu.
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Abstrakt

Onkologické ochorenia patria medzi traumatické udalosti, ktoré mézu byt pric¢inou
vzniku posttraumatickej stresovej poruchy. Po preziti traumatickej udalosti sa u ¢loveka
okrem negativneho psychologické dopadu mézu vyskytnat' aj pozitivne zmeny. Cielom
prispevku je prezentovat' vysledky vyskumu zameraného vyskyt posttraumatického
rozvoja (PTG) a jeho suvislosti ako Specifickej reakcie na prezitli traumu u pacientov
s onkohematologickym ochorenim (N=72). Vo vyskume su analyzované rozdiely v urovni
PTG u pacientov s onkologickym ochorenim z hladiska demografickych ukazovatelov,
doby od uplynutia ochorenia, typu onkohematologického ochorenia, aktualneho stavu
ochorenia a typu absolvovanej lie¢by. PTG bol merany metodikou PTGI-CZ. Na meranie
suvisiacich premennych boli pouzit¢é metodiky merajuce vnimany prinos ochorenia
(BFSC-CZ), zmysel pre koherenciu (SOC-3), nadej (AHS), toleranciu tizkosti (DTS)
a osobnost’ (TIPI). Regresnou analyzou bolo zistené, ze vnimany prinos ochorenia,
regulacia distresu a zrozumitel'nost’ (viera, Ze problém je pochopitelny) sa podiel’aji na
vysvetleni 69,2 % variancie PTG. V zavere prispevku st navrhnuté mozné spdsoby
praktickej aplikacie ziskanych poznatkov.

Kli¢ova slova: posttraumaticky rozvoj, onkologické ochorenie, vnimany prinos ochorenia,
regulécia distresu, zrozumitel'nost’

Abstract

Cancer is included to traumatic events, which can be cause of development of
posttraumatic stress disorder. Aftermath survival of traumatic event in people could have
negative psychological impact, but sometimes it is possible, that can appears some
positive changes. The aim of the article is present results of research focused on incidence
of posttraumatic growth (PTG) and what is related to its incidence like specific reaction
on trauma in patients with hematologic cancer (N=72). Differences is analysed from view
of demographic characteristics, from characteristics of disease and treatment. PTG was
measured by methodic PTGI-CZ. Associated variables were measured by methodics,
which measure perceived benefits of disease (BFSC-CZ), sense of coherence (SOC-3),
hope (AHS), distress tolerance (DTS) and personality (TIPI). Results is presented in
regression model, which is consist from variables, which explain variance of PTG and
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from variables, which could have indirect influence on PTG like moderated and mediated
variables. By regression analysis was found that perceived benefits of disease, regulation
of distress and comprehensibility (belief, that problem is understandable) are involved on
explanation of 69,2 % of variance of PTG. In the end of article is suggested possible ways
how to apply obtained knowledges in practice.

Key words: posttraumatic growth, cancer, perceived benefits of disease, regulation of
distress, comprehensibility

V poslednych 20-tich rokoch systematicky narastd vedecky zaujem Specialne
zamerany na moznost’ vyskytu posttraumatického rozvoja, ktory sa objavi po ,boji*
s traumou (Tedeschi & Calhoun, 2004). Viaceri autori (napr. Tedeschi & Calhoun, 1996;
Park, Cohen & Murch, 1996; Vazquez, Hervas & Ho, 2007; Barskova & Osterreich, 2009)
uvadzaju, ze po preziti traumatickej udalosti sa jedinec moéze dostat’ nad svoju
pretraumaticki funkénu uroven. Tento jav Tedeschi a Calhoun (1996) pomenovali ako
posttraumaticky rozvoj (posttraumatic growth — PTG). PTG je definovany ako vyznamna
pozitivna zmena v jedincovom kognitivnom a emo¢nom Zzivote, ktora méze mat’ aj svoje
vonkajsie prejavy. Rozvojom sa rozumie takd zmena, pri ktorej sa jedinec dostdva nad
svoju doterajsiu Groven adaptacie, psychologického fungovania a chapania zivota. Termin
je zédmernym protikladom k terminu ,,posttraumatickd stresova porucha® a zvyraziuje to,
ze ide ozmenu klepSiemu, pricom realne dochddza k transformacii danej osoby
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998, in Mares, 2008).

Posttraumaticky rozvoj a jeho vyskum u onkologickych pacientov

V roku 1994 v ramci $tvrtej edicie DSM-IV bolo onkologické ochorenie zaradené
medzi stresory, ktoré mozu vyvolat posttrauamticka stresovii poruchu (PTSD)
(Summalla, Ochoa, Blanco, 2009). Onkologické ochorenia zaujimajii osobité postavenie
medzi chorobami, predstavujii najobavanejSie a najtraumatickejSie ochorenia, ktoré
posobia na telesnu, dusevnu aj duchovnul stranku pacienta (Gul'aSova, 2009). Parkova et
al. (2008) uvadzaju, ze PTG je Casto referovany pacientmi s onkologickym ochorenim,
pri¢om pacienti najviac uvadzali zlepSenie vzt'ahov, zvySenie sebavedomia a copingovych
zruénosti, vySSiu Groven spirituality a ocenenia Zivota. Barskova a Oesterreich (2009) vo
svojej systematickej prehl’'adovej praci zhrnuli vysledky 68 empirickych $tadii (36 stadii
bolo wupacientov s onkologickym ochorenim), ktoré identifikovali u pacientov
posttraumaticky rozvoj po niekolkych mesiacoch alebo rokoch od diagnostikovania
ochorenia. Onkologické ochorenie méze spdsobit’ to, Ze jedinec sa snazi vo vicSej miere
pochopit’ svoju osobu po ochoreni v porovnani s osobou pred ochorenim. Meni svoj
systém presvedéeni a postojov v snahe o integraciu svojho ,,nového normalneho ja“. Pre
pacientov alebo opatrovatel'ov to moze byt’ métuce, ale pozitivne obdobie rastu (Waltson,
2002). V klinickej praxi méZeme najst’ pacientov, ktori prezili rakovinu a ktori tvrdia, Ze
zlepsili svoje osobné vztahy, vedia viac ocenit’ malickosti v zivote, maju vacsiu kapacitu
a silu Celit' naronym situacidm, optimalizovali si svoj hodnotovy systém a citia sa
spiritudlne viac zreli (Sumalla et al., 2009). Mitchelova (2007) po analyze hlibkovych
interview, ktoré ziskala pocas 5 rocnej prace s 23 pacientkami, ktoré mali metastazicka
rakovinu prsnika, uvadza, ze takmer polovica pacientok referovala, Zze na zaklade ich
vlastnej skusenosti s onkologickym ochorenim nasli pozitivny zmysel zivota. Napriek
mnohym stratdm tieto pacientky uvadzali, ze sa im zlepSilo sebavedomie a sebaticta, viac
si uvedomujt svoje osobné zdroje, st menej socialne inhibované, vedia si stat’ za svojimi
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pravami. Hefferon et al. (2009) uvadza, ze niektori pacienti hovorili o ,transformativnej
sile ochorenia®, pricom ochorenie sluzilo ako katalyzator pre zmenu, ktora bola planovana
ale nebola este uskutocnend. Uvadzame niektoré vyskumné zistenia o PTG u pacientov
s onkologickym ochorenim: MladSie pacientky dosahovali niz§iu uroven PTG vo
vsetkych oblastiach ako starSie pacientky, d’alej zistili, ze PTG je v pozitivnom vztahu
s dobou od diagnostikovania ochorenia (Manne et al., 2004), vzt'ah medzi vekom a PTG
zistili aj Barakat, Alderfer a Kazak (20006), tito autori vSak nezistili vztah medzi dobou od
diagnostikovania ochorenia a PTG. Schoevers et al. (2010) poukazuju na to, ze PTG
hlavne v prvych mesiacoch suvisi s prijimanou emocionalnou oporou. Jaarsma et al.
(2006) zase predpokladaju, ze zazitok posttraumatcikého rozvoja je mozny az po 1 roku
od diagnostikovania ochorenia, pretoze v 1 roku je pacient prili§ zaujaty prvym Sokom
z diagnoézy a jej liecby. Schroevers a Toe (2008) zistili, ze inStrumentdlnej odpora,
pozitivne preramcovanie a humor st vyznamnym prediktorom PTG. Vo vyskume d’alej
zistili, ze PTG pacientov nie je ovplyviiovany mnozstvom distresu, ktory zazivaju.
Jaarsma et al. (2006) pri skiimani 271 pacientov s onkologickym ochorenim uvadzajt, ze
otvorenost’ voc¢i skusenostiam pozitivne signifikantne koreluje s celkovym PTG.

Ciel’ vyskumu

Ciel'om vyskumu bolo identifikovat’ vyskyt posttraumatického rozvoja a zistit’ jeho
uroven u pacientov s onkologickym ochorenim. Zarovenn sme chceli zistit, ¢i existuju
rozdiely v zistenej urovni PTG z hl'adiska demografickych ukazovatelov a z hl'adiska
charakteristik ochorenia a lie¢by. Dalej sme cheeli zistit, &i existuje signifikatny vztah
medzi PTG avnimanym prinosom ochorenia, zmyslom pre koherenciu, nadejou,
toleranciou distresu a osobnost’'ou pacienta.

Metoda

Vyskumny subor

Zber dat sme realizovali v Narodnom onkologickom tustave (NOU) v Bratislave a na
Klinike hematologie a onkohematologie v KoSiciach. Z dévodu, Ze existuje mnoho typov
onkologickych ochoreni sme sa najmi kvoli vnutornej konzistencii vyberovej skupiny
rozhodli pre konkrétnu oblast’ onkologickych ochoreni. Vyberovym kritériom bolo
hematologické onkologické ochorenie, konkrétne Hodginov a NonHodginov lymfom,
myelém a leukémia. Dal§im vyberovym kritériom bol &as od stanovania diagnozy, ktory
musel byt minimalne pol roka od okamihu, ked’ sa pacient dozvedel diagnézu. Zber dat
prebiehal v spolupréci s lekarmi a zdravotnymi sestrami, ktori nam odporucili pacientov
s niektorym z danych typov ochoreni. Dotazniky sme s pacientmi vypiali osobne v ¢ase
pravidelnych lekarskych prehliadok, alebo pocas ambulantnej chemoterapie. Celkovy
pocet pacientov bol 72, z toho bolo 35 muzov (48.6%) a 37 zien (51.4%), s priemernym
vekom 48.32 (SD=14.6; rozsah=18-77). Z hladiska typu ochorenia bolo najviac
pacientov s NonHodginovym lymfémom (36.1%), priblizne rovnaky pocet pacientov
s Hodginovym lymfémom (30.6%), potom nasledovala leukémia (22.6%) a myelom
(9.6%). V ramci leukémie bolo najviac pacientov s chronickou lymfatickou leukémiou
(66.7%). Co sa tyka aktualneho stavu ochorenia, tak najviac pacientov bolo po liebe
(43.1%), potom v 1. linii liecby (38.9%), a u ostanych nastal relaps ochorenia (18.1%).
Vicsina pacientov absolvovala chemoterapiu (77.8%). Transplanticiu krvotvornych
buniek podstipilo (20.8%) pacientov. Priblizne rovnaky pocet pacientov v ¢ase vyskumu
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aktivne chodil na chemoterapiu (47.2%) a zvySok (52.8%) bol po ukonceni liecby.
Z hladiska doby od uplynutia diagnostikovania ochorenia bolo najviac (38.9%) pacientov
5 aviac rokov od stanovenia diagnézy. Vicsina boli Zzenati muzi (36.1%) a vydaté Zeny
(36.1%). Vicsiu cast’ vzorky tvorili pacienti s ukonenym stredoSkolskym vzdelanim
s maturitou (38.9%) alebo vysokoskolskym vzdelanim (36.1%).

Vyskumné nastroje

PTGI (posttraumatic growth inventory) sa povazuje za hlavnii metodiku na meranie
posttraumatického rozvoja. Autormi tohto dotaznika st Tedeschi a Calhoun (1996). My
sme pouzili Cesky preklad dotaznika (Preiss, Kurti§ a Mares, 2008). Je to
sebavypovedovy 21 polozkovy dotaznik, ktory meria 5 faktorov — oblasti: Vztahy
s druhymi — vnutornd konzistencia v nasom dotazniku bola 0=.877, Nové moznosti
(0=.821), Osobny rozvoj (a=.828), Spiritudlna zmena (0=.874), Ocenenie Zivota (0=.757).
Vsetci probandi sa k polozkam vyjadroval vo vztahu k ich ochoreniu. Zistovali sme aj
dobu od uplynutia diagnostikovania ochorenia, ¢o bolo aj jednym z kritérii vyberu
probandov (najmensia doba bola 6 mesiacov od diagnostikovania). Probandi sa vyjadruju
k 21 polozkam a na 6 stupniovej Likertovej skale uvadzaju v akej miere zazili uvedent
zmenu v dosledku svojho ochoreniu (od 0=nezazil som takito zmenu, az po S=takito
zmenu som zazil vo velkej miere). Vysledné skére méze byt od 0-105, priCom vyssie
skére znamena vics$i posttraumaticky rozvoj (PTG). Vnutorna konzistencia celého
dotaznika v naSom vyskume bola 0=.937.

BFCS-CZ (Benefit finding scale for children — ¢eské verzia) — Dotaznik meria jeden
faktor — vnimany prinos ochorenia. Pozostava z 10 poloZiek, na ktoré proband odpoveda
podla 5 stupiiovej Likertovej §kaly od 1=nestihlasim aZ po 5=suhlasim. Napriek tomu, ze
dotaznik bol pévodne vyvinuty a overeny u detskych onkologickych pacientov (najvacsie
zastupenie mali deti vo veku 15-16 rokov), sklisenosti naznacuju, ze jeho uplatnenie je
sirSie. Bol aj uspesne overeny u dospelych pacientov so skoliozou (Mares, 2007).
Vnutorna konzistencia v naSom vyskume bola a=.881.

DTS (Distress Tolerance Scale) je Skala, ktora meria schopnost’ tolerovat’ psychicky
distres, resp. odolavat’ negativnym skusenostiam a negativnym psychickym stavom
(Simons a Gaher, 2005). Skala tolerancie tizkosti ma 15 polozZiek, ktoré tvoria 4 faktory.
Prvym faktorom je vnimana schopnost’ tolerovat’, znasat’ uzkost' vnutorna konzistencia
v nasom dotazniku bola o=.720, subjektivne hodnotenie prijatelnosti distresu (0=.68).
absorpcia (pohltenie) uzkostou (0=.909), regulacia pocitov tzkosti (0=.880). Probandi
vyjadruju svoj suhlas podl'a skaly od 1=silne suhlasim az po 5=silne nesthlasim. Mozu
dosiahnut’ od 15 — 75 bodov, priCom vysSie skére znamena lepSiu schopnost’ tolerovat’
vyssiu troven distresu. Subskala distresu sa skoruje reverzne.

AHTS (Adult Hope Trait Scale) je metodika na meranie nadeje. Pouzili sme
slovensku verziu Snyderovej §kaly nadeje (Halama, 2001). Pozostava z 12-tich poloziek.
Do celkového poctu sa nepocita 3, 5, 7, 11 (napr. ,,VacSinou sa citim unaveny*), ide o tzv.
slepé polozky, ktoré sa neskoruju. Polozky 2, 9, 10, 12 hodnotia subskalu ,agency
thinking” (a=.710) a polozky 1, 4, 6, 8 hodnotia subskalu ,,pathway thinking” (a=.608).
Proband odpoveda podla 4 stupiiovej skaly (od 1= Uplnd nepravda az po 4 = uplna
pravda). Celkové skore moze byt od 8-32. Hodnoti sa samostatne jeden aj druhy
komponent, ako aj samotna nadej — scitanim vysledkov tychto dvoch komponentov.
Vnutorna konzistencia pre cely dotaznik v ramci nasho vyskumu bola a=.795.

TIPI (Ten-Item Personality Inventory) je kratka metodika vytvorena na meranie 5
osobnostnych faktorov — Big-Five, ktorej autormi su Gosling et al. (2003). Zacina sa
uvodom: ,,Seba by som opisal ako...“, tak nasleduje 10 poloziek, pric¢om 2 polozky tvoria
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jeden faktor. 1. Extraverzia (napr. extrovertovany/nadseny), 2. Privetivost’ (napr.
sucitny/vricny), 3. Svedomitost’ (napr. spolahlivy/sebadisciplinovany), 4. Otvorenost’
voCi skusenostiam (napr. otvoreny voci skusenostiam/mnohorozmerny), 5. Emocna
stabilita (neuroticizmus) (napr. pokojny/emocne stabilny). Probandi odpovedaju podla 7-
stupiiovej $kaly (od 1=silne nesuhlasim, az po 7=silne suhlasim). Kazda parna polozka sa
skoruje reverzne a pracuje sa s priemernymi hodnotami, takze skoére pre kazdy faktor
mdze byt od 1-7, pricom vysSie skore viac vystihuje dany faktor.

SOC-3 (Sense of Coherence — 3 Items) je kratka 3 polozkova metdéda na meranie
zmyslu pre koherenciu podl'a autorov Lundberga a Pecka (1995).  Meria 3 dimenzie:
zmysluplnost’ (motivacia k zvladnutiu), zrozumitelnost’ (viera, Ze problém je
pochopitel'ny), zvladnutel'nost’ (viera, ze zdroje na zvladnutie st dostupné). Na otazky
modze proband odpovedat’ troma moznostami: 0=ano zvycajne, 1=ano, niekedy, 2=nie.
Celkovy pocet bodov, ktoré moze proband ziskat' je 0-6, priCom ¢im vyssie skore, tym
slabsi zmysel pre koherenciu. Faktor zrozumitel'nost’ sa skoruje reverzne.

Vysledky

Deskriptivna analyza

V Tabul’ke 1 uvadzame vysledné skore probandov (N=72) v urovni posttraumatického
rozvoja a jeho oblasti.

Tabulka 1:
Vysledné skore pacientov v §kale Posttraumatického rozvoja a jeho oblasti
N (72) M SD Min. | Max.

PTGI oblasti (moZné skore)
Celkovy posttraumaticky rozvoj (0-105) 69.06 22.60 1 103
Vztahy s druhymi (0-35) 23 8.62 1 34
Nové moznosti (0-25) 14.82 6.46 0 25
Osobny rozvoj (0-20) 13.39 5.13 0 20
Spiritualna zmena (0-10) 6.49 3.36 0 10
Ocenenie Zivota (0-15) 11.36 3.54 0 15

Skiumanie rozdielov

Neboli zistené ziadne Statisticky vyznamné rozdiely medzi porovnavanymi skupinami
z hl'adiska demografickych ukazovatel'ov (rod, rodinny stav, vzdelanie) ani z hl'adiska
charakteristik ochorenia (typ ochorenia, aktualny stav ochorenia, typ absolvovanej liecby,
aktudlny stav lie¢by). Pacienti, ktori boli dlh$iu dobu od diagnostikovania ochorenia
skorovali vysSie ako pacienti, ktori boli kratSiu dobu od diagnostikovania ochorenia.
Pomocou Spearmeanovho korelaéného koeficientu bol zisteny signifikantny pozitivny
vztah (R=270) medzi dobou od diagnostikovania ochorenia a oblastou PTG — nové
moznosti.

Regresna analyza

V Tabulke 3 st uvedené¢ vysledky regresnej analyzy. V pripade frekvencie
posttraumatického rozvoja bolo viacnasobnou hierarchickou linearnou regresiou pomocou
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metody stepwise zistené, Ze ztestovanych prediktorov boli signifikantné tri —
zrozumitel'nost, reguldcia distresu a prinos ochorenia. Zrozumitelnost' vysvetlila 10.3%
variancie, regulacia distresu 20.2% a vnimany prinos ochorenia 69.2% variancie
frekvencie posttraumatického rozvoja. Cim viac pacienti verili, Ze problém je
pochopitel'ny (b=5.249), ¢im viac vnimali prinos svojho ochorenia (b=1.931) a ¢im lepSie
vedeli regulovat’ distres (b=-1.827), tym vo vicsej miere prezivali posttraumaticky rozvoj.

Tabul’ka 3

Regresné modely pre vnimany prinos ochorenia, zrozumitel’nost’, zmysluplnost’,
zvladatelnost’, toleranciu, regulaciu, absorpciu a hodnotenie distresu, nadej
(pathway a agency thinking) ako prediktory a posttraumaticky rozvoj ako kritérium
(akceptované modely; p<.05)

Prediktor ‘ R ‘ RZ- change ‘ b ‘ T ‘ P

Posttraumaticky rozvoj (Ftotal (3, 72) = 50.963; p<.000)

zrozumitel'nost’ 69.06 22.60 1 103
reguldcia distresu 23 8.62 1 34
prinos ochorenia 14.82 6.46 0 25
(Constant) 13.39 5.13 0 20

Pozn.: *p <.05; **p <.01; ***p<.001. Posttraumaticky rozvoj nadobuda hodnoty 0-105;
Zrozumitel'nost’ od 0-6; Prinos ochorenia od 10-50: vysoka hodnota indikuje silnti mieru
konstruktu a nizka slabu mieru konstruktu. Regulacia distresu nadobtida hodnoty od 3-15:
vysoka hodnota indikuje slabu mieru konstruktu a nizka silni mieru konstruktu

Analyza vzt'ahov

Na Obrazku 1 su znazornené hodnoty regresnych vztahov prediktorov (vnimany
prinos ochorenia, zrozumitel'nost' (Zr), regulacia distresu) ku kritériu (posttraumaticky
rozvoj) azaroven su zndzornené signifikantné korele¢né vztahy medzi prediktormi
a ostatnymi premennymi (tolerancia, absorpcia a hodnotenie distresu; pathway a agency
thinking; zvladatelnost (Zv) a zmysluplnost’ (Zm); extraverzia (E), neuroticizmus (N),
otvorenost’ voci skusenostiam (O), svedomitost’ (S), privetivost(P)).
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Obrazok 1
Regresné a korela¢né vzt'ahy medzi skimanymi premennymi

Posttraumaticky
rozvoj

Hodnotenie
Absorpcia

CAC )
T ]

Osobnost
(Big Five)

*p <0,03; **p <0,01; **+p=0,001
pozn. Prediktory: Vnimany prinos ochorenia; Zrozumitelnost (Zr); Fegulicia distresu,
—* vyjadryje standardny regresny koeficient {f),

vyjadnje Pearsonov korelaény koeficient

Diskusia

Zistili sme mieru vyskytu PTG u pacientov s onkologickym ochorenim. Nezistili sme
ziadny Statisticky vyznamny rozdiel v urovni PTG medzi porovnavanymi skupinami
z hl'adiska demografickych ukazovatel'ov, ani z hl'adiska charakteristik ochorenia. Doba
uplynutia od ochorenia, resp. jeho diagnostikovania sa tieZ nepreukazala ako S$tatisticky
vyznamny ukazovatel vo vztahu k celkovej trovni PTG, ale bola v signifikantnom
pozitivnom vzt'ahu k oblasti nové moznosti. Regresnou analyzou sme zistili, Ze vnimany
prinos ochorenia, regulacia distresu a zrozumitelnost’ sa Statisticky vyznamne podielaju
na vysvetleni variancie frekvencie PTG.

Pri skimani rozdielov v skérovani PTG zeny (M=69.51) skorovali vyssie ako muzi
(M=68.57), podobne ako uvadzaji Bates et al. (2004), Tedeschi a Calhoun (1996),
Vishnevska et al. (2010), Mystakidou et al. (2009), ale v nasom pripade tento rozdiel
nebol Statisticky vyznamny. Taktiez z hl'adiska d’al$ich demografickych charakteristik ako
rodinny stav avzdelanie, sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi
porovnavanymi skupinami. Podobne z hl'adiska ochorenia a lieCby sme nezistili ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely.

Doba od uplynutia, resp. diagnostikovania ochorenia nebola v signifikantnom vztahu
k celkovému PTG, bola ale v signifikantnom pozitivnom vztahu k jeho oblasti — nové
moznosti. Pravdepodobne je dolezité, aby od okamihu diagnostikovania ochorenia
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uplynul urcity ¢as aby bol pacient schopny objavit’ nové moznosti v zivote, ktoré sa mu
naskytli v dosledku toho, Ze je chory, resp. Ze prekonal ochorenie.

Zistili sme, Ze ¢im viac pacient vnima prinos ochorenia, tym véicsia urovein PTG sa
u neho vyskytne. V odbornej literatiire sa moézeme stretnat’ s ndzormi, Ze vnimany prinos
ochorenia v podstate opisuje PTG, my sme ale vychadzali z vyskumnych zisteni Searsa et
al. (2003), ktory skiimal vztah vnimaného prinosu, pozitivneho prehodnotenia a PTG
a dosiel k zisteniu, Ze tieto premenné su spolu uzko prepojené ale reprezentujii odlisné
konstrukty. Vnimany prinos ako samostatny konstrukt uvadza taktiez Sumalla et al.
(2009). Thornton (2002, in Sumalla, Ochoa, Blanco, 2009) ho vnima zase ako proces
dopomahajuci k obnoveniu konceptu self a De Groot (2008) uvadza, ze najdenie
benefitov dovol'uje pozitivne prehodnotenie traumatickej udalosti. Pozitivny vztah
vnimaného prinosu a PTG zistil aj Mols et al. (2009). Dalej sme zistili, Ze &m vie pacient
lepsie regulovat’ distres, tym sa u neho PTG vyskytne vo vécSej miere. Viaceri autori
(Tedeschi, Calhoun; 2004, Calhoun, Tedeschi, 2006, Mystakidou et al., 2008) tvrdia, ze
ak ma dojst’ k posttraumatickému rozvoju musi jedinec zazit’ vyraznejsi distres. Calhoun
a Tedeschi (2006) taktiez uvadzaji, ze ked je uroven distresu prili§ vysoka tak
nedochadza k rozvoju lebo su, o. i. naruSené kognitivne mechanizmy dolezité pre
spracovanie udalosti.

Tedeschi a Calhoun (2004) uvadzajt, ze l'udia, ktori maji vysoku uroven copingovych
kapacit typu ako je hardiness alebo zmysel pre koherenciu budu pravdepodobne uvadzat
niz8i PTG. Tieto vlastnosti umoznia osobe asimilovat’ zazitok a dosledky narocnej
udalosti, ktord potom nep6sobi disruptivne a nedochddza k prebudovaniu, alebo
vybudovaniu novych zékladnych presvedceni a predpokladov. Naopak niektori autori
napr. Forstmeier, Kuwert, Spitzer et al. (2009); Nishi, Matsuoka a Kim (2010) zistili
pozitivny vztah napr. zmysluplnosti a PTG. Napriek tomu, ze podla modelu PTG
(Calhoun & Tedeschi, 2006) je pre vyskyt posttrauamtického rozvoja délezité aby boli
problémy vnimané ako menej zrozumitelné ato zdovodu narusenia pacientovych
zakladnych predpokladov a presvedceni o svete, o inych a o sebe, sme zistili, Ze ¢im viac
pacient vnima problémy ako zrozumitelnejSie tym vo vicsej miere sa u neho vyskytne
PTG. To, ze do akej miery ma byt u osoby silnd dimenzia zrozumitel'nosti v rdmci zmyslu
pre koherenciu, vo vztahu k vyskytu PTG by mohlo zalezat’ od toho, ze v ktorej Casti
procesu PTG sa osoba nachadza. Pre d’alsi vyskum by mohlo preto byt zaujimavé
zamerat’ sa na to, ¢i je mozné zistit' v akej faze, resp. Casti podl'a modelu PTG sa osoba
nachadza. Dalej sme zistili, e zvladnutelnost a regulécia distresu su v pozitivnom
vztahu, ¢o pri danom skoérovani premennych znamena, ze ¢im slabsia zvladnutel'nost’,
tym slabs$ia schopnost’ regulovat’ distres a preto by nepriamo na uroven vyskytu PTG
mohlo vplyvat’ aj to, ¢i osoba veri, ze zdroje k zvladnutiu problémov st mu k dispozicii.
De Groot (2008) napr. uvadza, Zze medzi pacientmi s hematologickym onkologickym
ochorenim bola najdend suvislost’ medzi vy$$im zmyslom pre koherenciu alebo vys$Sou
schopnostou vidiet’ svet spdsobom, ktory ul'ah¢uje zvladnutie, a nizSou uroviiou strachu z
rekurencie a niz§ou urovilou postraumatickych symptéomov.

Nepriamo by mohli vyskyt PTG, resp. jeho uroven ovplyviiovat’ pathway thinking a to
prostrednictvom pozitivneho vztahu k vnimanému prinosu, ktory sa prejavil ako
vyznamny prediktor PTG a taktieZ osobnostny faktor privetivost’, ktory je v pozitivnom
vztahu k d’als$iemu prediktoru PTG — k zrozumitel'nosti. Pathway thinking je schopnost’
generovat’ jeden alebo viacero fungujucich ciest na dosiahnutie ciela, ¢o by
pravdepodobne mohlo pacientovi pomdct’ lepSie adaptovat sa na zmeneny svet
v dosledku ochorenia a mozno v désledku toho by mohol pacient zacat' vnimat’ nielen
negativa ochorenia ale aj jeho mozné benefity a takto by sa u neho v kone¢nom désledku
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mohla vyskytnut' vyssia uroven PTG. Ho, Rajandram, Chan et al. (2011) dokonca
uvadzaju, ze sa nadej (agency a pathway thinking) spolu s dispoziénym optimizmom
podiel’aju na vysvetleni 25% variancie PTG.

Vyskumné zistenia su limitované vel'kost'ou vzorky, pouzitymi néstrojmi na meranie.
Taktiez prostredie, v ktorom sme administrovali dotaznik, mohlo ovplyvnit to, ako
pacient v dotazniku skéroval. Ked’ze sme dotaznik administrovali osobne, tak aj samotné
charakteristiky administratora a jeho spdsob administracie mohli vplyvat' na vysledné
skorovanie v dotazniku. Podarilo sa nam poukazat na to, Ze aj u pacientov
s onkologickym ochorenim sa mézu vyskytnut nielen negativne zmeny ale aj zmeny
pozitivne. Snazili sme sa skamat, ¢o by mohlo suvisiet' s vyskytom PTG u tychto
pacientov. Samozrejme sme mohli zistovat’ aj iroven d’alSich podl'a teérie PTG nemenej
dolezitych konstruktov, ako napriklad socidlna opora, pripadny vyskyt posttraumatickych
symptomov, alebo to do akej miery bola pritomnost’ tejto udalosti v ich zivote dolezita
a zaroven stresujuca. Zaujimavé by mohlo byt’ aj longitudinalne skimanie.

Zaver

Zistovali sme vyskyt posttraumatického rozvoja ako $pecifickej reakcie na prezitl
traumu u pacientov s onkohematologickym ochorenim. Nezistili sme signifikantné
rozdiely v rovni posttraumatického rozvoja u pacientov z hladiska demografickych
ukazovatel'ov, typu onkohematologického ochorenia, aktudlneho stavu ochorenia a typu
absolvovanej liecby. Zistili sme signifikantny pozitivny vztah medzi dobou od
diagnostikovania ochorenia a oblastou PTG — nové moznosti. V ramci zistovania toho, o
by mohlo vysvetlit' vyskyt posttraumatického rozvoja u pacientov s onkohematologickym
ochorenim sme zistili, Ze je d6lezité aby pacient vnimal, to Ze jeho ochorenie bolo pre
neho uréitym spdsobom prinosné, d’alej aby vedel regulovat’ distres, ktory sa moze pri
zvladani negativnych dopadov ochorenia u tychto pacientov vyskytnit’ a ktory je zaroven
délezity pre proces posttraumatického rozvoja. Dalej sme zistili, e ¢im viac pacient
vnima problémy ako zrozumitelnejSie tym vo vicSej miere sa u neho vyskytne PTG.
Zistili sme, Ze pacientova veria v to, Ze maju k dispozicii zdroje k zvladnutiu problémov
signifikantne pozitivne koreluje so schopnostou regulovat distres a Zze schopnost’
generovat’ jeden alebo viacero fungujucich ciest na dosiahnutie ciel'a signifikantne
pozitivne koreluje s vnimanym prinosom ochorenia. Vyskumné zistenia mozu byt’ nielen
podnetom pre d’alSie skimanie, ale aj pre samotnii prax, napr. vytvorit' intervencény
program, ktory by bol zamerany na zlepSenie pacientovej schopnosti regulovat’ distres,
alebo na ucenie pacienta vyhl'adavat’ dostupné zdroje na zvladnutie problému.
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Abstrakt

Cile vyzkumu: V studii jsme vychazeli z pfedpokladu, ze strategie zvladani zivota
(selekce, optimalizace a kompenzace) se vyznamné podili na silnych strankach. Cilem
bylo zjistit, do jaké miry tyto strategie vysvétluji silné stranky (napf. nadgji, vdécnost, zvi-
davost) i pfi zahrnuti osobnostnich charakteristik (extraverze, neuroticismus).

Metody: Udaje jsme ziskali od 83 ugastnikii Brnénského vyzkumu celoZivotniho vy-
voje Cloveka (48 Zen; 47-50 let). Pouzili jsme nasledujici metody: Dotaznik selekce, opti-
malizace a kompenzace (SOC), Eysenckiiv osobnostni dotaznik (EOD), Dotaznik
vdéénosti (GQ-6), Dotaznik nad&je v dospélosti, Skilu kuraze a ambici, Inventaf zvi-
davosti a explorace (CEI II) a Skilu vyuziti silnych stranek (SUCK).

Vysledky: Regresni analyza ukazala, Ze strategie zvladani zivota (pfedevSim optima-
lizace) byly vyznamnymi prediktory vSech zkoumanych silnych stranek. Po za-
hrnuti extraverze a neuroticismu vysvétlovaly tyto strategie vyznamné dal$i variabilitu,
konkrétné u nadéje, zvidavosti a kuraze.

Zavér: Tyto vysledky naznacuji, ze silné stranky nejsou spojeny pouze s osobnostni-
mi proménnymi, ale i s charakteristikami, které souvisi spise se seberegulaci.

Kli¢ova slova: silné stranky charakteru, selekce, optimalizace, kompenzace

Abstract

Objectives: In our study we came out of the assumption that life-management
strategies (selection, optimization and compensation) significantly contribute to the
human strengths. The aim was to determine to what extent these strategies explain the
strengths (e.g., hope, gratitude, curiosity) even when we include personality traits
(extraversion, neuroticism).

Methods: We obtained data from 83 participants of Brno Longitudinal Study (BLS;
48 women, 47-50 years old). We used the following methods: SOC Questionnaire (SOC),
Eysenck Personality Inventory (EOD), Gratitude Questionnaire (GQ-6), Adult Hope
Scale, Grit and Ambition Scale, Curiosity and Exploration Inventory (CEI II) and
Strengths Use and Current Knowledge Scale (SUCK).

Results: Regression analysis showed that the life-management strategies (especially
optimization) were significant predictors of all investigated human strengths. Even after
inclusion of extraversion and neuroticism explain these strategies significantly more
variability, concretely in hope, curiosity and grit.

Conclusion: It seems that human strengths are connected not only with personality
variables, but also with self-regulatory characteristics.
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Vyzkumna studie byla podpotena grantem GA CR, reg. &. P407/10/2410.

Zkoumani silnych stranek charakteru se v soucasnosti rozsifuje za hranice pozitivni
psychologie. V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na silné stranky v kontextu strategii
zvladéani zivota (life-management strategies), které vychazi z psychologie celozivotniho
vyvoje. Konkrétné jde o lifespanovou (celozivotni) teorii vyvoje P. B. Baltese a jeho
spolupracovnikti (napf. Baltes, 1997; Baltes, Staudinger, Lindenberger, 1998, 1999,
2006). Jednou z dulezZitych slozek této metateorie je model, ktery poziistava ze tii auto-
regulacnich procest, vyvijejicich se v prubéhu celého Zzivota: selekce, optimalizace
a kompenzace (model SOC). S vyuzitim téchto tfi procestt mize ¢lovek regulovat sviij vy-
voj, a to smérem k tzv. ispé$nému vyvoji (successful development).

1) Selekce v sobé zahrnuje proces vybéru cilt. Tento vybér miize byt dobrovolny
(selekce je béznou soucasti naSeho Zzivota, bez ni bychom byli pifehlceni
moznostmi) nebo mutize byt vysledkem néjaké ztraty nasich zdroji (napf. nedo-
statek Casu, sily, védomosti nebo ztraty socialnich vazeb). Dobrovolna selekce
se vaze k dosazeni stanovenych cilli a stavl, selekce zalozena na ztraté slouzi
k reorganizaci Zebticku zadanych cili a vysledkl (Freund, Baltes, 2002).

2) Optimalizace je procesem, ve kterém dochazi k obohaceni zdroju a zvétSeni re-
zerv Clovéka. V jejim pribéhu vyuzivame takové metody, jako jsou cviceni
(rtiznych schopnosti), rozsifovani védomosti a podobné. Optimalizace ma anti-
cipacni charakter, protoze umoziuje piedchazet ztraitim nebo vzniku zaté-
zovych situaci vyplyvajicich z nedostatku zdrojii. Je vyznamné ovlivnéna
prostiedim, které stanovuje hranice jejiho rozvoje (Baltes, Smith, 2004).

3) Kompenzace umoziuje dosazeni cile alternativnim zplsobem nebo tUplnou
zménu cile. Objevuje se v situacich, v nichZ jsou schopnosti ¢lovéka snizené az
do takové miry, ze neumoziuji adekvatni fungovani. Znamena, ze musime
zvysit nase Usili, zapojit dosud nepouzivané schopnosti nebo vyuzit vnéjsich po-
mucek (napf. naslouchatko, psani poznamek; Freund, Baltes, 2002). Zatimco se-
lekce a optimalizace se ve vétsi mife zaCinaji vyuzivat v pribéhu mladé dospé-
losti a vrcholu dosahuji ve stfedni dospélosti, kompenzace se v nejvétsi mife vy-
uziva ptedevsim v pozdéjsich obdobich zivota (star§i dospélost, stafi).

Silné stranky charakteru se dostaly do centra zajmu pouze v poslednich letech,
ato predev§im prostfednictvim pozitivni psychologie. Jeden z nejznaméjSich vyzkumu
v této oblasti provadi C. Peterson a M. Seligman (2004), ktefi silné stranky definuji jako
vlastnosti nebo psychologické rysy, které se dlouhodobé projevuji za rtiznych okolnosti
v mysleni, prozivani a jednani. Jejich klasifikace VIA (Virtues In Action) obsahuje 6 z4-
kladnich ctnosti (moudrost a poznani, odvaha, lidskost, spravedlnost, umirnénost
a transcendenci), kazda z nich zahrnuje né€kolik konkrétnéjsich silnych stranek charakteru.
Pravé lidské ctnosti a silné stranky ptedstavuji soubor schopnosti a vlastnosti, které
umoznuji ¢lovéku efektivné se orientovat v soucasném svété a v samotném procesu vy-
voje. V kontextu psychologie celozivotniho vyvoje piedstavuji silné stranky charakteru
vyvojovy konstrukt a otevieny systém, reprezentuji podminky pro celoZivotni uceni
a zdokonalovani schopnosti, reguluji smér zvolenych cilii i prostfedkd, pomoci kterych
lidé tyto cile dosahuji a napomahaji k efektivnimu individualnimu vyvoji (Baltes, Freund,
2003).
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Z hlediska psychologie celozivotniho vyvoje existuji v soucasnosti dva pfistupy ke
zkoumani silnych stranek (Aspinwall, Staudinger, 2003):
1. pfistup, ktery silné stranky hodnoti jako osobnostni charakteristiky;
2. pftistup, ktery se silnymi strankami charakteru pracuje ve smyslu schopnosti
uplatnit zdroje a védomosti pfi feSeni problému nebo pii dosahovani cile.

Jelikoz prvni piistup pfinasi velké mnozstvi omezeni, aktualné se vétsina vyzkumniki
ptiklani k druhému zpisobu nazirani na silné stranky. V navaznosti na tento ptistup vy-
tvorili v kontextu teorie lifespanového vyvoje model silnych stranek (pfipadné abs-
traktnéjSich lidskych ctnosti) v kontextu modelu SOC a moudrosti, kterou definuji jako
kognitivni znalost o zakladnich charakteristikach zivota (obrazek 1.; Baltes, Freund,
2003).

Obr. 1.: Model silnych stranek jako integrace moudrosti a strategii zvladani Zivota
(volné podle Baltes, Freund, 2003

7 \

Moudrost <ammm) | SO strategie
zvladani zivota

Pravé integrace moudrosti (jako obecné znalosti) a procest selekce, optimalizace
a kompenzace (jako praktického uplatnéni znalosti) ptedstavuji dilezitou facetu silnych
stranek a miizeme ji chapat i jako idealni vysledek vyvoje.

Metoda

Vyzkumné otazky:
Na zacatku vyzkumu jsme si polozili dvé otazky:
1. Do jaké miry pomahaji vysvétlit strategie selekce, optimalizace a kompenzace
silné stranky charakteru?
2. Pfinasi tyto strategie néco ,,navic“ ve srovnani s modely osobnosti?

Vyzkumny soubor:

Soubor tvotilo 83 dospélych (35 muzi a 48 Zen ve v€ku od 47 do 50 let), ktefi se
ucastnili Brnénského vyzkumu celozivotniho vyvoje ¢loveéka (1961 az 1980) a souhlasili
s Gcasti v navazujicim vyzkumu v dospélosti (od roku 2000). V soucasnosti jde uz o tieti
vinu od znovuobnoveni vyzkumu (v roce 2011/2012).
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Metody:

Eysenckiiv osobnostni dotaznik (EOD; Vonkomer, 1979) vychazi z Eysenckova
modelu osobnosti. Popisuje dvé slozky osobnosti: extraverzi-introverzi a emoc¢ni stabilitu-
labilitu (neuroticismus). Kromé téchto dvou dimenzi tento 66polozkovy dotaznik ob-
sahuje jeste tzv. Lzi-Skalu.

Dotaznik selekce, optimalizace a kompenzace (SOC; Baltes et al., 1999) zkouma
strategie zvladani zivota (dobrovolnou selekei a selekci zalozenou na ztrat€, optimalizaci
a kompenzaci). Vychazi piimo z lifespanové teorie vyvoje. Obsahuje 48 polozek, kde ma
proband vybrat mezi tvrzenim A a tvrzenim B. Kazdd dimenze je tedy sycena 12
polozkami, minimalni hodnota je 0 a maximalni je 12.

Inventar zvidavosti a explorace (CEI-II; Kashdan et al., 2009) je 10polozkovy
dvojdimenzionalni dotaznik. Jednu subskalu tvofi tzv. rozpinani (stretching), znadici
motivaci k vyhledavani znalosti a novych zkuSenosti, druhou subskdlu pak piijeti
(embracing), neboli vule pfijmout néco nového, nejistého, nepiedvidatelného. Pro
odpovédi byl zvolen 5 bodovy Likertovsky format. Autofi CEI-II vychazi z predpokladu,
lidského zivota (jako napft. §koly, prace, volného Casu), nebot’ do takové podoby mohou
byt vzdy v ptipadée potfeby prevedeny.

Skala kuraZe byla vytvofena v roce 2007. Piivodné se jednalo o 17polozkovy dotaznik, z
né&jz pak bylo faktorovou analyzou vybrano 12 polozek, méticich kuraz, které proband
hodnoti na 8bodové skale. Jde o dvojdimenziondlni dotaznik, skladajici se ze subskaly
nazvané pevnost zajmi (consistency of interest) a houzevnatost (perseverance of effort).
Skala podle autorti (Duckworth et al., 2007) mé&fi vytrvalost a vaseti pro déletrvajici tikoly
a cile, a snahu dosahnout jich i ptes rizné prekazky.

Dotaznik vdéénosti (GQ-6; McCullough, Emmons, Tsang, 2002) vznikl na zakladé
shromazd’ovanim pfidavnych jmen, ktera se obsahem blizila ke slovim vdécny, dékujici,
vazici si toho, co dostava. Z velkého mnozstvi vyrazu se obsahovou a faktorovou
otazce ptifadi proband pocet bodi podle miry svého souhlasu nebo nesouhlasu na
sedmibodové skale.

Skala nadéje (pivodni znéni Snyder, 1991; slovenska verze Halama, 2001) obsahuje 12
polozek. Skéla obsahuje dva faktory: snahu (agency) a cestu (pathway). Ctyii polozky
jsou slepé, slouzi jen na znejasnéni obsahu S$kaly, takze do vysledného skore se
nezapocitavaji. Respondent hodnoti polozky na 8bodové Likertove stupnici.

Skala vyuziti silnych stranek (SUCK; Govindji, Linley, 2007) zkouma, jak proband
hodnoti vlastni vyuzivani silnych stranek. Nezkouma tedy pfimo konkrétni jednu silnou
stranku, jde spiSe o jakousi ,,metakognitivni schopnost, zhodnoceni svych silnych
stranek. Skala obsahuje 10 poloZek, které hodnoti na skale 1-7.

Metody analyzy

Pro statistickou analyzu dat pomoci programu SPSS jsme pouzili deskriptivni sta-
tistiku a hierarchickou regresni analyzu. Do modelu 1 jsme zafadili temperamentové pod-
minéné osobnostni rysy extraverzi a neuroticismus (emocni labilitu). Do modelu 2 jsme
zafadili strategie zvladani zivota (dobrovolnou selekce, selekci zalozenou na ztraté, opti-
malizaci a kompenzaci). ZjiStovali jsme i vyznamnost rozdili mezi modely 1 a 2.
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Vysledky

Do analyzy jsme zatadili jako zavislé proménné Ctyfi silné stranky (nadéje, vdécnost,
zvidavost a kuraz) a ,,metagoknitivni“ schopnost vyuziti vlastnich silnych stranek. Hierar-
chickd regresni analyza pro silnou stranku nadéje je popsana v tabulce 1. Po zafazeni
proménnych do modelu 2 se zvysilo procento vysvétleni variability nadéje v dospélosti az
na 41%. Toto zvySeni bylo ve srovnani s modelem 1 na statisticky vyznamné urovni.
Kromé osobnostnich ryst byla jedinou vyznamnou proménnou v modelu 2 optimalizace.

Tab. 1: Hierarchicka regresni analyza pro zavislou proménnou nadéje
N=83 Sig. R R? proménna zména F
ek
Model 1 p <001 053 | 028 extraverze™
neuroticismus
extraverze**
Model 2 p<0,01 0,64 0,41 neuroticismus*® p<0,01
optimalizace**

**p<0,01 *p<0,05

Dalsi silnou strankou, kterou jsme zatadili do statistickych analyz, byla vdé¢nost. Ve
srovnani s ostatnimi proménnymi byla mira variability vysvétlena nejméné (R? = 0,06).
Vyznamnost obou zahrnutych modelti se pohybovala, nebyla statisticky vyznamna a jedi-
nym vyznamnym prediktorem byla optimalizace, zahrnuta v modelu 2. Rozdily ve vysvét-
leni variability mezi modely 1 a 2 rovnéz nebyly signifikantni. Podrobnosti jsou uvedeny
v tabulce 2.

Tab. 2: Hierarchicka regresni analyza pro zavislou proménnou vdécénost
N=83 Sig. R R? proménna zména F
Model 1 p>0,05 0,23 0,05
Model 2 p>0,05 0,13 0,06 optimalizace* p>0,05
**p<0,01 *p<0,05

U silné stranky zvidavosti se zvedla mira vysvétleni po zahrnuti strategii zvladani
zivota do modelu 2 az o polovinu (ze 17 % na 34 %; tabulka 3). Proménné zahrnuté do
modelu 2 vysvétlovaly vyznamné vice variability zvidavosti nez proménné v modelu 1.
Kromé extraverze byla vsak jedinym signifikantnim prediktorem opét pouze optimalizace.

Tab. 3: Hierarchicka regresni analyza pro zavislou proménnou zvidavost

N =83 Sig. R R? proménna zména F
kg
Model 1 p<0,01 042 | 017 extraverze
extraverze**
Model 2 p<0,01 0,58 0,34 optimalizace™* p<0,01

#% < 0,01 *p<0,05

Kuraz je dalsi silnou strankou, u které se vyrazné projevuji strategie selekce, optima-
lizace a kompenzace. Model 2 vysvétluje az 39 % variability a zaroveni mira vysvétleni je
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prukazné vyssi neZ u modelu 1. Kromé osobnostnich charakteristik z modelu 1 je vy-
znamnym prediktorem pouze optimalizace. Podrobnosti jsou uvedeny v tabulce 4.

Tab. 4: Hierarchicka regresni analyza pro zavislou proménnou kuraz

N=83 Sig. R R? proménna zména F
%
Model 1 p<0,01 046 | 021 extraverze”
neuroticismus
neuroticismus**
Model 2 p <0,01 0,62 0,39 optimalizace** p <0,01
**p<0,01 *p<0,05

Na zavér nas zajimalo, do jaké miry se podili strategie zvladani zivota ve srovnani
s extraverzi a neuroticismem na schopnosti vyuzivat vlastni silné stranky. Tady muzeme
konstatovat, ze selekce, optimalizace a kompenzace se nijak vyznamné na této proménné
nepodili, rozdily mezi modely 1 a 2 nebyly signifikantni. Jedinymi vyznamnymi predikto-
ry byly pouze proménné z modelu 1 (tabulka 5).

Tab. 5: Hierarchicka regresni analyza pro zavislou proménnou vyuZiti silnych
stranek

N=83 Sig. R R? proménna zména F
kk
Model 1 p<0.,01 0,56 | 031 extraverze™
neuroticiIsmus
*k
Model 2 p<0,01 0,60 | 035 extraverze™ p>0,05
neuroticismus
% p < 0,01 *p<0,05
Diskuse

Vysledky této studie naznacuji, Ze ma vyznam zkoumat silné stranky charakteru
i z hlediska autoregulaénich strategii zvladani Zivota. V mnoha pfipadech (konkrétné na-
déje, zvidavost a kurdz) se vyznamné podili na vysvétleni variability téchto proménnych
ive srovnani s temperamentové zalozenymi osobnostnimi rysy - extraverzi a neuroti-
cismem. Tento vysledek se tak drzi v linii teoretického predpokladu, z kterého jsme vy-
chazeli: silné stranky popisuje jako schopnosti uplatnit své védomosti a zdroje v bézném
zivoté, napriklad pii feSeni problému nebo pti vytyCovani nového cile (Aspinwall, Stau-
dinger, 2003). Zaroven koresponduje s modelem (Baltes, Freund, 2003), ktery zobrazuje
strategie zvladani zivota jako vyznamny zaklad, ktery se podili na vzniku silnych stranek.

Pro nas piekvapivym vysledkem byl statisticky nevyznamny podil selekce, optima-
lizace a kompenzace u schopnosti vyuziti silnych stranek. Nejde vSak pifimo o konkrétni
silnou stranku, spiSe se jedna vSak o jakousi ,,metakognitivni“ schopnost, ktera by mohla
souviset spiSe s moudrosti (jako s kognitivni znalosti o zakladnich charakteristikach zivo-
ta; Baltes, Freund, 2003). Tu jsme vSak v nasem vyzkumu jako proménnou nezkoumali.

Nejvyznamnéji ze vSech strategii zvladani zivota se jako prediktor uplatnila pouze op-
timalizace, ktera byla vyznamna u vSech zkoumanych silnych stranek. Predpokladame zde
souvislost se samotnou podstatou optimalizace jako vytrvalého investovani vlastnich
zdroji a ziskl do dosahovani vyty¢enych cilt (napf. Freund, Baltes, 2002; Gignac, Cott,
Badley, 2002). Selekce ani optimalizace v naSem vyzkumu se jako vyznamné prediktory
neprojevily. Tento vysledek pfipisujeme ¢astecné i veku, ve kterém se nd§ zkoumany sou-
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bor pohyboval. Predpokladdme, Ze vyznam selekce zalozené na ztraté a zejména
kompenzace ve vy$$im véku bude rust (pro srovnani Baltes, Smith, 2004).

Tato studie je pouze malou ¢asti Brnénského vyzkumu celoZivotniho vyvoje ¢lovéka,
ktery zkouma vyvoj v rdmci celého zivota, stabilitu a zmény v mnohem SirSich souvis-
lostech, nez zachytava tato studie. Pro ziskani celistvéjsiho obrazu doporucujeme dalsi
studie tykajici se naseho vyzkumu (napi. Blatny, Millov4, Jelinek, Oseckd, 2010; Blatny,
Kebza, 2011).
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Abstrakt

Vysokoskolské studium klade na jednice vysoké naroky na pfizpisobeni se novym
podminkdm a pozadavkiim, zvladani zatéZovych situaci plynoucich z vybalancovani
Skolnich, soukromych a €asto i pracovnich povinnosti. Neztidka se pak se studenty, ktefi
tyto vysoké naroky na pfizptisobeni se z rozlicnych diivodi nezvladnou, setkavame v Psy-
chologické poradné vedené pii katedie psychologie na Provozné ekonomické fakulté
(PEF) Ceské zem&dé&lské univerzity (CZU) v Praze. Vétina studentil ale tyto zvysené nd-
roky né&jakym zpusobem zvlada a najde si cestu, jak studium, osobni a pracovni zivot
uspésné zkombinovat. Autofi tohoto ptispévku se zabyvali otazkou, zda lze nalézt spe-
cifika ve volbé copingovych strategii pravé u této skupiny. Pomoci dotazniku SVF 78,
mapujiciho strategie zvladani stresu, byla sebrana data od 177 studenti PEF CZU. Ke sta-
tistickému posouzeni rozdilu v pouzivani téchto strategii vysokoskolskymi studenty
vzhledem k ostatni populaci byl uzit t-test. Vysledky poukazuji na néktera specifika ob-
jevujici se statisticky vyznamné pravé ve zkoumané skupiné studenti — zejména celkove
zvysenou miru pouzivani jak negativnich tak pozitivnich strategii, ackoli v ramci jednot-
livych subkategorii u pozitivnich strategii se objevuje jista nevyvazenost (niz$i mira uzi-
vani konstruktivnich pozitivnich strategii). Autofi se témito specifiky zabyvaji podrobné a
navrhuji néktera doporuceni vhodna pro dalsi rozvoj zejména pozitivnich strategii kon-
struktivniho typu.

Kli¢ova slova: copingové strategie, pozitivni strategie, negativni strategie, vysokoskolsti
studenti

Abstract

University studies place high demands on adaptation to a new conditions and
requirements stemming from the need to balance school, personal and often also work
tasks. Frequently those, who couldn’t meet, from various reasons, these demands, seek the
help in a Psychological counseling centre at the Department of Psychology at the Faculty
of Economics and Management at Czech University of Agriculture. However, the
majority of students find the way to meet these increased demands successfully. Authors
of this paper tried to answer the question, whether there could be find any specifics within
a selection of coping strategies at this group. The SVF 78 questionnaire was used to
obtain data from 177 students. For statistical assessment of the differences in employing
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of these strategies by university students compared to the population sample the t-test was
used. The results show some specifics emerging within the group of respondents — namely
higher level of positive and negative strategies in general, even though among the positive
strategy subcategories there can be identified certain imbalance (lower level of use of
constructive positive strategies). Authors discuss these specifics in detail and offer some
recommendations in order to strengthen the positive strategies of constructive type.

Key words: coping strategies, positive strategies, negative strategies, university students

Uvod

Pozitivni psychologii Seligman (2003) oznacuje jako védu o pozitivnich emocich —
o radosti, §tésti, lasce, nadgji, o kladnych zivotnich zazitcich a zkusenostech, o pozitivnich
individualnich vlastnostech a rysech osobnosti a o pozitivné fungujicich spolecenstvich
a institucich.

Pravé na to, jak pozitivné vysokoskolsti studenti zvladaji stres spojeny s naroky na
ptizpisobeni se, které jsou vazany na studium na vysoké skole, se zamétuje tato studie.
Predchozi vyzkumy (napiiklad Chamoutova, 2004 nebo Chamoutova a Chylova, 2008)
prokazaly, ze vysokoskolské studium klade na jednice vysoké naroky na ptizptisobeni se
novym podminkam a pozadavkim zvladani zatéZovych situaci plynoucich z nutnosti nau-
¢it se pfiméfené vybalancovat Skolni, soukromé a obvykle i pracovnich povinnosti. Se stu-
denty, ktefi vysoké naroky na pfizpusobeni se z rozliénych divodd nezvladnou, se se-
tkavame v Psychologické poradné vedené pti katedfe psychologie na Provozné ekono-
mické fakulté Ceské zem&délské univerzity v Praze. Vét§ina studentd nadi univerzity ale
tyto zvySené naroky néjakym zptisobem zvlada a najde si rozumnou cestu, jak studium,
osobni a pracovni zivot UspéSn¢ zkombinovat. Autory tohoto piispévku zajimalo, jaké
copingové strategie studenti VS vyuZivaji, zejména z hlediska miry vyuZivani strategii po-
zitivniho spektra — tedy téch, které miru stresu skutecné snizuji. Vénovali jsme se také
zodpovézeni otazky, zda mizeme u vysokoskolskych studentti nalézt n&jaka specifika ve
volbé konkrétnich copingovych strategii, pokud je porovname s béznou ¢eskou populaci.

Jak mame rozumét terminu copingové strategie? V literatuie se pod timto pojmem
nejcastéji uvadeji strategie zvladani stresu (napft.: Aldwin, Yancura, 2011; Kebza, 2005;
Janke, Erdmann, 2003), ve stejném vyznamu budeme tyto dva terminy pouzivat dale
Vv textu i my.

Jako pocatek modernich studii o zvladani stresu byva oznaovana (napt.: Carver et al.,
1989) Lazarusova konceptualni analyza stresu a copingu. Lazarustiv koncept copingu
byva zminovan i ve vztahu k psychologii zdravi a pozitivni psychologii (Slezackova,
2010). Ve spolupraci s Folkmanem Lazarus rozéleiiuje stresovou reakci na tii, na sebe
navazujici procesy (Lazarus, Folkman, 1984). Primarni ohodnoceni, zda je situace pro je-
dince ohrozujici. Sekundarni ohodnoceni, jaké potencialni odpovédi na hrozbu ma jedinec
k dispozici. A nésledné praveé coping, ktery je procesem vykonani této odpovedi. Ackoli
by se mohlo zdat, ze tyto tii procesy po sob¢ nasleduji v tomto uvedeném potadi, zdaleka
ne vzdy je jejich potadi takto pfimocaré. Vystup jednoho procesu mize pozmeénit nebo
znovu vyvolat pfedchozi proces — pokud si v ramci stresogenni situace uvédomime, ze
disponujeme hotovou copingovou strategii, obvykle ptehodnotime celou situaci jako
méné ohrozujici. Lazarus a Folkman (1984) v souvislosti se studiem copingovych strategii
zavedli rozdéleni na dva hlavni typy: strategie orientované na problém (vyfeSeni problé-
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mu nebo zména na strané piivodce stresu) a strategie zaméfené na zvladnuti emoce (re-
dukce nebo zvladnuti emocionalniho distresu spojovaného se stresovou situaci).

V ramci vyzkumi vé€novanych zvladani stresu bylo na odlisné strategie nahliZzeno
z ruznych uhld, proto se setkdme s riznymi typologiemi copingovych strategii. Naptiklad
Gerin (2011) rozliSuje copingové strategie na aktivni a pasivni; Weyers, Ising a Janke
(2005) rozdéluji strategie na pozitivni copingové strategie (vedouci k redukci stresu)
a strategie vedouci k zesileni stresu - takzvané negativni copingové strategie. Pravé po-
sledné jmenované rozdéleni odpovida zamérim naseho vyzkumu, a proto z této typologie
budeme vychazet v nasledujicim textu.

Dalsim pfedpokladem k méfeni copingovych strategii je pojeti copingovych strategii
jako stabilni charakteristiky, jako relativné stalé tendence k vyuzivani podobnych
copingovych strategii napfi¢ riiznymi zivotnimi udalostmi, kterou lze zmapovat z hlediska
individualni psychodiagnostiky (Janke, Erdmann, 2003).

Carver, Scheier, Weintraub (1989) uvadeéji také dalsi moznost, jak pojimat copingové
strategie, kterd jde o krok dale nez vySe popisované. Tato varianta piedpoklada, ze
osobnostnich dimenzi. Ov§em zejména vyzkumy Folkmana a Lazaruse (1980) tento vztah
neprokazaly a proto odmitly. Ackoli to neni takto jednoduché, neni na druhou stranu
vhodné otazku vztahu mezi osobnostnimi dimenzemi a volbou copingovych strategii zcela
zatracovat. Vyzkumy ukazuji, ze minimalné do urcité miry se volba copingovych strategii
muze odliSovat ve vztahu k ur¢itym demografickym ukazateltim, jako je pohlavi, vzdélani
a veék, nebo osobnostnim proménnym (napiiklad mira neuroticismu, nebo také aspiracni
trovng, jak vyplyva z vyzkumu Horakové, 2009). Lukavsky, Solcova a Preiss (2011)
v ramci vyzkumu proaktivnich strategii zvladani stresu dospéli ke zjisténi, Ze Zeny maji
vyssi tendenci k vyhledavani emocni opory, zatimco muzi Castéji vyuzivaji reflektivni fe-
Seni situaci. Contrada a Baum (2011) predpokladaji, Ze vybeér copingovych strategii
obecné, miize skute¢né byt povazovan za genderové podminény.

Autofi tohoto piispévku se zajimali o otazku specifik copingovych strategii u vysoko-
Skolskych studentl, protoze cela populace univerzitnich studenti je ilustrativnim piikla-
dem vysoké urovné zatéze a vypotradavani se s novymi stresogennich situacemi, které ply-
nou z odlisné fragmentace Skolniho roku oproti stiednim $kolam, zvySenym naroktim na
organizaci ¢asu apod., kdy je tfeba vytvaret nové (nebo alespon upravovat zavedené)
copingoveé strategie. Proto byl zvolen exploracni vyzkum copingovych strategii, vzhledem
k pfedmétu naseho zajmu zejména se zaméfenim na popis pozitivnich strategii vyuzi-
vanych ke zvladani narokd VS studia.

Vyzkumna otazka tedy znéla:

Existuji specifika volby copingovych strategii u vysokoSkolskych studentii v porovnani s
Ceskou populaci?

Metoda

Ke sbéru dat byl vyuzit dotaznik SVF 78 (Janke, Erdmann, 2003), ktery mapuje stra-
tegie zvladani stresu. Dotaznik je némeckého ptivodu, pro naSe ucely byla pouzita ¢eska
jazykova a kulturni verze. Subjekt se pro kazdou ze 78 ptredkladanych polozek rozhoduje,
jak pravdépodobna je v jeho pfipadé prezentovana reakce. Instrukce zni: "Kdyz jsem né-
¢im nebo nékym poskozen(a), vnitiné rozrusen(a), nebo vyveden(a) z miry...“
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Pfi vyhodnocovani dotazniku se vSechny ziskané odpovédi fadi do 13 skal, podle
jednotlivych strategii zvladani stresu. Skaly 1-7 jsou $kély pozitivnich strategii zvladani
stresu, tedy takovych strategii, které skute¢né piispivaji k redukci stresu, skaly 10- 13
negativni strategie zvladani stresu — strategie které stres snizuji pouze zdanliveé, Skaly 8
a 9 jsou fazeny mezi neutralni (k t€ém v ¢eském manualu neexistuji standardni skory a pro-
to s nimi dale nepracujeme). V nasledujici tabulce (Tabulka 1) jsou jednotlivé strategie
struéné popsany, vcetné roziazeni do prislusnosti ke tfem skupinam pozitivnich strategii
(tfeti skupina jsou konstruktivni a tedy z dlouhodobé perspektivy nejvyhodnéjsi strategie)
a ptikladl konkrétnich pfislusnych polozek ke kazdé strategii.

Tabulka 1 — dotaznik SVF 78

]s)trrzlilt}; gie Nazev strategie Popis chovani Priklad polozky
Pozitivni 1. Podhodnoceni Snizovani intenzity, trvani nebo |...feknu si, Ze druzi by to tak

strategie 1

vyznamu stresu snadno nestravili

2. Odmitani viny Zduraznovani toho, ze jedinec

neni za situaci zodpovédny

...Feknu si, ze si nemam co
vycitat

Pozitivni 3. Odklon Odklon od aktivit/ situaci ...snazim se soustiedit své
strategie 2 souvisejicich se stresem myslenky na néco jiného
4. Nahradni Prechod k pozitivnim aktivitam/|...udélam néco dobrého pro
uspokojeni situacim sebe

Pozitivni 5. Kontrola situace

strategie 3

Analyzuje situaci, planuje
aktivity a jedna podle planu
smérem ke kontrole a feSeni
problému

...snazim se ujasnit si
vSechny detaily situace

6. Kontrola reakci Udrzuje své reakce pod

kontrolou

...feknu si, Ze se nedam
vyvést z miry

7. Pozitivni
sebeinstrukce

Povzbuzuje své kompetence a
schopnosti kontrolovat

...Fikam si: ,,nesmis to
v zadném piipadé vzdat“

Neutralni  |8. Potieba socialni Hleda n€koho, s kym by mohl |...snaZim se, aby mé& né¢kdo
strategie opory promluvit, hleda socialni oporu |jiny pii feSeni podpofil
a pomoc
9. Vyhybani se Rozhodne se piedejit nebo ...vyhnu se napfisté
vyhnout stresogenni situaci takovym situacim
Negativni  |10. Unikové tendence |Rezignaéni tendence utéci ze ...feknu si: ,,co mozna pry¢
strategie stresogenni situace od toho*

11. Perseverace ...nemohu dlouhou dobu

myslet na nic jiného

Ruminace, neschopnost opustit
své vlastni myslenky

12. Rezignace Vzdavani se s pocitem bezmoci

a beznadéje

...citim se né&jak bezmocny
(-8)

...ptam se, co jsem uz zase
udélal (-a) $patné

13. Sebeobvinovani  |Pfipisuje stres své vlastni chybé

Soubor respondenti

Sbér dat probéhl v akademickém roce 2011/2012, vyzkumu se dobrovolné ucastnili
studenti prvnich a druhych ro¢nikdi kombinovaného i denniho studia Provozné ekono-
mické fakulty CZU (N=177). Studenti za i¢ast ve vyzkumu obdrZeli podrobnou zp&tnou
vazbu o svém chovani ve stresovych situacich — vystup z dotazniku SVF78 spojen s krat-
kou diskusi. Vétsina studentd takovouto informaci vitala, nebot’ problematika zvladani
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stresu je pro studenty velice aktualni téma. V neposledni fad¢ studenti ocenili to, Ze se
mohli seznamit s realnou psychodiagnostickou pomiickou, ktera byva vyuzivana v praxi
(naptiklad pfi assessment centrech).

Podrobné slozeni skupiny respondentli participujicich na vyzkumu je uvedeno
v Tabulce 2.

Tabulka 2 — sloZeni souboru respondenti

N Kombinované Denni Pramémy | Zeny Zeny Muzi | Muzi
studium studium vék N) (%) N) (%)
Cely 177 102 75 26,24 114 | 6441 63 | 35,59
soubor

Vysledky a jejich interpretace

Tabulka 3 — vysledky testovani strategii zvladani stresu

95% spolehlivost
Pritm Std. Test ‘ Sig. ; .
* | Odch. | Hodn. (2-tailed) | Spodni | Horni
hranice hranice
Poznth{n 1.1 3,76 10,09 3,58 0,00% 0,45 1,57
strategie 1
Pozmvgn 12.26 3,54 10,37 7.1 0,00* 1,37 2,42
strategie 2
Poznt1vg11 15,57 3,59 16,19 23 0,02 -1,15 -0,09
strategie 3
Pozitivni
strategie 13,35 2,74 12,22 5.48 0,00% 0,72 1,53
celkem
Negativni
strategie 12,04 4,16 10,52 4,86 0,00% 0.9 2,13
celkem

*0.<0,05; ** 0.<0.01; N=177; df=176

V Tabulce 3 jsou zachyceny vystupy z testovani hypotézy o shodnosti primért naseho
vyzkumného souboru (vysokoskolskych student) a vzorku ceské populace podle
dostupnych dat z manualu SVF 78 (Janke, Erdmann, 2003), pomoci jedno vybérového
t-testu (za vyuziti statistického softwaru SPSS 19).
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Tabulka 3 ukazuje, Ze testovany soubor se od vzorku ¢eské populace vyznamné odli-
Suje ve vSech péti sledovanych hodnotach. V jednom piipadé (Pozitivni strategie 3) je hla-
dina vyznamnosti mens$i nez 0,05, v ostatnich dokonce mensi nez 0,01.

Zda se tedy, Ze nas soubor pravdépodobné pochazi ze skupiny s primérmymi hodnota-
mi vy$§imi, nez jaké byly nalezeny u zbytku populace, kromé jiz uvadénych Pozitivnich
strategii 3, kde je dokonce vypoctend hodnota t zdporna a tedy predpokladame, ze pri-
mérna hodnota v nasem souboru je naopak nizsi, nez u zbytku populace.

Uvadéné vysledky poukazuji na tendenci smérem k nariistu vyuzivani strategii zvla-
dani stresu u zkoumaného souboru studentl obecné, jak pozitivnich tak negativnich. Vy-
sledky také znaci nékteré rozdily v preferencich specifickych subkategorii pozitivnich
copingovych strategii, zejména téch, které jsou spojeny se snizovanim hodnoty nebo miry
stresu, obrany a odklonu v kontrastu k nizké mife vyuzivani konstruktivniho typu pozi-
tivnich strategii (tedy déledobé vyhodnéjsich).

Zavér a diskuse

V odpovéd’ na uvodni otazku, zda je mozné nalézt néjaka specifika zvladani stresu
u studentil vysokych kol tedy miizeme odpovédet kladné — ano, specifika v této skupiné
byla prokdzana. Zkoumany soubor respondentll vyuziva jak pozitivni, tak negativni
copingové strategie vice nez zbytek populace. Vzhledem k tomu, ze se v nasem piipadé
jednalo o skupinu studentl uspé$né zvladajicich vyrovnavani se s pozadavky na zvladani
stresogennich situaci vznikajicich z narokd slad’ovani studentského a osobniho Zivota,
mize se zdat tento model vyhodnym. Je ovSem tento zpiisob volby copingovych strategii
v celku opravdu pozitivni, jak by se mohlo z vysledki zdat (také vyssi mira uzivani pozi-
tivnich strategii celkem)? Pfi bliz§im pohledu se ukazuje, Ze vysoka mira celkového vyu-
zivéani pozitivnich strategii je dana piedevSim vyuzivanim strategii z prvni a druhé skupi-
ny, které v dlouhodobé perspektivé nejsou témi nejvyhodnéj§imi a naopak u tieti skupiny

v

fvxr

kému primérnému véku respondenttl, eventualné jejich ptislusné Zivotni etapé€. V kazdém
ptipadé nam vysledky poskytuji dalsi voditka s ohledem na cesty posilovani pozitivnich
strategii a formovani vhodnégjsich, nez soucasnych strategii zvladani stresu. Cileny vliv
a trénink mohou pomoci ve formovani stres 1épe zvladajicich jedincd (poukazanim na ty
z jiz uzivanych strategii ve spektru volby studenta, které jsou dlouhodobé vyhodnéjsi —
konstruktivni subkategorie), ktefi budou 1épe zvladat permanentni stres vyvolany na-
ro¢nym prostiedim vysoké Skoly.

Z pohledu poradenské psychologie je spolehliva deskripce aktudlnich trendd ve stra-
tegiich zvladani stresu velice dulezita: jak z hlediska prevence u téch jedinct, ktefi zvla-
daji dosud dobfe, tak pro moznost vyuziti osvédcenych postupl u téch, ktefi si jiz ptijdou
pro radu, nebot’ jejich dosavadni strategie zvladani stresu se ukazaly byt nedostate¢nymi.
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Abstrakt

Tento ptispévek se zaméfuje na srovnani copingovych strategii ve skupiné studentd
studujicich v odlisnych formach studia. Vhledem k odlisné Zivotni situaci, ve které se stu-
denti prezenéniho a kombinovaného studia nachazi 1ze predpokladat, ze i strategie, které
studenti pouzivaji pti zvladani stresu, se budou v téchto skupinach odliSovat. Pro zmapo-
vani pouzivanych copingovych strategii administrovali autofi ¢eskou verzi dotazniku SVF
78, ktery je v CR b&zné pouzivanym psychodiagnostickym nastrojem pro identifikovéani
tiinacti copingovych strategii. Tyto se dale déli do dvou hlavnich skupin, a to na pozitivni
a negativni copingové strategie. Vybérovy soubor tvofilo 177 studentli prezencniho
a kombinovaného studia. Pfi statistickém zpracovani dat byly pouzity Levenovy testy pro
posouzeni variability rozptyld a dvou vybérové t testy. Vysledky této studie konstatuji vy-
znamné vys§i pouzivani trojice pozitivnich strategii - kontrola situace, kontrola reakci
a pozitivni sebeinstrukce, a také vyznamné vyssi pouzivani strategie podhodnoceni u stu-
dentd kombinovaného studia. Naopak u studentd denniho studia Ize uvést vyznamné vyssi
pouzivani strategie rezignace, nez je tomu u studentli kombinovaného studia. Tyto vy-
sledky, pfedevsim vzhledem k nereprezentativnosti vybérového souboru (studenti Ceské
zemédélské univerzity v Praze, pfevaha Zen), nelze zobecnit na celou dospélou populaci.

Klicova slova: coping, stress, copingové strategie, prezentni studium, kombinované
studium

Abstract

The aim of this paper is to compare the use of coping strategies at students studying in
two different forms of study. According to different life-situation of full-time and
combined study students we can assume, that also strategies used for coping with stress,
may differ. The Czech version of questionnaire SVF 78 was administered. SVF 78 is
generally known and used in domestic conditions, and identifies 13 coping strategies.
These are sorted in two main groups — positive and negative coping strategies. 177
participants from both forms of study (full-time, combined) were involved in this study.
As statistical procedure were used Levene’s test for equality of variances and two
independent sample t tests. The results show significantly higher using of the optimal
positive triad of three coping strategies — situation control, reaction control and positive
self-instructions in combined study students; and students in combined study use more
frequently the strategy ‘minimization’ and on the contrary less frequently the strategy
called ‘resignation’, compared to full-time students. The results can’t be generalized to all
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Czech adult population, because of sample-limitations (students of Czech University of
Life Sciences in Prague, mostly women).

Key words: coping, stress, coping strategies, full-time study, combined study

Uvod

Hans Selye (1966, str. 384) ve své znamé monografii o stresu konstatuje, ze ,,stres je
soucasti zivota... Stres — v mirnych davkach — je pro Zivot nevyhnutelny.“ S timto
tvrzenim nelze nesouhlasit. Piesto, v nékterych obdobich lidského Zivota jsou stresory,
které na cloveéka pusobi, specifické a jejich pocet nartsta. Tato situace je piiznacna pro
vysokoskolské studium. Béhem studia na univerzité pisobi na studenty mnoho stresorti
a pfi narstajicich pocétech studentl kombinovaného studia je nutné uvazovat také o tom,
jaké jsou jejich zpusoby zvladani stresu pii zvladani rodinnych, studijnich a pracovnich
zavazkl a povinnosti. V tomto piispévku se proto zabyvame srovnanim copingovych stra-
tegii u studentd studujicich ve dvou odlisnych formach studia, a to u studentt studujicich
v prezenéni (dale v textu pouzivame alternativné také oznaceni denni — pozn. aut.)
a v kombinované form¢ studia. Vzhledem k cili pfispévku je dulezité nejprve vymezit
samotny termin copingové strategie.

V domaci i zahrani¢ni literatui'e se pod pojmem copingové strategie nejcastéji oznacu-
ji strategie zvladani stresu (napft. Janke, Erdmann, 2003; Kebza, 2005; Aldwin, Yancura,
2011). Tyto strategie jsou obvykle povazovany za relativné stale charakteristiky, které lidé
pouzivaji pti prozivani zat€zovych situaci a které jim slouzi ke zvladani v dané situaci pii-
sobicich stresorll. V literatufe se také objevuji definice stylt zvladani zatéze (z angl.
coping styles), které jsou obvykle chapany $ite a komplexnéji nezli jednotlivé copingové
strategie. Copingové strategie lze definovat z rtiznych hledisek, proto ve vyzkumnych pra-
cich nachazime odlisné typologie copingovych strategii, viz napf. aktivni a pasivni zvla-
dani zatéze (Gerin, 2011) nebo strategie vedouci k redukei stresu, tedy pozitivni copingo -
vé strategie a strategie vedouci k zesileni stresu, takzvané negativni strategie (Janke, Erd-
mann, 2003; Weyers, Ising and Janke, 2005). TaktéZ samotna volba pouZzivanych copingo-
vych strategii se muze odliSovat ve vztahu k riznym faktorim, napf. ve vztahu k demo-
grafickym ukazatelim, jako je pohlavi, vzdélani nebo vk, nebo osobnostnim proménnym
(typicky napiiklad neuroticizmus, Horakova, 2009).

U studentd studujicich v odlisnych formach studia je ziejmé, ze jak nékteré demo-
grafické charakteristiky (napt. v€k nebo misto bydlisté z hlediska velikosti sidla), tak
ijejich Zivotni situace je odlisSna. U studentd kombinovaného studia je vyssi pravdé-
podobnost prozivani rodinné-pracovniho konfliktu (napt. Maunganidze et al, 2010), u stu-
dentt studujicich v prezenéni formé studia lze pfedpokladat prozivani konfliktii spojenych
s obdobim mladé dospélosti (hledani vlastniho mista ve spole¢nosti, volba partnera atd.).
Cilem vyzkumu prezentovaného v tomto ptispévku je proto nalezeni odpovédi na otazku,
zda studenti studujici ve dvou odlisnych formach studia, a to v prezen¢ni a kombinované
formé, pouzivaji signifikantné odlisné strategie pii zvladani stresu vzhledem k jejich od-
lisné Zivotni situaci, ve které¢ se v prubéhu studia nachazeji.

Metoda a vzorek respondenti

Pro zmapovani copingovych strategii u studentti studujicich v odlisnych formach stu-
dia autofi pouzili Ceskou verzi dotazniku SVF 78, ktera se zamétuje na identifikovani tfi-
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nacti oddélenych copingovych strategii. Prvnich sedm strategii oznacuji autofi této meto-
dy (Janke, Erdmann, 2003) jako pozitivni strategie, a posledni Ctyfi strategie oznacuji jako
negativni strategie. Sbér dat probihal od zafi 2011 do ledna 2012. Vybérovy soubor tvo-
filo 63 muzt a 114 Zen ve véku od 19 do 49 let. Z celkového poctu 177 studentd bylo 102
studentfi studujicich v kombinované formé a 75 v prezenéni formé studia na Ceské zemg-
délské univerzité v Praze. Tyto deskriptivni charakteristiky podrobné uvadi Tabulka ¢. 1.

Tabulka ¢.1: Popisné charakteristiky vybérového souboru ve vztahu k véku a
pohlavi.

Primér | Median Min. | Max. Zeny Zeny
Nl ey | ey [ Stdodeb oo | e | (N (%)
Komb.
! 102 | 30,167 29 7,436 20 49 52 50,980
studium
Denni 75 | 20,893 21 0,924 19 26 62 82,667
studium
Spolu 177 | 26237 2 7,294 19 49 114 64,407

Ve vztahu k cili vyzkumu byla formulovana tato hypotéza: ptedpokladame, ze iden-
tifikujeme vyznamné rozdily v pouzivani jednotlivych copingovych strategii u studentd
denniho a kombinovaného studia. Pro testovani nulové hypotézy o neexistenci
signifikantniho rozdilu ve zmiflovanych dvou skupinach jsme vyuzili t test pro dva ne-
zavislé vybéry (Norusis, 2011), pfi¢emz pied kazdym testovanim byla na zakladé Le-
venovych testll o rovnosti rozptyld ptijata nulova hypotéza o zddném rozdilu ve varianci
rozptylli posuzované proménné v obou skupinach. Pro testovani hypotéz byl vyuzit sta-
tisticky program SPSS, verze 19.

Vysledky

Pro nalezeni odpovédi na otazku, zda existuji rozdily v strategiich zvladani zatéze u
studentt studujicich v odlisnych formach studia, bylo nutné nejprve se podivat na skupiny
copingovych strategii, jak je rozliSuji autofi vyzkumného nastroje pouzitého v tomto vy-
zkumu (Janke, Erdmann, 2003). Jak jiz bylo zminéno vyse, v dotazniku SVF 78 je mozné
identifikovat tii skupiny pozitivnich strategii zvladani stresu a skupinu negativnich stra-
tegii. Vysledky statistickych testii jsou uvedeny v Tabulce ¢. 2.
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Tabulka ¢.2: Srovnani jednotlivych skupin copingovych strategii u studenti
rezen¢niho a kombinovaného studia.

95% Confidence

Levenovy Interval of the
Forma - Std. t testy Mean ,
studia | V| PrOmer | och . “"s‘ySig ¢ Sig. | Diff. Difference

Lower | Upper

Kombi | 102 | 11,70 3,43
Pozitivni
strategie 1

1,65 | 020 | 2,51 |0,013% | 141 0,30 2,53
Denni | 75 | 10,29 | 4,05

Kombi | 102 | 11,91 3,67
Pozitivni
strategie 2

3,06 | 0,08 | -1,56 0,12 -0,84 -1,90 0,22
Denni | 75 12,75 3,33

Kombi | 102 | 16,26 3,41
Pozitivni
strategie 3

023 0,63 | 3,05 [0,003%*| 1,63 0,57 2,68
Denni | 75 | 14,63 | 3,63

| Kombi |102] 13,71 | 2,59
Positivni

strategic 031 Y | 209 | 0038 | 08 | 005 1,68
celkem Denni | 75 | 12,85 | 2,87

Negativni | Kombi [ 102 11,72 | 425
strategie 025 | 0,62 | -1,16 0,25 -0,73 -1,98 0,51
celkem Denni | 75 | 12,46 | 4,02

Legenda: *a. < 0.05, ** 0. <0.01, df = 175 pro kazdy t test.

Z vysledkl uvedenych v Tabulce €. 2 je na prvni pohled patrné, Zze se skupiny studen-
ti s vyjimkou druhé skupiny pozitivnich strategii vyznamné odliSuji. V prvni skupiné po-
zitivnich strategii nachazime signifikantni rozdil a pfi srovnani primérnych hodnot mtize-
me konstatovat, Ze studenti kombinovaného studia pouZivaji tyto strategie Castéji nez stu-
denti denniho studia. Podobny rozdil nachazime i ve tfeti skupiné pozitivnich strategii
a také v tomto ptipade€ uvadéji studenti kombinovaného studia Cast&jsi pouzivani danych
copingovych strategii. Logickym disledkem je vyznamny rozdil v pouzivani pozitivnich
strategii celkové. Vyznamny rozdil nachazime i u skupiny negativnich copingovych stra-
tegii, zde vSak studenti kombinovaného studia uvadéji vyznamné niz§i pouzivani copingo -
vych strategii z této skupiny nezli studenti prezen¢ni formy studia.

Na zéaklad¢ vysledkti uvedenych v Tabulce €. 2 lze konstatovat, ze studenti kombi-
novaného studia pouZzivaji nékteré pozitivni strategie Castéji a nékteré negativni strategie
méné Casto nez studenti studujici v prezencni forme€. Kromé prvniho pohledu na Sirsi sku-
piny copingovych strategii je rovnéz dulezité nahlédnout na jednotlivé copingové strategie
samostatn€, protoze z hlediska cilli tohoto vyzkumu je dilezitou otazku, o které copingo-
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vé strategie — u kterych byl identifikovan vyznamny rozdil - se tedy jedna. Takovéto vy-
sledky nabizi Tabulka ¢. 3.

Tabulka ¢.3: Srovnani jednotlivych copingovych strategii u studenti v obou formach
studia.

Podhodnoceni g(e’l‘:::i ';ﬂf;g ggﬂ 0,173 0,678 3,033 | 0,003
Odmitani viny E‘;‘l‘:ﬁi i i :(5)‘9‘2 i;gg 0,845 0,359 0744 | 0456
Odklon EZE:}? ggzg ;‘%g 1512 0.220 1425 | 0156
Sk b e e | o am| o
Kontrola situace Eg{'::l?i 12(7"3‘; i;g? 1,790 0,183 3136 | 0,02*
Kontrola reakei g;’ﬂ;i }i:ggg 252; 0,000 0,985 2047 | 0,042
IR
OPI‘J’g;ba socidlni gg{‘;‘g‘ ggg? iggz 1,187 0278 1,036 | 0301
Vyhybéni se gﬁc’;‘;ﬁi i i%‘}‘ j:gig 2,000 0,159 0895 | 0372
Unikova tendence gg{'}’;‘l?i ng 2;?? 0,000 0,999 1380 | 0,169
Perseverace gz;‘:;i }gﬁgg 2;33 1,240 0,267 0,142 | 0887
Rezignace gg‘:ﬁi 196?63490 ig;g 2,081 0.151 2,084 | 0,039%
Sebeobvifiovani gz{‘:}lzi H;g? ;‘:Ziz 1,447 0,231 0359 | 0720

Legenda: *a < 0.05, ** 0. <0.01, df = 175 pro kazdy t test, prvni dvé strategie tvoii
skupinu pozitivnich strategii 1, tfeti a ctvrta strategie tvofi skupinu pozitivnich strategii 2,
strategie 5 — 7 tvoii skupinu pozitivnich strategii 3 a strategie 10 — 12 tvoii skupinu
negativnich strategii.

Pfi bliz8im pohledu na Tabulku €. 3 tedy vidime, Ze vyznamny rozdil nachdzime pou-
ze u jedné ze strategii patficich do prvni skupiny pozitivnich strategii, konkrétné u stra-
tegie podhodnoceni. Strategii podhodnoceni (ve smyslu podhodnocovani intenzity, dilezi-
tosti nebo trvani stresu) pouzivaji ¢astéji studenti kombinované formy studia. Vyznamny
rozdil dale nachdzime u vsech tii strategii ze tfeti skupiny pozitivnich strategii, pficemz
opét studenti kombinovaného studia uvadeéli vyznamné vyssi pouzivani téchto copingo-
vych strategii, nez studenti prezen¢ni formy. Jedna se o zajimavé zjisténi, predevsSim
z toho hlediska, ze tyto strategie jsou povazovany za nejvice vhodné, za nejefektivné;jsi
pti zvladani stresu (Janke, Erdmann, 2003). Pti pohledu na jednotlivé negativni strategie
zvladani stresu je patrny vyznamny rozdil pouze u jedné z té€chto strategii, a to u strategie
rezignace. Tuto strategii pouzivaji studenti kombinovaného studia mén¢ ¢asto, nez studen-
ti studujici v prezen¢ni forme.
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Diskuze a zavér

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v ptipad¢ strategie podhodnoceni se jedna o zdmérné nebo
védomé snizovani intenzity, trvani nebo dulezitosti stresoru v dané situaci. Tato strategie
je fazena mezi pozitivni copingové strategie a jeji Castéj$i pouzivani u studentti kombi-
novaného studia mize souviset také s odlisSnymi Zivotnimi zkuSenostmi ve vztahu k pri-
mérné vyssimu véku studentl v této skupiné, pro srovnani viz Tabulka €. 1. Trojici stra-
tegii kontrola situace, kontrola reakci a pozitivni sebeinstrukce autofi dotazniku SVF 78
(Janke, Erdmann, 2003) oznacuji jako samostatnou trojici fadici se mezi pozitivni
copingové strategie, ktera se ukazuje jako nejvice konstruktivni ptfi zvladani stresu. V
praxi lze konstatovat, ze pravé pouzivani této trojice pozitivnich copingovych strategii
muize byt dobrym prediktorem ve vztahu ke zvladani zatéZovych situaci spojenych, prav-
dépodobné vsak ne vyhradné, se zvladanim pozadavki kombinovaného studia na
univerzité. V této oblasti také vidime prostor pro trénink a posilovani u studentti prezencni
formy studia béhem kontaktnich hodin i poradenské prace. Posledni vyznamny rozdil byl
v ptipadé naseho vzorku identifikovan u studentl denniho studia v niz§im pouzivani stra-
tegie rezignace ve srovnani se studenty prezencniho studia. Tento rozdil lze pravdé-
podobné vysvétlit v tom smyslu, Ze pfi astém pouzivani strategie rezignace by studenti v
kombinované formé — vzhledem k dal§im stresorim, které na n¢ v pribéhu kazdodenniho
zivota plsobi — zfejme nestudovali.

Tento ptispévek byl uveden slovy Hanse Selyeho, a také jeho uvazovanim tento pii-
spévek uzavieme. Selye (1966, str. 377) si poklada tuto otazku: ,,...je mozné o¢ekavat od
védeckého zkoumani stresu, Ze nam pomuize vypracovat piesnou napli naseho chovani?*
Na tuto otazku samoziejmé se znacnou skepsi odpovime zaporné. Presto vsak je dilezité
si uvédomovat, ze existuji rizné zpusoby zvladani stresu, a snazit se pii poradenské praci
se studenty tyto palety chovani — copingové strategie — identifikovat a rozvijet konstruk-
tivnim smérem.
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Vzdélavani ve vy$S§im véku a kvalita Zivota
High age learning and quality of life
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Abstrakt

Jiz v sedmdesatych letech minulého stoleti povazovali protagonisté ceské gerontolo-
gické a geriatrické Skoly gerontopsychologii za integralni soucast gerontologie. Pii vybo-
ru Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti pracovala sekce univerzit a akademii
tietiho véku a psychologickd témata patiila ve vzdélavacich cyklech zaméfenych na se-
niory mezi nej¢astéjsi a nejoblibengjsi.

Pozitivni psychologie je chapana jako véda, ktera se zabyva studiem pozitivnich emo-
ci akladnych Zivotnich zazitka (Slezackova, 2012). Za hlavni cil univerzit a akademii
tietiho véku se pfitom povazuje vzdélavani k plnohodnotnému zivotu nejvyssim véku
a vytvareni zivotniho stylu zaméteného na kvalitu zivota. Jde tedy o poslani velmi blizké
hnuti pozitivni psychologie, a jiz proto je vzdjemna spoluprace zadouci.

K cilim univerzit a akademii tfetiho veku patii také posilovani sebevédomi starych
lidi, vytvafeni ptiznivych podminek pro udrzovani socialnich kontaktti, prohlubovani ko-
gnitivnich funkci a smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Posluchaci univerzit a akademii
tretiho véku predstavuji ovSem urcity vybér populace: jsou to lidé s nezbytnou mirou za-
chovaného fyzického i dusevniho zdravi, ktefi jsou ochotni na sobé pracovat. Jde o skupi-
nu pocetnou: jen do kurzu Spiritudlni dimenze ¢lovéka Univerzity tietiho véku MU do-
chazi nyni pfes 500 posluchact. Nejsou pasivnimi, ale pisi eseje, skladaji kolokvia a jsou
potencialné vhodnym souborem pro vyzkum.

Moderni geriatrické poznatky prokazuji, ze mechanismy starnuti jsou sice ureny
geneticky, avSak rychlost a typ starnuti jsou ovlivnitelné zptisobem Zivota. Starych lidi ve
spolecnosti piibyva. Nejde ovSem o ekonomickou nebo socialni katastrofu, nybrz
o vyzvu, na kterou je tfeba odpoveédét.

Kli¢ova slova: vzdélavani, seniofi, starnuti, kvalita Zivota, Univerzita tietiho véku

Abstract

As early as in the 1970s, protagonists of the Czech gerontologic and geriatric school
considered gerontopsychology to be an integral part of gerontology. A section of
Universities and Academies of the Third Age worked on the committee of the Czech
Society of Gerontology and Geriatrics: psychological topics were among the most
frequent and most popular topics in educational programs focused on senior citizens.

Positive psychology is understood to be a science which deals with studies of positive
emotions and positive life experiences (Slezackova, 2012). The main aim of Universities
and Academies of the Third Age is considered to be education for a fulfilling life in high
age, and for a lifestyle that is focused on quality of life. Thus this mission is very close to
the positive psychology movement, and that is the reason why mutual cooperation is
desirable.
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The aims of Universities and Academies of the Third Age also include strengthening
self-confidence of elderly people, creating favourable conditions for maintaining social
contacts, for deepening cognitive functions, and for meaningful use of free time.
However, students of Universities and Academies of the Third Age represent a certain
selection of the population: they are people with the necessary level of physical and
mental health who are willing to work on themselves. It is a numerous group of people —
more than 500 students attend the course on the Spiritual Dimension of Man of the
University of the Third Age at Masaryk University. They are not passive; on the contrary,
they write essays and pass colloquia.

Modern findings in geriatrics prove that mechanisms of aging are determined
genetically, but the speed and type of ageing can be influenced by the way of life. The
number of elderly people in society is growing. However, it is not an economic or social
catastrophe, but a challenge that it is necessary to react to.

Key words: quality of life, learning, happiness, Universities of third age

K vyraznému zvySovani pocétu starych lidi v populaci dochazi teprve v poslednich
dvou stoletich. Se zménou demografické struktury obyvatel se méni pohled na stafi.
Starnuti a stafi dnes jiz nechapeme jako postupnou somatickou, psychickou a socialni
degradaci, ale spiSe jako zivotni obdobi, ve kterém pochody regresivni zacinaji pieva-
zovat nad zménami progresivnimi. Starnuti neni pouhou involuci, také ve stati se objevuji
nové adaptani mechanismy.

Evropsky parlament Rady Evropy prohlasil rok 2012 za Evropsky rok aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity (Rozhodnuti ¢. 940/2011/EU). V kontextu s pozitivni
psychologii se jevi uzite¢nym pojednat také o kladnych aspektech starnuti a stafi.

Zmény demografické struktury obyvatel

Gerontologicka a geriatricka problematika se stava aktualni pfedev§im pro vyrazné
pribyvani podilu starych lidi ve struktufe obyvatel. Od dob antického Rima aZ do konce
16. stoleti se stiedni délka Zivota pfili§ neménila a pohybovala se kolem 20 rokt. Nadgji
na doziti vy$siho v€ku snizovaly epidemie infekénich nemoci. Jesté kolem roku 1700 do-
sahovala v Evropé stiedni délka zivota o¢ekavana pfi narozeni pouze 23 let.

Od zacatku 19. stoleti se stfedni délka Zivota zacala prodluzovat, zejména diky vyraz-
nému poklesu kojenecké a détské umrtnosti. Na tizemi dne$ni Ceské republiky &inila
v roce 1900 stfedni délka Zivota pti narozeni jiz 40 let a do roku 1930 se prodlouzila na
50 let. Diky pouzivani modernich lécebnych postuptl, a zvlasté antibiotik, se do roku
1950 stfedni délka Zivota pfi narozeni prodlouzila na 63,2 roky a v roce 1960 C¢inila
umuzi 67,6 au zen 73,1 let.

Pak ovSem ocekavand délka zivota dlouho stagnovala a v roce 1996 ¢inila u muza
70,4 au zen 74,3 let. K opétovnému rychlému zvySovani ocekavané délky Zivota dochazi
teprve v poslednim desetileti. V roce 2005 Cinila stiedni délka zivota pfi narozeni u muz
72,9 a u zen 79,1 roki a v roce 2010 dosahla nad€je doziti pti narozeni u muzi 74,4
au zen 80,6 let. Méni se vsak i vnitini struktura populace starych lidi: pfibyva zejména
osob ve véku 80 a vice let, a je ziejmé, Ze stejnd tendence bude i pokracovat.

V roce 1997 u nas poprvé v historii pocet Sedesatiletych a starsich pfevysil pocet osob
mladsich 15 let. Od té doby se podil osob ve véku 0 az 14 let stale zmensuje a podil Se-
desatiletych a starSich naopak zvysuje. Starnuti obyvatel je ovSem jev celosvétovy: odha-
duje se, ze ve srovnani s rokem 1950 se pocet vSech obyvatel Zemé do roku 2025 ztrojna-
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sobi, zatimco pocet osob starsich 60 let zpétinasobi a pocet lidi osmdesatiletych a starSich
dokonce zosminasobi.

Pozitivni pohledy moderni geriatrie

Zvysovani podilu starych lidi v populaci povazuji néktefi lidé za negativni jev a za
hrozbu pro nasi spolecnost. Argumentuje se pfedevsim nedostatkem financnich prostfedkii
na socialni péci o starobni diichodce. Zapomina se, ze s prodluzovanim stfedni délky
zivota se soucasné zlepSuje zdravotni stav osob vysSich vékovych skupin. Méni se nejen
veékové slozeni obyvatel, ale také biopsychosocidlni v€k starych lidi. Populacni starnuti
neni tragédii, ale spiSe vyzvou pro spolecnost a $anci pro jednotlivce.

Zmeénila se role starého clovéka v rodiné i ve spolecnosti. Diive rolnik ¢i femeslnik
dosti brzo predaval vedeni hospodaistvi svym détem, sam vSak pracoval dal, a to neziidka
az do poslednich sil svého Zivota. Dnes je v mnoha odvétvich rychlost a schopnost adap-
tace cennéjsi nez zkusenost. ,,Osvobozeni“ od pracovnich povinnosti poskytuje starym li-
dem volny ¢as, ktery je potfeba vyplnit uzite¢nou ¢innosti. Jen smysluplna aktivita pfinasi
uspokojeni.

Prokézalo se, ze zakladni mechanizmy starnuti jsou sice urceny geneticky, avsak rych-
lost, typ a projevy starnuti jsou ovlivnitelné zpuisobem Zivota a vnéj§im prosttedim. Po-
tvrzuje se, ze i v pokrocilém véku je mozno kvalitu zivota vyznamné ovlivnit, a to nejen
nalezitym vyuzivanim péce o zdravi a vhodnou vyzivou, ale také ptsobenim faktort psy-
chosocialnich.

Postoj ke starnuti a pouZivana terminologie

Pro vyzkumné i praktické ucely zvolila Svétova zdravotnicka organizace rozdéleni
lidského zivota do patnactiletych vékovych kategorii. Vékové obdobi 45 az 59 let bylo na-
zvano vek stredni, obdobi mezi 60 az 74 roky rané stari (senescence), vék 75 az 89 vlast-
ni stari (senium) a vék 90 a vice let byl oznacen jako dlouhovéekost. Rané staii a vlastni
stafi byvaji nékdy souborné oznacovany jako vyssi vék. Jde sice o ¢lenéni stanovené do-
hodou, avsak nikoliv svévolné. Uvedené skupiny se vyznacuji ur€itymi spoleénymi rysy.
Naptiklad lidé raného staii, tedy osoby ve véku 60 az 74 let, jsou po zdravotni strance
zranitelné€jsi nez lidé staii, tedy osoby ve véku 75 az 89 let.

Oznaceni ,,stary ¢lovék™ v sobé obsahuje urcity emocionalni naboj. Snad proto, zZe
starnuti a stai bylo spojovéno s predstavou véku naplnéného chorobami. Stafi Rimané
dokonce pouzivali potekadlo Senectus per se est morbus (Stari samo o sobée je nemoci).
Dnes vime, Ze takové tvrzeni neplati. Stafi neni nemoci, ale jednou z etap lidského Zivota.
Choroby se sice ve vys§im veéku vyskytuji Castéji, avSak i lidé pokrocilého stafi se mohou
t&Sit dobrému zdravi.

Dusledkem usili vyhnout se oznaceni ,,stary ¢loveék ¢i ,.stafi lidé“ nekdy byva pouzi-
vani terminu ,, /idé prestarli“. V tomto pojmenovani je ovSem skryto mnoho krutosti. Pfe-
starly mize byt automobil, ktery doslouzil. Prestarld je jablon, ktera nedava ovoce.
A snad i slepice, ktera nesnasi vejce. Clovék viak nikdy neni prestarly, jeho existence
totiz nikdy neztraci smysl, neni na tomto svété zbytecny.

Znamkou rozpakt, a snad i projevem obav z vlastniho osudu je pouzivani terminu
L, drive narozeni . Zv1asté€ politici radi hovoti o tom, co v§echno uz ,,udélali pro diive na-
rozené“. Oznaceni ,,dfive narozeni® Ize ovSem pravem spojovat spiSe s predstavou osob,
které se narodily pfedCasné, tedy jako nedonoSené. Vyraziim ,stary ¢lovek™ i ,,staii* se
nemusime vyhybat, jen je potieba tato slova vyslovovat s tctou.
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Oznacenti treti vek se vztahuje k zivotnimu obdobi po ukonceni profesionalni aktivity.
Prvnim vékem se pfitom rozumi obdobi pfipravy na zivotni povolani (détstvi a dospivani)
a druhym vékem doba soustavné vydéleéné Cinnosti (dospélost). Pouzivani terminu , téeti
vek* je tedy znamkou pozitivniho pohledu na starnuti a staii.

Obcas se setkavame s oznacenim ,kalendaini vék* a ,,biologicky veék®. Kalendarni
vek (také vek matriéni nebo chronologicky) je dan poc¢tem let, které uplynuly od doby na-
rozeni. Biologicky vék (novéji se pouziva spisSe oznaceni vek funkcni nebo biopsychosoci-
alni) vyjadiuje funk¢ni zdatnost ptislusného jedince a urCuje se pomérné slozité, pie-
devsim pro vyzkumné ucely.

Védni obor, ktery se zabyva problémy starnuti a stafi, se oznacuje jako gerontologie.
Mezi nezpochybnované gerontologické poznatky patii zjisténi, ze kazdy ¢lovek starne
jinak a Ze vymezovani staii podle data narozeni ma jen orientacni vyznam. Kdy zaciname
starnout? V materialech Organizace spojenych narodi se hovofi o tom, Ze proces starnuti
zaCina jiz pii poceti a pokracuje plynule az do smrti. Starneme tedy skute¢né vSichni.

Jak se s vékem ménime

S ptibyvajicimi léty dochazi v lidském organizmu k fadé zmén, jen u nékterych z nich
vSak dovedeme rozpoznat, zda jde o ptimy dusledek starnuti ¢i zda se uplatiuje pie-
devsim vliv pfestalych chorob. Snad nejzfetelnéji, ale rozhodné nejdtive se s vékem sni-
zuje funkéni zdatnost organt, kterymi vnimame vnéjsi svét, tedy organti smyslovych.

Pokles akomodacni §ife zraku obvykle nepovazujeme za chorobu, ale spise za ,,nor-
malni“ jev, postihujici kazdého clovéka. Hovofime o presbyopii, stafeckém vidéni. Ve
skute¢nosti ovSem nejde o zadnou ,,stafeckou* zménu: akomodaéni schopnost klesa jiz od
détstvi. Subjektivné si lidé snizené akomodacni schopnosti zpravidla vS§imnou mezi
40. a 45. rokem, kdyZ za¢inaji mit obtize pii ¢teni psaného textu.

Presbyopii dovedeme pomérné dobie kompenzovat brylemi se spojkami (,,plus skla):
od véku 40 let se zpravidla po péti letech ptidava pil dioptrie, az do konecné hodnoty
+3,5 dioptrie v 65 letech. Ubytek akomodaéni §ife v patém Zivotnim desetileti je jev na-
prosto pfirozeny a bylo by posetilé se za pouzivani bryli stydét. Anebo dokonce sviij zrak
namahat a misto pouzivani bryli ¢teny text vzdalovat od oc¢i natolik, nakolik to délka ru-
kou umoznuje.

Naproti tomu nedoslychavost, se kterou se u starSich lidi ¢asto setkavame, je zpravidla
disledek opakovanych sluchovych traumat. Hluk ptisobi na lidstvo vlastné teprve nékolik
generaci a nepiekvapuje, Ze se na né&j dosud nevyvinuly zadné Gcinné adaptacni me-
chanismy. U obyvatel Zijicich v oblastech mimo dosah civilizace dochazi ke zhorSovani
sluchu obvykle teprve ve véku nad 80 let, u nas zpravidla jiz v Sesté zivotni dekade.

Nedoslychavost starych lidi obvykle neoznadujeme jako presbyoakusis (stafecka ne-
doslychavost), nybrz socioakusis: nejde primarné o vliv véku, nybrz o disledek ptisobeni
civiliza¢nich skodlivin. K poskozeni sluchového ustroji ovS§em mohou vést i zvuky, které
¢loveék vnima pozitivné, naptiklad prili§ intenzivni hudbu. Prokazalo se to naptiklad u na-
vstévnikl nékterych koncerti.

K poklesu chutovych, ¢ichovych a hmatovych schopnosti zpravidla dochazi v souvis-
losti s atrofickymi zménami. ZvySeni prahu pro rozeznavani slanych pokrmu u star§ich
lidi zvySuje sklon k onemocnéni vysokym krevnim tlakem. Vyssi citlivost chuti si ovSem
i v pokroc¢ilém veéku uchovavaji Zeny, zfejme v souvislosti s trvalym tréninkem chuti pfi
vafeni. Snizena rozliSovaci schopnost pro teplo a chlad mize u starych lidi vést k posko-
zeni kiize piisobenim piili§ vysokych nebo pfilis nizkych teplot.
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Diive se soudilo, Ze dusevnich schopnosti s vékem zakonité ubyva, moderni vyzkum
vsak tyto nazory nepotvrdil. Kalendaini vék sam o sobé& se na vysledku pouzivanych testi
projevi pomérné malo, dilezitéjsi je zdravotni stav, motivace k vySetfeni a kulturni i soci-
alni Groven vysetfovaného.

Nekteré duSevni vlastnosti se s vékem zhorsuji, jiné se neméni a nékteré dokonce
zlepsuji. K horSimu se s vékem méni predevsim pamét’, zvlasté ve slozce vstipivosti a vy-
bavnosti. Kapacita paméti vSak zlistdva zachovana. Ztetelné se ve staii zpomaluje psycho-
motorické tempo, sniZuje se tvirci fantazie a klesa pohotovost k rozhodovani.

S vékem se u zdravych starych lidi zpravidla neméni vétsina oblasti intelektu, zejmé-
na netrpi soudnost, a vétSinou je plné uchovana slovni zasoba. V kontextu s pozitivni psy-
chologii je vyznamné, ze n€které vlastnosti starych lidi se méni dokonce k lepsimu: ve
vy$$im veéku se zvysuje vytrvalost a stdlost v ndzorech i ve vztazich. Staii lidé byvaji také
trp€liveéjsi a jsou tolerantni. Prokazalo se, Ze star$i zaméstnanci prostonaji méné dnd pra-
covni neschopnosti nez lidé mladsiho a stfedniho véku.

K osvojeni novych znalosti potfebuje stary clovek vice ¢asu a peclivejsi zdivodnéni.
Jestlize se mu vSak obojiho dostane, bude ve spojeni s zivotnimi zkuSenostmi jeho vykon
obdobny jako u mladsSich. U starého ¢lovéka se neméni soudnost ani logika mysleni.
Ostatné dg&jiny védy i uméni poskytuji mnohé piiklady mimotadné tispésnych lidi i velmi
pokrocilého véku.

Zivotni styl starého Elovéka

Pfipomenme si, ze zdravi je definovano jako stav uplné télesné, dusevni, socialni
a spiritudlni pohody. K plnému zdravi je tedy nezbytna také vyrovnanost duchovni.

Usp&sné miize byt pouze aktivai staFi. Zavisi-li to na nds, potom ptechod z pracovni
aktivity do starobniho dichodu by mél byt postupny. Jiz doptedu bychom si méli vytvaiet
podminky pro pokracovani v ¢inorodém zivoté. Muze jit také o péstovani vhodného ,.ko-
nicka“ — ten by vSak nemél byt pfili§ naro¢ny ani na fyzickou ndmahu, ani na finanéni
prostiedky. Osamélosti a pocitu izolace nejlépe ptedchazi udrzovani kontaktu s jinymi lid-
mi. Samotarstvi je naopak nejjistéjsi cestou k postupnému upadku.

S vys$sim vékem byva spojen pokles prilezitosti ke spoleCenskym kontaktim. To lze
kompenzovat prohloubenim citové vazby se cleny rodiny. Neni-li mozna prostorova bliz-
kost, vystupuje do popiedi dilezitost udrzovani citového pouta mezi rodici a jejich dospé-
Iymi détmi na dalku. ,Intimita s odstupem* ma ovSem zahrnovat také vzdjemné posky-
tovani sluzeb a pomoci.

Ke spravnému zivotnimu stylu staré¢ho ¢loveka patii rovnéz péce o viastni zdravi. Ta
zahrnuje nejen zachovavani zasad osobni hygieny a spravné vyzivy, ale také nalezitou té-
lesnou i dusevni aktivitu. Komfortni domdcnost pro starého ¢loveéka neni pfepychem, ale
mnohdy ptfedpokladem udrzeni sobéstacnosti.

Posledni zasada, kterou je tieba pfipomenout ve struéném piehledu zasad spravného
zivotniho stylu starého ¢loveéka, je trvala potieba ziskdvdni novych poznatkii. Ptipravu na
staii je tfeba chépat jako celozivotni tkol, ktery zahrnuje individualni studium i spolecné
vzdélavani.

Akademie a univerzity tiretiho véku

K rozsitovani znalosti starSich lidi pfispivaji akademie a univerzity tfetiho véku. Prvni
Akademie tfetiho veéku u nés vznikla v roce 1983 v Prerove. Prvni kurz byl vSeobecného
zaméfeni, po ném vsak nasledovaly ispé$né monotematické cykly: Clovek a pfiroda,
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Clovek a zdravi, Clovék a spole¢nost a Clovék a uméni. Potadani vzdglavacich kurzii pro
obéany vyssiho veéku bylo metodicky usmériiovano Sekci univerzit a akademii tfetiho
véku Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti a rychle se rozsitilo. Mezi akademii
a univerzitou tfetitho veku je nekdy rozdil podstatny, jindy mén€ vyrazny. O univerzité
tietiho véku hovofime tehdy, jestlize odpovédnost za odbornou troven kurzii prevezme
vysoka skola.

Z celosvétového hlediska vznikla prvni Univerzita tfettho véku z iniciativy Piéra
Vellase v roce 1973 v Toulouse. Brzy poté zah4jily svou ¢innost Univerzity téetiho véku
na jinych mistech ve Francii, a potom v Belgii. Postupné se vSak univerzity tietiho véku
zakladaly také ve §vycarsku, Polsku, Italii, Spanélsku i jinde a dnes je hnuti univerzit
tietiho véku rozsiteno celosvétove.

V Ceské republice vznikla prvni Univerzita tfetiho véku v roce 1986 pii Palackého
univerzité v Olomouci, a to za organizaéni spolutidasti Ceského &erveného kiize. Brzo pak
nasledovaly Univerzity tfetitho véku v Praze, Plzni, Hradci Kralové, Ostrave i jinde.
V Brn¢ byl prvni béh Univerzity tietiho véku zahdjen v roce 1990, o tuto formu vzdé-
lavani byl ovSem od zacatku zna¢ny zajem. V soucasnosti patii Univerzita tfetiho véku
k uspésnym a nezpochybnitelnym aktivitam Masarykovy univerzity a po jejim vzoru
vznikly Univerzity tietiho véku také pfi jinych brnénskych vysokych skolach.

Obecné lze fici, Ze cilem vzdélavani osob vyssiho veéku v Univerzité téetiho véku je
ziskani znalosti a osvojeni zvyklosti uzite¢nych pro pozitivni prozivani stafi, zatimco
bézné vysokoskolské studium je zaméteno predev§im na ziskani znalosti a dovednosti po-
titebnych pti vykonu ur¢itého povolani.

Zavér

Starnuti neni nemoci, ale jen jednou z etap lidského Zivota. K prevenci tpadku ve
stafi patii péce o zdravi, udrzovani dusevni aktivity a cilena snaha o kontakt s lidmi,
zvlasteé s osobami rtizného veéku. Staii lidé maji prohlubovat citovou vazbu se Cleny $irsi
rodiny, stykat se s prateli.

Vyznamnym piedpokladem pozitivniho prozivani staii je spravné posouzeni vlastnich
moznosti. Stary ¢loveék neni horsi ani lepsi nez lidé mladi. Je prosté jiny. Nemél by souté-
zit s mladymi v oborech, ve kterych jim nemize stacit. Soucasné by si vSak mél vazit
svych zkusenosti a ptednosti v oblastech, ve kterych se mu mladi nevyrovnaji.
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Abstrakt

Prispevok sa zameriava na tému sebaakceptacie a niektoré jej teoretické suvislosti
a vyskumné zistenia. Sebaakceptacia bola definovana ako sucast’ well-being (Ryff, 1989)
aj ako sucast’ osobného zmyslu (Wong, 1998a), tizko suvisi s mindfulness (Carson,
Langer, 2006; Mclnnes, 2006; Hayes et al, 2003). Téma akceptiacie ma korene aj vo
filozofickych a nabozenskych systémoch starych tisice rokov, ako st budhizmus
a krestanstvo a objavuje sa u viacerych antickych filozofov (Ellis, 2005; Williams, Lynn,
2011). Sebaakceptacia je sticast'ou akceptacie v §irSom kontexte, ktora d’alej zahtiia oblast
akceptacie inych l'udi a akceptacie zazitkov, skiisenosti, zZivotnych okolnosti. V ramci
psycholdgie je akceptacia dolezitym prvkom viacerych humanistickych myslienkovych
prudov a terapeutickych systémov: paradoxna intencia vo Franklovej logoterapii
predstavuje akceptaciu symptomov pacientom, v Rogersovej terapii zameranej na klienta
a je to bepodmienecné pozitivne prijatie, v racionalno emocionalno behavioralnej terapii
Ellisa sa objavuje princip bezpodmieneénej sebaakceptacie (Dryden, Still, 2006).
Sabaakceptacia je zaroven zlozkou sebaponimania a sucastou procesu sebapoznavania a
budovania identity. Z pohladu analytickej psychologie suvisi sebaakceptacia so
spracovanim archetypu Tiena. V oblasti vyskumu boli v centre pozornosti stvislosti
medzi sebaakceptaciou a akceptiaciou inych [ludi, medzi sebaakcpeticiou a
depresivnostou, tuzkostlivostou a perfekcionizmom, ako aj suvislosti medzi
sebaakceptaciou a stastim, well-being, Zivotnou spokojnost'ou, zmysluplnost'ou zivota a
mnohé iné.

Klic¢ova slova: sebaakceptacia, akceptécia, terapia, vyskum

Abstract

The paper focuses at topic of self-acceptance and some of its theoretical correlations
and research outcomes. Self-acceptance was defined as a component of well-being (Ryff,
1989) and as a part of personal meaning (Wong, 1998a) and is closely related to
s mindfulness (Carson, Langer, 2006; Mclnnes, 2006; Hayes, 2003). Topic of self-
acceptance and acceptance has root in philosohical and religion theories. Self-acceptance
is a component of the acceptance in wider context, which includes also acceptance of the
others and acceptance of experiences, situations, life circumstances. In psychology,
acceptance is an important component in several humanistic thinking streams and
therapeutical systems: Paradoxical intention in Frankl’s Logotherapy represents
acceptation of syndroms by patient, in Rogers’s Client Centered Therapy it's
unconditional positive regard, in Rational Emotional Behavioral Therapy of Ellis there is

Itext prispevku je sucast'ou autorkinej dizertaénej prace Zmysluplnost’ Zivota a sebaakceptacia: Ich suvislosti
a miesto vo vychove adolescentov (2012)
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a concept of unconditional acceptance of Self, the others, and life (Dryden, Still, 2006).
Self-acceptance i salso a component of self-concept (Sheperd, 1972), and a part of the
proces of self-knowing and identity builfing. From the point of view of analytical
psychology, self-acceptance is related to the handling of the archetype of Shadow. In the
field of research, in the centre of attention were links between self-acceptance and the
acceptance of others, between self-acceptance and depression, anxiety and perfectionism,
and the correlations between self-acceptance and happiness, well-being, satisfaction in
life, meaning in life and many others as well.

Key words: self-acceptance, acceptance, therapy, research

Uvod

Nazor, ze akceptacia seba, inych I'udi, okolnosti a sveta vSeobecne moze mat’ vplyv na
osobny rast a kvalitu zivota, m& hlboké korene vo vychodnej aj v zépadnej kultare.
Vyznam akceptacie je opisany uz v budhistickych sutrach, Bhagvadghite, Tao Te Ting,
jogasutrach, v textoch Aurélia, Epiktéta, Keirkegaarda, Krishnamurtiho, Lao’C,
v krestanskych textoch, u  Spinozu, Nietzscheho, Kierkegaarda, Bubera, Heideggera,
Sartra, Tillicha, Dalajlamu, Rogersa a inych, naprie¢ réznymi obdobiami a kultarami
(Ellis, 2005; Williams, Lynn, 2011, s. 6). Aj ked" sebaakceptacia nie je typickou témou
pozitivnej psychologie, s touto oblastou ju spaja viacero teoretickych, ale aj vyskumom
zistenych suvislosti, konkrétne s oblastami well-being, mindfulness, $tastie, zivotna
spokojnost’, zmysluplnost’ Zivota a existencidlne zvladanie.

Sebaakceptacia a humanisticka psychologia

Zaujem o tému sebaakceptacie sa podl'a Drydena s Stilla (2006, s. 9) objavoval
v ramci roznych pradov humanistickej psycholdgie a psychoterapie 20. storo€ia, napriklad
ako akceptacia symptomov v ramci paradoxnej intencie v logoterapii Viktora Frankla,
ako bezpodmieneéné pozitivne prijatie u Carla Rogersa, alebo ako bezpodmienecna
akceptaciu seba, inych l'udi aZzivota v raciondlno emociondlno behavioralnej terapii
Alberta Ellisa. Podl'a Williamsa a Lynna (2010, s. 5) mozno za poslednych dvadsat’ rokov
pozorovat zvySeny zaujem o tému sebaakceptacie. Sheperdova (1972) uvadza, Ze prvé
studie o sebaakceptacii publikovali Sheereer a Stock v roku 1949 a pojem sebaakceptacia
zaCal pouzivat ako prvy Rogers a jeho Studenti zaCiatkom 50. rokov. Aj ked’ Rogers
neskor svoju terminoldgiu zmenil, je zrejmé, Zze v jeho tedrii ide o akceptaciu. Dryden
aStill (2006, s. 11) konStatuju, Ze ,rogersovska terapia poskytla bezpecné,
neposudzujtice prostredie, v ktorom klient méze objavovat’ a menit’ svoje sebaponimanie
a rovijat’ sebaakceptaciu.*

Sebaakceptacia a racionalno emocionialno behavioralna terapia (REBT)

Chamberlain a Haaga (2001a, s. 164) konstatuju, ze predpoklad stvislosti medzi
bezpodmienecnou sebaakceptaciou a duSevnym zdravim bol sucastou racionalno
emocionalno behavioralnej terapie (REBT) po desatrocia. Zdoraziiuju, ze tento koncept
bol zriedkavo overovany vyskumom. Albert Ellis, zakladatel REBT, v ramci svojej tedrie
depresie identifikoval tri hlavné iraciondlne presvedcenia, ktoré u ludi v depresii
nadobudaji formu absolutnych pravd. St to:

1. Musim byt absoliitne kompetentny vo v§etkom ¢o robim, inak som bezcenny.
2. Ostatni sa musia ku mne spravat’ ohl'aduplne, inak su absolutne hrozni.
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3. Svet mi musi vzdy poskytovat’ pocit §tastia, inak zomriem. (Nemade et al.,
2007)

Bezpodmiene¢na akceptacia seba, inych a zZivota je teda v teorii REBT odpoved’ou na
tieto iraciondlne presvedcenia. REBT vidi depresiu ako prirodzeny dosledok snahy
urovat’ svoju hodnotu. Bezpodmieneéna sebaakcepticia je nekompatibilnd so
sebaodmietanim, pretoze sabaakceptujuci ¢lovek si je vedomy svojich silnych aj slabych
stranok (Ellis, 1977). Podl'a Thompsona a Waltzovej (2007, s. 119) bol Ellis dlhodobym
kritikom konceptu sebahodnotenia a navrhol pojem bezpodmieneénej sebaakceptacie ako
alternativu.

Sebaakceptacia, pozitivna a existencidlna psycholégia

Carol Ryffova (1989, 1995) poklada sebaakceptaciu za jeden zo Siestich komponentov
well-being spolu so zlozkami: pozitivne vztahy s inymi, autonémia, zvladanie prostredia,
zmysel Zivota a osobny rast. ,,Pocit sebaakceptacie je centralna Crta psychického zdravia
rovnako ako charakteristika sebaaktualizacie, optimalneho fungovania a a zrelosti“ (Ryff,
1989, s. 1071). Signifikantny vztah (0,63) medzi sebaakceptaciou a well-being potvrdil
vyskum Maclnessa (2006). V koncepte socialneho well-being (Keyes & Magyar-Moe,
2003) je akceptacia jednou =z piatich zloziek: socidlna integracia, socialny prinos,
sudrznost’, aktualizacia, akceptécia.

Carsonova a Langerova (2006) upozoriiujii na délezitost mindfulness v dosahovani
bezpodmienecnej sebaakceptacie. Za aspekty mindfulness aplikovatelné do konceptu
sebaakceptacie pokladaju dolezitost’ autentickosti, ,.tyraniu“ ohodnocovania sa, prinos
robenia chyb, neuzitonost’ socialneho porovnavania.

Téma sebaakceptacie suvisi aj s oblastou existencialnej psychologie. Wong (1998,
2012) poklada sebaakceptaciu za jeden z komponentov osobného zmyslu. Podl'a Marvina
et al. (2012, s. 373), Wongov star§i vyskum (1993) a vyskum Wonga, Rekera a Peacocka
(2006) identifikovali sebaakceptaciu aj ako jednu z dvoch zloziek existencidlneho
zvladdania a sebaakceptacia je ,,postoj nevyhnutny pre zjemnenie dosahu negativnych
udalosti a vyhnutie sa zbytocnej frustracii,ak snaha o uspech neprinesie vysledok.
Akceptovat’ to, ¢o nie je mozné zmenit, je znakom mudrosti, ktord je nevyhnutnd pre
zmysluplny zivot.*

Sebaakceptacia: Vymedzenie pojmu

Koncept bezpodmienecnej sebakceptacie je jednym zracionalnych Zivotnych
principov v teorii REBT (Bernard et al, 2010, s. 305). Podl'a Alberta Ellisa (1977, s. 10)
»bezpodmieneéna sebaakceptdcia znamend, ze sa Clovek plne a bezpodmienecne
akceptuje bez ohl'adu na to, ¢i sa sprava inteligentne, spravne, alebo kompetentne a bez
ohladu na to, ¢i ho ini T'udia schvaluja, respektuju alebo miluji.“ V inom texte Ellis
(2000) uvadza Ze bezpodmienecna sebabkcepticia znamena: ,,Som v poriadku uz len
preto, ze ja som ja, Ze som nazive a ze som l'udskd bytost*. Ddlezitou ¢rtou Ellisovho
konceptu  je bezpodmienecnost sebaakcepticie. Carol Ryffova (1989b, s. 1072)
v definicii sebaakcepticie upozoriiuje aj na integracny vyznam akceptacie minulych
zazitkov: ,.Sebaakceptdacia je charakterizovand pozitivnym postojom  k sebe
prostrednictvom uznania a akceptovania viacerych aspektov seba samého, vratane
neprijemnych osobnych stranok. NavySe sebaakcepticia zahfiia pozitivne pocity voci
uplynulym Zivotnym skuasenostiam.” Paul T. P. Wong, tvorca Meaning Centered Therapy
(1998a, s. 120) =zdoéraziuje transcendenty a existencidlny vyznam sebaakceptacie:
.Sebaakceptacia znamena prijat’ svoje ja so vSetkymi jeho obmedzeniami a prijat’ svet
v ktorom Zijeme. V akte sebaakceptacie je zahrnuty zmysel.” Ellisova
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bezpodmieneénost, Ryffovej Casovy aspekt a Wongov existencidlny a transcendetny
rozmer su dolezité charakteristiky sebaakceptacie.

Sebaakceptacia a sebahodnotenie (self-esteem)

V nasom jazykovom prostredi byva pojem self-esteem prekladany ako sebaucta alebo
ako sebahodnotenie. Podl'a Etymologického slovnika (online), slovo esteem sa pouziva
v angli¢tine od 15. storofia a pochadza z francuzskeho estimer zo 14. storocia, ktoré
vzniklo z latinského estimare, ¢o znamena ohodnotit’, ocenit’. Latinské estimare vzniklo
pravdepodobne z gréckeho ais temos, teda ten, kto deli med’ - ktora sa pouzivala ako
platidlo. Niektoré sticasné anglické slovniky napr. Oxford dictionary (online) vysvetluju
vyznam slova self-esteem ako respekt k sebe, dovera vo vlastni hodnotu a schopnosti,
hrdost’ na seba. Vyznam pojmu teda nie je jednotny ani u anglickych autorov (Mruk,
1999; Anderson, 2002 a ini) a tieZ osciluje medzi hodnotiacim a afektivnym obsahom.
Vzhl'adom k etymologii pojmu, v tomto texte bude ako slovensky ekvivalent pouzivany
terman sebahodnotenie. K nastrojom na meranie tirovne sebahodnotenia patria napriklad
Rosenbergova $kala sebahodnotenia (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965),
Coopersmith Self-Esteem Inventory (Coopersmith, 1967). U nds je znamy a Casto
pouzivany najmid preklad Rosenbergovej skaly (Blatny, Osecka, 1994). Pojem
sebahodnotenie sa v zapadnej kulture stal populdrnym aj mimo odbornych kruhov. Podll'a
Andersonovej (2002, s. 8 ) ,,sebahodnotenie vSeobecne konceptualizované ako sucast
sebaponimania bolo naj¢astejsie skimanym pojmom v socialnej psychologii.“ Tato téma
sa dokonca dostala aj do oficidlnych vladnych dokumentov v Spojenych Statoch
americkych (Baumeister, 2004; Mecca 1989, Canfield, 1998). V roku 1986 vtedajsi
guvernér §tatu Kalifornia podporil vytvorenie “Stitnej pracovnej skupiny na podporu
sebahodnotenia, osobnej a spoloéenskej zodpovednosti®, ktorej tlohou bolo s tlohou
preskiimanie efektu sebahodnotenia na spolocnost™ (Online Archive of California).
Nasledujuce desatrocia priniesli nové informacie z vyskumu aj praxe. Bolo zistené, ze
stabilita sebahodnotenia je dolezitejSia ako jej vyska (Kernis, 2003a; 2003b, 2005 a ini).
Vramci iného vyskumu (Haaga, Chamberlain, 2001a) bolo zistené, Ze so stabilitou
sebahodnotenia suvisi prave sebaakceptacia. Niektori autori (Ellis 1977, 2005; Dryden
1998; Haaga, Chamberlain 2001a, 2001b; Baumeister 1996, 2004; Andersonova, 2002 a
ini) venuji pozornost na hladaniu vhodnejSich konstruktov. Baumeister (1996, in
Anderson, 2002) konstatuje, Ze pravdepodobne publikoval viac vyskumnov o
sebahodnoteni ako ktokol'vek iny a z tejto pozicie tvrdi, ze “dosledky sebahodnotenia su
malé, obmedzené a nie vo vSetkom dobré. Moj zaver je, Ze sebakontrola je dolezitejSia
ako sebahodnotenie. " Chamberlain a Haaga (2001a, s. 163) uvadzaju, ze ,nizke
sebahodnotenie je zvycajne povaZované za nezdravé, ale podla racionalno-emocionalnej
behavioralnej terapie, kazda uroven sebahodnotenia odrdza dysfunkény zvyk globalne
posudzovat’ hodnotu ¢loveka. Bolo by vhodnejSie prijat sam seba bezpodmienecne.*
Okrem toho, vysoké sebahodnotenic moze byt’ tieZz problematické, pretoze nechava l'udi
citovo zranitelnych kritikou, alebo dokonca nachylnych k nasliliu (Chamberlain, Haaga,
2001b). Baumeister (2004) argumentuje slabym vplyvom rozvoja sebahodnotenia na
akademicky tspech a na vhodné spravanie, ¢o boli povodné ciele programu zvySovania
sebahodnotenia na americkych $kolach. Uvadza, ze ,,zvySovat’ u l'udi pocit sebahodnoty
sa stalo narodnym zdujmom. Ale prekvapivo, vyskum ukazuje, Ze tieto snahy maju iba
mali hodnotu v podpore akademického pokroku alebo v prevencii neziaduceho
spravania. Niektoré zistenia dokonca naznacuju, ze umelo zvySené sebahodnotenie moze
znizit' nasledny $tudijny vykon.“ Z uvedenych informécii vyplyva, ze dolezitost’ self-
esteem je mozno vhodna na prehodnotenie. Podll'a Andersenovej (2002, s. 8) ,,spolo¢nost’
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polozila neralisticky doraz na sebahodnotenie a jeho ulohu v spravani ¢loveka.“ Na tému
prehnanej dolezitosti sebahodnotenia bolo publikovanych niekol'ko kritickych diel,
napriklad John P. Hewitt: The Myth of Self-Esteem: Finding Happiness and Solving
Problems in America (1997), Albert Ellis: Myth of Self-Esteem: How Rational Emotive
Behavior Therapy Can Change Your Life Forever (2005), Roy F. Baumeister, Jennifer D.
Campbell, Joachim I. Krueger a Kathleen D. Vohs: Exploding the Self-Esteem Myth
(2004). Pojmy sebahodnotenie a sebaakcepticia neboli v minulosti podla viacerych
autorov (Maclnnes, 2006; Chamberlain, Haaga, 2001a, 2001b; Mearns, 1989) dostato¢ne
rozliSované.

Sebaakceptacia a sebaponimanie (self-concept)

Sebaponimanie patri k najstar§Sim psychologickym pojmom. Podl'a Brackena (2009,
5.89) ,,dolezitost’ sebaponimania ako psychologickej konstrukcie bola uznana uz v pracach
prvych americkych psycholégov.“ Korene problematiky sebaponimania teda vedi k W.
Jamesovi, zakladatel'ovi psychologie Ja, ak symbolickym interakcionistom C.D.
Cooleymu a G.H. Meadovi, ktori chapali koncept Ja ako socialny konstrukt (Bracken,
2009, s.90; Blatny, 2010, s. 109). Problematika sebaponimania a jeho sucasti ako je
sebatcta, sebavedomie, sebaocenovanie, sebahodnotenie, sebareflexia, sebaakceptacia a
pod. je v stiCasnosti ¢asto skloflovanou témou z oblasti psychologie osobnosti. Napriek jej
aktudlnosti neexistuje v danej oblasti celkom jednotnd terminologia. Zauzivané definicie
alebo intuitivne chapanie pojmov suvisiacich so sebaponimanim vychadzaju z viacerych
myslienkovych pradov ato spdsobuje ich nejednotnost. V slovenskom a ceskom
jazykovom prostredi situaciu komplikuje nielen nutnost’ prekladov pojmov z anglického
jazyka, pri ktorych moéze dojst k uréitym vyznamovym posunom, ale aj to, Ze
nejednotnosti a nejednoznacnosti pojmov sa nevyhybaju ani anglicky piSucim autorom.
Blatny (2010, s. 125) uvadza, ze v minulosti boli pojmy sebahodnotenie a sebaponimanie
Casto pouzivané ako synonyma: ,,Jedna skupina autorov sa domnieva, ze 'udia v beznom
zivote nerozliSuju medzi sebaponimanim a sebahodnotenim, druhd skupina autorov
povazuje sebahodnotenie za aspekt sebaponimania.“ Blatny (tamze) terminy
sebaponimanie a sebahodnotenie rozliSuje a sebahodnotenie pokladd za ,mentalnu
reprezentaciu emotivneho vztahu k sebe.“ Cacka (1999, s. 194) tieZ rozliduje poznavacie
a emocionalne zlozky sebaponimania, a sebaponimanie definuje slovami: ,,Tato ego-
identita je subjektivnou celistvou predstavou o sebe, ktort sa jedinec snazi napifat.
Zahitia komponenty sebapoznavacie, emocionalne a snahové®, pricom sebahodnotenie
radi k emociondlnej zlozke. Blatny (2010, s. 108) uvadza, Ze ,,psychologia sleduje
sebaponimanie z troch Uzko suvisiacich hladisk: z hladiska procesu formovania
sebaponimania, z hladiska sebaponimania ako produktu, procesu sebauvedomenia
¢loveka a z hl'adiska funkcii sebaponimania v psychickej regulécii spravania.“ Definiciu
vol'nejSie chapaného a nestrukturovaného sebaponimania vyslovil Rogers (in Atkinson,
2003, s. 475): ,,Sebaponimanie sa sklada zo v§etkych myslienok, vnemov a hodnét, ktoré
charakterizuju ,ja“; zahifia vedomie ,,€o som“ a o dokazem“. Toto vnimané ,self*
potom ovplyvituje ako ¢lovek vnima svet a svoje spravanie. O percepcii ako podstatnom
mechanizme sebaponimania uvazovali aj Shavelson, Hubner a Stanton (1976, s. 411),
podla nich ,,v najsirSom zmysle je sebaponimanie percepciou seba samého. Tieto
percepcie st formované prostrednictvom skusenosti s prostredim a su ovplyvnené zvlast
posilnenim z prostredia a od vyznamnych druhych. Ruisel (2000, s. 101) uvadza, ze
»pojem o sebe sa rozvija uz v detstve. Na jeho formovani sa podiel'aju l'udia, ktori maju
pre dieta vyznam (rodina, ucitelia, rovesnici).“ Kedze definicie sebaponimania
vychadzaju z roznych teoretickych koncepcii, sebaponimanie byva definované ré6znymi
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sposobmi, od statickej kognitivnej schémy az po dynamicky a mnohostranny proces.
Markusova a Wurfova zaviedli pojem dynamické sebaponimanie (Markus & Wurf, 1987),
v ktorom ,,nie vSetky seba-reprezentacie alebo identity, ktoré su sucastou celkového
ponimania, su pristupné a aktivne naraz.“ Zaujem o problematiku sebaponimania sa
odrazil aj vo vyskumnych aktivitaich. Nastroje na vyskum sebaponimania resp. jeho
jednotlivych zloziek vznikaji priblizne od 50. tych rokov 20. storo€ia, napriklad Self-
Description Questionnaire I-1II (Marsch, 1973; Marsch 1974), The Self-Concept (Wylie,
R. C., 1974), Piers-Harris Children's Self-Concept Scale (Piers, E. V., 1984), Tennessee
Self Concept Scale (Fitts, W. H., 1991). Ako uvadza Bracken (2009, s. 89) dolezitost
problematiky sebaponimania potvrdzuje mnozstvo vyskumov. V porovnani s jedincami,
ktori maju negativne sebaponimanie, l'udia s pozitivnym sebaponimanim maju tendenciu
byt Stastnejsi, si lepSie prispdsobivi, viac oblubeni, maju vysSiu mieru well-being,
prezivaji vacSiu zivotni spokojnost, pochadzaju =z intaktnych rodin a menej
pravdepodobne utekaju z domova.

Sebaakceptacia a analyticka psychologia

Vinterpretacii  analytickej  psychologie  je  sebaakceptacia  spracovanim
archetypu tiena. Konfrontacia s tiefiom je sti¢astou procesu individuacie a sebarealizacie.
Sebaakceptacia integraciou nevedomého, konfrontaciou a zmierenim sa so svojim
Tietiom. Uvedomenie si svojej omylnosti a slabych strdnok umoziuje ziskat do vedomia
energiu, ktori doteraz vlastnil Tien v nevedomi.. Podl'a Junga (1994, s. 104). ,,Osud
kazdému z nas uklada povinnost’ uvedomit’ si svoj Tieft a vysporiadat’ sa s nim. Pokym
tato pravda nebude vSeobecne uznana, svet nedosiahne poriadok.” Zweig a Wolf (1997, in
Wong, 2009) upozornili na to, Ze ak akceptujeme tien, presmerujeme ho na produktivne
pouzivanie a ziskame vstup do vitality a kreativity. Tento princip sa objavuje v paradoxnej
tedrii zmeny v Gestalt terapii (Beisser, 1970) ako aj v paradoxnej intencii v Logoterapii
a pod. Ulohu akceptacie v procese zmeny vyjadril uz Jung: ,Nemézme zmenit' ni¢, kym
to neakceptujeme. Odmietnutie neoslobodzuje, ale utlaca. Podla Junga (1994, s. 98)
protikladného podsobenia.“ Sebaakcepticia sa teda moéze podielatt na osobnej
transformacii a raste. Ako komponent zjednotenia protikladov a individuacie osobnosti by
sa dala identifikovat’ v rodznych iniciaénych obradoch, ktoré Casto zahffiaji symbolické
zG¢tovanie s minulostou, integrovanie a transcendenciu minulého a novy zaciatok.

Vyskumné zistenia

Zaciatky vyskumu sebaakceptacie v psychologii mozno datovat’ do polovice 20.
storo¢ia. Nastroje na meranie sebaakceptacie boli prevazne urCené na kvantitativny
vyskum — dotazniky a $kaly, niektoré z nich boli sucast'ou komplexnejsich vyskumnych
nastrojov, napr. nastrojov na meranie sebaponimania u Shepardovej (1972) a Bergera
(1952), sebaakceptécia je sucastou Skaly Scale of Psychological Well-Being Ryffovej
(1989) a Profilu osobného zmyslu (Personal Meaning Profil) Wonga (1998). Niektoré
z medzinarodne znamych vyskumnych nastrojov su napriklad: yskumné zistenia

Zaciatky vyskumu sebaakceptacie v psychologii mozno datovat’” do polovice 20.
storo¢ia. Nastroje na meranie sebaakceptacie boli prevazne urCené na kvantitativny
vyskum — dotazniky a $kaly, niektoré z nich boli sucast'ou komplexnejsich vyskumnych
nastrojov, napr. nastrojov na meranie sebaponimania u Shepardovej (1972) a Bergera
(1952), sebaakceptacia je sucastou Skaly Scale of Psychological Well-Being Ryffove;j
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(1989) a Profilu osobného zmyslu (Personal Meaning Profil) Wonga (1998). Niektoré
z medzinarodne znamych vyskumnych nastrojov su napriklad:

Self-Acceptance Scale (Phillips, 1951)

Bills Index of Adjustment and Values (Bills, Vance, & McLean, 1951)

Self-acceptance and Acceptance of others Scale (Berger, 1952)

Semantic Differential Self-Acceptance score (Medinnus a Curtis, 1963)

Self-acceptance inventory (Kilici, 1980)

Self-acceptance subscale of Shortened General Attitude and Beliefs Scale (SGABS)
(Lindner et al., 1999)

Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (Chamberlain, Haaga, 2001)

V tvode tohto prehladu su opisané vyskumy bezpodmienecnej sebaakceptacie
realizované prostrednictvom Dotaznika bezpodmienecnej sebaakceptacie (Unconditional
Self-Acceptance Questionnaire, Chamberlain, Haaga, 2001). Tento dotaznik teoreticky
vychadza z principov REBT a autori ho definuju ako jednodimenzionalny, s vysokou
vmitornou konzistenciou.

Sebaakceptacia a St’astie, spokojnost’, depresia, izkost’, sebahodnotenie

Prva §tdia s pouzitim Dotaznika bezpodmienecnej sebaakceptacie bola zamerana na
preskimanie vzt'ahov medzi bezpodmienecnou sebaakceptaciou, $tastim, spokojnost'ou
so zivotom, sebahodnotenim, depresiou, tUzkostou, narcizmom a sebaklamom (self-
deception). Vyskumnu vzorku tvorilo 107 ucastnikov, ktori sa prihlasili na vyskum na
zéklade inzeratu v novinach. Ich vek bol od 19 do 81 rokov. Vyskum potvrdil pozitivnu
korelaciou medzi bezpodmiene¢nou sebaakceptaciou a $tastim (0.36), spokojnostou so
zivotom (0.29) a vyskou sebahodnotenia (0.56). Naopak, negativne korelacie boli
namerané vo vztahu bezpodmieneénej sebaakceptacie a uzkosti (-0.50), depresie (-0.39).
Suvislost medzi sebaklamom a sebaakceptaciou bola 0.19 amedzi narcizmom
a sebaakceptaciou bola -0.02, a vtychto pripadoch sa predpoklady vyskumnikov
nepotvrdili. Najpodstatnej$im faktom bolo zistenie, Ze nizke Grovne bezpodmienecnej
sebaakceptacie su Skodlivé pre psychologické zdravie a su asociované s depresiou,
uzkostou a nizkou uroviiou §tastia, naopak vysSie urovne sebaakceptacie stvisia so
zivotnou spokojnost’'ou a §t’astim.

Druhu $tadiu publikovali Chamberlain, Haaga (2001b) tiez v roku 2001. Na vzorke 86
Studentov skiimali suvislost medzi bezpodmieneénou sebaakceptaciou, labilitou
sebahodnotenia, sklonom k depresii a klamanim inym. Ich vyskum potvrdil zaporny
vztah medzi bezpodmienecnou sebaakceptaciou a labilitou sebahodnotenia ( -0. 55) a
sklonom k depresii (- 0, 58) na hladine vyznamnosti 0,01. Pozitivna korelacia bola
najdena aj medzi bezpodmienecnou sebaakceptaciou a vyskou sebahodnotenia. Stcastou
predmetnej stadie bol aj experiment, v ktorom boli u€astnici vystaveni negativnej spétnej
vézbe, a miera zhorSenia nalady po negativnej spétnej viazbe bola porovnavana s tiroviiou
bezpodmieneénej sebaakceptacie. Stuvislost zmeny nalady s vySkou sebaakceptacie bola
potvrdena, ucCastnici s vySSou uroviiou bezpodmienednej sebaakcpetacie preukazali
mensie zhorSenia nalady, hodnota tejto korelacie bola 0.31.

Sebaakceptacia a perfekcionizmus

Flett, Besser, Davis a Hewitt (2003) zistovali vztah medzi tromi jednotlivymi
dimenziami perfekcionizmu, bezpodmienecnej sebaakceptacie a depresie. Vyskumnu
vzorku tvorilo 94 univerzitnych $tudentov. Bezpodmienecna sebaakceptacia negativne
suvisela s perfekcionizmom zameranym na seba (-0.29), perfekcionizmom zameranym na
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inych (- 0.38) spolo¢ensky predpisanym perfekcionizmom (-0.47) a depresivnostou (-
0.34).

Podobny vyskum realizoval Scott (2007). Na neklinickej vzorke 134 ucastnikov Scott
zistil, Zze troven bezpodmienecnej sebaakceptacie zdporne koreluje so vSetkymi
skimanymi aspektmi perfekcionizmu a s depresivnostou. Zistil nasledujice vztahy:
bezpodmienecna sebaakceptacia suvisela negativne s perfekcionistickymi tendenciami (-
0,289), s perfekcionistickymi dosledkami (-0.530), s dysfunkénym perfekcionizmom (-
0.473), s perfekcionizmom zameranym na seba (-0.412), s perfekcionizmom zameranym
na inych (-0.355), so spolocensky predpisanym perfectionizmom (-0.452) a
depresivnostou (- 0.510).

Sebaakcepticia a osobnostné ¢rty

Davies (2006) skumal vztahy medzi bezpodmienecnou sebaakceptaciou, sebatictou,
a osobnostnymi charakteristikami z pdt' faktorového modelu osobnosti na vzorke 102
dospelych, studentov vo veku 18 az 40 rokov. Bezpodmienecna sebaakceptacia negativne
korelovala s neuroticizmom, a nebola zistena ziadna ind, ani pozitivna, ani negativna
korelacia medzi bezpodmiene¢nou sebaakceptaciou a ostatnymi zlozkami Big5.

Sebaakceptacia, sebahodnotenie a mindfulness

Thompson a Waltzova (2007) skumali stvislost medzi mindfulness, sebatctou
a bezpodmienec¢nou sebaakceptaciou na vzorke tvorenej 167 univerzitnymi Studentmi. Na
vyskum mindfulness pouzili dva rézne vyskumné nastroje a zistené stvislosti medzi
mindfulness  a bezpodmieneénou sebaakceptaciou boli  vyjadrené korelaénymi
koeficientmi s hodnotami 0.31 a 0.45 na hladinach vyznamnosti 0.01.

Uvedené vyskumné zistenia pochadzaju z vyskumov, realizovanych pomocou
Dotaznika bezpodmienecnej sebaakceptacie (Chamberlain, Haaga, 2001a,b). Mozno
zhrmut, Ze bezpodmienecnd sebaakcepticia suvisi pozitivne so  zivotnou
spokojnostou, §tastim a mindfulness; negativna korelacia je medzi bezpodmiene¢nou
sebaakceptaciou a uzkostou, depresiou, perfekcionizmom, labilitou sebahodnotenia a
citlivostou na negativnu spitni vizbu. Nasledujici prehlad tvoria vyskumy
sebaakceptacie realizované star§imi vyskumnymi nastrojmi.

Sebaakceptacia a akceptacia inych

Lorrie A. Shepardova (1979) definovala sebakakceptaciu ako jednu z 3 zloziek
sebaponimania (self-concept). Jej trojzlozkovy konstrukt sebaponimania tvorila
sebaakceptacia, self-description, and akceptacia inych. Vztahy medzi tymito
komponentmi zistovala siborom siedmych réznych vyskumnych néstrojov. Vyskumnu
vzorku tvorilo 137 participantov vo veku od 14 do 82 rokov, s rovnomernym vekovym
arodovym zastipenim. Shepardova zistila korelaciu o sile 0.22 medzi sebaakceptaciou
a akceptaciou inych, ¢o bolo v stlade s jej teoretickymi predpokladmi autorky. Stavislost’
medzi sebaakceptaciou a sebadeskripciou bola 0,41.

Rigby (1986) sa zameral na vztahy medzi akceptaciou seba, akceptaciou inych
a akceptaciou autorit, ktoré zistoval na vzorke zlozenej zo 68 univerzitnych Studentov
s priemernym vekom 39,75 roka. Ich vyskum potvrdil signifikantni stvislost medzi
akceptaciou seba a inych, avSak nepotvrdila sa hypotéza, Ze ,,0soby, ktoré maju kladny
vztah k autorite maju tendenciu odmietat’ l'udi vo vSeobecnosti, vratane seba“ (Rigby,
1986, s. 499).

Shepardova a Glass (1972) skimali vztah medzi sebaakceptaciou a sebahodnotenim
a vzt'ah medzi sebaakcepticiou a akceptaciou inych. Vyskum realizovali na vzorke
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s rozsahom 137 participantov zlozenej zo Studentov strednej a vysokej $koly, rodi¢ov
Studentov strednej Skoly ainych dospelych, ktorym bola ucast’ zaplatend. Vyskum
potvrdil stvislost’ sebaakceptacie a sebahodnotenia o sile 0.41, a autori konstatovali, Ze
,Pozitivne sebahodnotenie vedie k sebaakceptacii (Shepardova, Glass, 1972, s. 91).
Suvislost medzi sebaakceptaciou a akcepticiou inych bola vyjadrena korelaénym
koeficientom 0.22, korela¢ny koeficient medzi sebahodnotenim a akceptaciou inych bol
0,13.

Sebaakceptacia a well-being

Carol Ryffova (1989a, 1995) skimala sebaakceptaciu v kontexte well-being, ktory
definovala ako suhrn Siestich zloziek: autondmia, sebaakceptacia, Gcel zivota, osobny rast,
pozitivne vztahy, zvladanie prostredia. Nastroj na skiimanie takto koncipovaného well-
being, nazvala Skala psychologického well-being (Scale of Psychological Well-Being,
SPWB). Prvu verziu zverejnila v roku 1989 a revidovanu verziu publikovala v roku 1995.
Ide o dotaznik s 20 polozkami pre kazdu zo Siestich ¢asti. Vo svojich vyskumoch Ryffova
zistovala vzajomné vztahy medzi $iestimi zlozkami Skaly psychologického well-being
aich vztfahy sinymi premennymi. Tieto vyskumy priniesli mnozstvo tudajov aj
o suvislostiach sebaakceptacie a inych meranych javov.

Vztah sebaakceptacie, sebahodnotenia, well-being, depresie a tzkosti skiimal
Maclness (2006). Vyskumnu vzorku tvorilo 58 psychiatrickych pacientov. Zistil
signifikantny vztah medzi sebaakceptaciou a well-being vyjadreny korelaciou vo vyske
0,63.

Sebaakceptacia a sebahodnotenie, depresia, izkost’, obranné popretie

Pilisuk (1963) na vzorke 154 univerzitnych Studentov (chlapcov) skimal suvislosti
medzi sebaakceptaciou, uzkost'ou, obrannym popretim (defensive denial), a inymi. Na
hladine vyznamnosti 0,05 =zistil v stlade s predpokladmi zaporni suvislost medzi
sebaakceptaciou a uzkostou (-0,624). Okrem toho odhalil vysoku pozitiviu stvislost’
medzi sebaakceptaciou s obrannym popretim vo vyske 0,532.

Mearns (1989) skimal vztah medzi sebaakceptaciou, ocakavanim dspechu
asebatctou na vzorke 79 Studentov s priemernym vekom 20,5 rokov. Nezistil
signifikantni suvislost’ medzi sebaakceptaciou a ofakavanim uspechu, ale zistil miernu
suvislost’ medzi sebaakceptaciou a sebahodnotenim.

Vzt'ah medzi sebaakceptacioua matky a jej akceptaciou diet’at’a

Medinnus a Curtis (1963) uskuto¢nili prieskum na vzorke 56 matiek za ucelom
overit, ¢i existuje signifikantnd pozitivna suvislost medzi sebaakcepticiou matky
a akceptaciou dietata. Boli uskutoénené dva merania sebaakcepticie matiek a jedno
meranie akceptacie dietata. Vyskumnou technikou bol sémanticky diferencial. Statisticky
signifikantna pozitivna suvislost’ medzi skimanymi javmi bola potvrdena.

Sebaakceptacia adolescentov a ich vnimanie rodi¢ov

Jeden z autorov vysSie uvedeného vyskumu, Medinnus (1965) o dva roky neskor
publikovali vysledky Stidie zameranej na vztah adolescentov k sebe a tym, ako hodnotia
svojich rodicov. Zistoval stvislost medzi meraniami sebaakceptacie, prispdsobenia,
vnimanej akceptacie rodi¢mi a identifikaciou s nimi a dotaznikom vztahu rodi¢ - dieta.
Vyskumntl vzorku tvorilo 44 Studentov prvych roénikov univerzity s priemernym vekom
18 rokov. Adolescenti s vysokou troviiou sebaakceptacie a prisposobenia vnimali svojich
rodi¢ov ako milujucich, a nie ako I'ahostajnych alebo odmietajicich. Vzt'ah k sebe u celej
vzorky $tudentov bol vo vidcSej suvislosti k rodiCovskym postojom matiek ako otcov.
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Korelacie medzi suborom merani vztahu k sebe u deti a postojmi ich rodicov k nim boli
vyssie u chlapcov ako u dievcat.

Zhrnutie vyskumnych zisteni

Vyskumy sebaakceptacie sa realizuju od 50. rokov 20. storoCia. V najskorSich
vyskumoch boli zistované najméd vztahy medzi sebaakceptaciou a akceptaciou inych
alebo akceptaciou inymi, v suvislosti s postavenim v skupine, akceptaciou autorit a pod.,
teda sa skimal socidlny rozmer sebaakceptacie. Dalfou oblastou su vyskumy
sebaakceptacie ako sucasti sebaponimania avo vztahu so sebahodnotenim,
sebaposudzovanim a pod. Samostatnymi okruhmi st vyskumy zamerané na vztah
sebaakceptacie a Stastia, zZivotnej spokojnosti alebo naopak Uzkosti a depresie, d’alej
neurotickosti a perfekcionizmu, a iné. Sebaakceptacia bola skimana bud’ ako samostatny
konstrukt, alebo figurovala ako subskdla v kompexnejSich nastrojoch. Viaceri autori
(Williams, Lynn, 2010; Chamberlain, Haaga, 2001; Mearns, 1989) poukazuji na
nedostatoéné sustredenie vyskumov na oblast’ sebaakceptacie.

Dalsie stvislosti a vymedzenie konceptu sebaakceptacie vzhPadom na jednotlivé
oblasti a témy psychologie snad’ prinesie buducnost. V oblasti pozitivnej psychologie
bude zaujimavou najmi otazka suvislosti medzi bezpodmienenou sebaakceptaciou
a odpustenim, vd’acnost’ou, resilience, self-efficacy ale aj mnohé d’alsie.
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Abstrakt

Nase prace pojednava o vztahu ¢lovéka k pfirodé a pozitivnim vlivu pfirody na kvali-
tu zivota ¢lovéka. Teoreticka ¢ast shrnuje dosavadni poznatky o tom, jakou roli hraje téma
ptirody v oboru psychologie, ptehled dosavadnich teorii, vyzkumt a praxe. Nasledné
predstavujeme model lidského vyvoje v novém ekologickém paradigmatu. Druhy oddil
teoretické casti popisuje oblasti z pozitivni psychologie vztahujici se k nasi praci, tj.
spokojenost se zivotem, smysluplnost Zivota, spiritualitu, introspekci. V teoretické ¢asti se
také struéné vénujeme vékovému obdobi nasich respondentti, jako obdobi piechodu do
dospélosti. Vyzkumna ¢ast prace obsahuje dva oddily vénované kvantitativni a kvalita-
tivni ¢asti vyzkumu. Dotaznikového Setieni se zcastnilo 171 osob ve véku 18 — 25 let.
Kvantitativni ¢ast zkouma individualné emoc¢ni troven soundlezitosti s pfirodnim svétem
ve vztahu k zivotni spokojenosti, smysluplnosti Zivota a dva typy sebezkoumani (reflexe,
ruminace). Prozivani soundlezitosti s pfirodou zkoumdme také v souvislosti s mirou
obklopeni pfirodnimi prvky a mistem, kde jedinci vyrustali (venkov, malomésto, velko-
meésto). Ziskana data byla zpracovana za pouziti parametrickych i neparametrickych sta-
tistickych metod. Z analyzy dat mimo jiné vyplynulo, Ze mira prozivani sounalezitosti
s pfirodou stfedné silné koreluje s mirou reflexe a spoleéné vyznamné predikuji smyslu-
plnost Zivota, a to nezavisle na vlivu zivotni spokojenosti. V kvalitativni ¢asti pfinasime
odpovédi na otazku, co pfiroda znamena pro mladého ¢lovéka.

Klic¢ova slova: zivotni spokojenost, smysluplnost Zivota, piiroda, pozitivni psychologie,
ekopsychologie

Abstract

The thesis deals with human relationship to nature and the positive influence nature
has on quality of life. The theoretical part of the thesis occupies with importance of the
themes of the nature in psychology, presents summary of theories, research and
prospective practice. Additionally, it represents a model of human development in context
of new ecological paradigm. The following section of theoretical part is devoted to the
themes of positive psychology related to our work such as satisfaction with life,
meaningfulness of life, spirituality, introspection. In the theoretical part there is a concept
of period of the transition from youth to adulthood too. The empirical part of the thesis
consists of quantitative and qualitative research survey. The research was based on a study
with 171 respondents aged 18 - 25 years. The quantitative part of research focuses on
mapping of relationship between connectedness to nature and life satisfaction,

106



meaningfulness of life, rumination, reflection, actual level of the contact with nature and
the location where repondents grew up most of their childhood (rural, suburban, urban).
Obtained data were analyzed by both parametric and distribution-free tests. The results
besides other things show that the level of connectedness to nature correlates moderately
strong with reflection and they both together predict meaningfulness of life independently
of the infuence of life satisfaction. In the qualitative research, we give answers to question
what natural world can mean to young people.

Key words: life satisfaction, meaningfulness, nature, positive psychology, ecopsychology

Uvod

,, VeSkery mir, ktery znam, spociva v luné prirody. Ten pocit zazivam, kdykoli kracim po
Jjejich cestdch. “ May Sarton®

., Kdo premysli o krasdach zemé, najde nevycerpatelnou silu, kterd mu vydrzi stejné dlouho
Jjako Zivot sam. “ Rachel Carson’

Nasi praci se snazime ukdzat, ze osobni vztah ¢loveéka k piirodé je hodnotné téma
i pro pozitivni psychologii. Ohniskem nasi prace je téma uvédomeéni si, v§imani si a prozi-
vani vzajemné soundlezitosti s pfirodou a naznaceni moznosti, které tato blizkost nabizi.
Ruzni autofi (Schultz, Schmuck, 2002) tvrdi, Zze uvédoméni si vzajemné provazanosti
a pozitivniho zaramovani naseho recipro¢niho vztahu k ptirod€, muze pfispét i k podni-
ceni a povzbuzeni udrzitelného rozvoje spole¢nosti z dlouhodobéjsiho hlediska.

Vzhledem k tomu, Ze se v naSich podminkdch smér psychologie zabyvajici se
vztahem ¢loveéka k pfirodé a vlivem piirody na ¢lovéka teprve pomalu zabydluje, vychazi
nase pace z obsahlé teoretické zakladny, ale pro pochopeni a dostate¢né podlozeni smyslu
nasi prace povazujeme za dilezitou ucinit takto Siroky zabér. Zde jen jmenuji hlavni pi-
lite, na kterych stoji nase prace. V teoretické ¢asti jsme nacrtli, jakou roli hraje téma ptiro-
dy v oboru psychologie. Definovali jsme jednotlivé pojmy, historii a souc¢asné obory za-
byvajici se pfirodou v zahrani¢i i u nas. Struéné jsme také uvedli dosavadni vyzkumy
a vysvétleni pozitivniho vlivu ptirody na rizné stranky kvality Zivota ¢lovéka. Dotkli
jsme se i aplikované psychologie, ktera vyuziva potencidlu ptirody k rozvoji moznosti je-
dince. Celou tuto stat’ jsme zakomponovali do nové se objevujiciho ekologického paradig-
matu. Snazime se na téma pifirody podivat z pohledu pozitivni psychologie, tj. jak pfiroda
prispiva a jak se dotyka kvality Zivota clovéka, jeho spokojenosti, smysluplnosti, spiritua-
lity, schopnosti introspekce, proto v nasi praci rozvadime bliZe i tyto pojmy. V tfeti ¢asti
se zabyvame ve€kovym obdobim nasich respondentti. Co mutize pfiroda nabidnout mladé-
mu ¢lovéku na prechodu dospélosti, tj. v obdobi, kdy jiz je schopny hledat vlastni odpove-
di na doteky existencialnich otazek a védomé si zacit utvaret sviij Zivotni styl?

Nez ptistoupime k prezentaci naseho vyzkumu, vysvétlime nékteré klicové pojmy
v nasi praci. Sounalezitost s ptirodou charakterizujeme jako osobni postoj ¢loveka k piiro-
deé, tj. jak se respondenti citi byt soucasti ptirody. Smysluplnost zivota definujeme v na-
Sem vyzkumu jako uvédomovani si fadu, soudrznosti, souvislosti a u€elu vlastni existen-

2Exley H. (2008). Moudrost prichazi tise. Praha, Slovart
3Exley H. (2008). Slova o krdse. Praha, Slovart
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ce, hledani a dosahovani hodnotnych cild a to vS§e doprovazejici pocit naplnéni. Ruminace
predstavuje neumysIné, chronické, uzkostlivé pfemysleni o sob¢, které se piedev§im sou-
stiedi na obemilani minulych udalosti. Reflexe je pak forma pozornosti k sob¢, k svym
vnitinim jevim, kterd vznika ze zdmérného studovani a zajimani se o vlastni vnitini pro-
cesy. V zavéru se dotykame i pojmu vSimavost (mindfulness), ktery tvoii pomérné ak-
tualni téma v pozitivni psychologii (Slezackova, 2012). VSimavost bychom mohli také po-
psat jako plné uvédomovani si a oteviené akceptovani toho, co vnimame v ptitomné kon-
tinualni realité, tj. plynulé neselektivni zaznamenavani toho, co se pravé déje nam a v nas.

Cile studie

Pokud je ndm znédmo, takto koncipovana studie nebyla doposud v Ceské republice
uskute¢néna. Na zaklad€ prostudované literatury, zahrani¢nich studii hledame souvislosti
mezi prozivanim sounalezitosti s pfirodou a spokojenosti se zivotem, smysluplnosti zivo-
ta, reflexi, ruminaci, mistem, kde jedinci vyrustali a mirou obklopeni ptirodnimi prvky.
Pro obohaceni naseho vyzkumu jsme zafadili do naseho dotazniku otevienou otazku: ,,Co
pro Vas znamena ptiroda? Jaky ma pro vas vyznam piirodni prostiedi?* Zamérem této
otazky bylo prozkoumani, pojmenovani a zkonkretizovani toho, jakou osobni hodnotu ma
dnes pro mladé lidi ptiroda.

Charakteristiky vzorku a sbér dat

Do naseho vyzkumu se podatilo zapojit celkem 171 osob ve vékovém rozmezi 18 - 25
let, z toho ¢inili 109 Zen a 60 muzd. Dotazniky jsme rozdélili mezi mésta Brno, Praha,
Ceské Budgjovice, Poli¢ka a jejich okoli. Vyzkumny soubor tvofili studenti z riznych
typt $kol (odborna ucilisteé, stiedni skoly, gymnazia, vyssi a vysoké Skoly) s rlizné zame-
fenymi obory. Dale jsme u respondentil zjistovali proménné jako misto, kde nejcastéji po-
byvaji (vesnice, malomésto, velkomésto), misto, kde vyristali (vesnice, malomésto,
velkomésto), jak Casto vyrazi do pfirody, miru obklopeni pfirodnimi prvky, rodinny stav,
zdravotni stav.

Metody a metodologicky postup

Sounalezitost s pfirodou jsme méfili u nas poprvé pouzitym dotaznikem Connec-
tedness to Nature Scale (CNS-R) od autorti F. Stephan Mayer a Cynthia McPherson
Frantz (2004), jez méfi individualné emocni troven spojeni s pfirodnim svétem. Ke
zjisténi osobni pohody respondenti jsme zvolili metodu Satisfaction With Life Scale
(SWLS), do &estiny piekladanou jako Skéla spokojenosti se Zivotem, kterou vytvotili Ed
Diener, Robert Emmons, Randy Larsen a Sharon Griffin (1985). Skala udéva celkovou
miru spokojenosti se Zivotem. V CR se tato §kala jiz pouZiva. Pro zméfeni miry smyslu-
plnosti Zivota jsme pouzili Skalu Zivotnej smysluplnosti (SZZ), ktera je pavodni slo-
venskou metodikou. Jejim tviircem je Peter Halama (2007). Pro zméfeni reflexe a rumi-
nace jsme pouzili opét méné znamou $kalu Rumination-Refection Questionnaire (RRQ),
ktera méfi dva odli$né druhy pozornosti k sobé€ tj. za prvé ruminaci — neurotickou, uzkost-
livou pozornost k sob&, za druhé reflexi - zvidavé zkoumani sebe. Tuto $kalu sestavili
a dusledné provefili Paul Trapnell a Jennifer Campbell (1999).

V kvantitativni ¢asti vyzkumné prace jsme k vyhodnoceni ziskanych dat pouzili soft-

Iy

ware Statistica a SPSS. V kvalitativni ¢asti jsme uzili obsahovou analyzu.
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VysledKky a diskuze nad kvantitativni ¢asti studie

Ackoliv vyvojové teorie ptisuzuji adolescentim vys$si miru reflexe, porovndme-li nase
vysledné hodnoty $kal se stfedni hodnotou a normalnim rozlozenim grafii, miZeme
adolescenty zapojené do nasi prace charakterizovat jako vzorek s primérnou mirou re-
flexe ale vy$$i mirou ruminace. Tento vysledek naznacuje nejisté hledani svého mista
v zivote, které muze vést n€kdy i k uzkostlivému sebezaobirani.

Tab. 1: Vzijemna korelace mezi proménnymi bez kontroly pro vliv ostatnich
roménnych

CNS-R SWLS S7z RUMIN. REFL.

CNS-R 1,00 -0,02 0,19%* 0,33** 0,52%*
SWLS -0,02 1,00 0,64** -0,25%* 0,01

S77 0,19%* 0,64** 1,00 -0,16* 0,23%*
RUMIN. 0,33%* -0,25%* -0,16* 1,00 0,44*
REFL. 0,52 0,01 0,23 0,44 1,00

* korelace jsou vyznamné na hlading p < 0,05
** korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,01

Prvni hypotéza se nam nepotvrdila. Adolescenti, ktefi prozivaji vy$si miru sounalezi-
tosti s pfirodou, neprozivaji vyssi miru spokojenosti. V tomto se nase vysledky vyznamné
li$i od zahrani¢nich vyzkumd Mayera, Frantze (2004), které ukazaly mezi §kadlou CNS
(sounalezitosti s ptirodou) a SWLS (spokojenosti s Zivotem) pozitivni vztah (r = 0,20, p <
0,05). Povazujeme vSak za podnétné uvést podstatny rozdily mezi nasim a jejich vyzkum-
nym vzorkem. Respondenti v jejich studii se nachazeli ve vékovém rozmezi od 14 do 89
let s primérmym vékem 36 let (s.d. = 19). Jen 22 ze 135 dotazovanych tvofili studenti.

Druhé hypotéza tika, ze lidé, ktefi se citi vice soucasti ptirody, budou vnimat svij
zivot vice naplnény smyslem. Pfestoze jsme za pomoci korelace zjistili vyznamny vztah
(r=0,19, p <0,01) mezi mirou smysluplnosti zivota a sounalezitosti s pfirodou. Regresni
analyzou bylo zjisténo, ze mira smysluplnosti Zivota neni ovlivnéna mirou sounalezitosti
s ptirodou nezavisle od jinych pouzitych prediktorti predevsim reflexe.

Prvni ¢ast tfeti hypotézy se nam potvrdila. Regresni analyzou jsme zjistili, Ze osoby,
které prozivaji vys$§i miru sounalezitosti s pfirodou, vykazuji vyssi miru reflexe (beta =
0,35, p <0,01).

Druha ¢ast treti hypotézy se nam nepotvrdila. Regresni analyzou se zjistilo, Ze osoby,
které prozivaji vysS$i miru sounalezitosti s pfirodou, nevykazuji niz§i miru ruminace.
Naopak vyssi mira prozivani sounalezitosti s pfirodou predikuje vys$si miru ruminace, ale
na rozdil od reflexe se tato predikce ukazala jen zanedbatelné slaba (beta = 0,16, p <
0,05). Jevi se nam zde tak neodmysliteln¢ potiebny i lidsky faktor k rozvoji pfinosné re-
flexe u adolescent.

Zivot naplnény smyslem dle naseho vyzkumu vyznamné predikuje spokojenost se
zivotem, coz jiz prokazal svymi vyzkumu P. Halama (2006). Krokovou regresni analyzou
jsme nadale zjistili, Ze spokojenost Zivota nezavisle na ostatnich proménnych vysvétluje
41% rozptylu proménné smysluplnost Zivota. Ostatni proménné CNS-R, ruminace, re-
flexe, které se vzajemné vyznamné piekryvaji, potom nezavisle na spokojenosti vysvétluji
necelych devét procent rozptylu smysluplnosti. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze souna-
leZitost s prirodou spjata s reflexi, do uréité miry mize zvySovat pocit smysluplnosti vlast-
niho Zivota i u lidi, ktefi pfipadné neprozivaji vysokou spokojenost se Zivotem.

I kdyZ reflexe a ruminace jsou spolu v stiedné t€sném pozitivnim vztahu (r = 0,44, p <
0,01) a reflexe pomérné siln¢ predikuje ruminaci (beta = 0,41, p < 0,01), oba dva jevy vy-
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kazuji naprosto odli$né souvislosti. Ruminace ocisténa od vlivu reflexe a CNS vyznamné
predikuje spokojenost se zivotem (beta = - 0,30, p < 0,01). Tento vztah je negativni. Ru-
minace negativné predikuje i smluvnost zivota (beta = - 0,17, p < 0,05). Tento vztah se
vSak ukdzal mnohem slabsi a méné vyznamny. Reflexe ani prozivani soundlezitosti s pfi-
rodou se spokojenosti v nasem vyzkumu vsak nesouvisi, ale vyznamné predikuje smyslu-
plnost zivota (beta = 0,25, p < 0,01).

Za pomoci jednofaktorové analyzy jsme také zjistili, ze jedinci, ktefi vyrastali na ven-
kové, vykazovali vy$§i miru prozivani sounalezitosti s ptirodou, ale i vy$§i miru Zivotni
smysluplnosti na rozdil od respondentil, ktefi vyrdstali ve velkomésté. Na§ vyzkum
castecné podporuje celkové tvrzeni, Ze pro rozvoj sounalezitosti s pfirodou je vyznamné
détstvi, kdy se podle mnoha autord pokladaji zaklady vztahu k ptirodé (Krajhanzl, 2010).

Nase prace tak upozoriiuje, Ze rozvinuté kvality osobnosti, at’ uz loajalnost k ptirodé
¢i nosna reflexe, jsou vysledkem kultivace a sebekultivace osobnosti, nikoli jen pisobeni
pouhého zrani. Na zaklad¢ téchto a jinych vyzkumi (Kabat-Zinn, 2003; Hayes et al.,
(2006); Benda, 2007) si dovolujeme tvrdit, ze kultivace v§imavosti by mohla napomoci
k hledani smyslu zivota a jeho naplnéni, ocistit reflexi od negativniho vlivu ruminace, aby
nedochazelo ke ztrat¢ smysluplnosti zivota. Brown a Ryan (2003) pfinesli vyzkumna
zjisténi podporujici, Ze vyssi mira v§imavosti pozitivné koreluje s kongruenci s vlastnimi
hodnotami a potiebami. Rozvijeni v§imavosti mize v dne$ni konzumni kultufe pomoci
rozvijet autoregulaci naSeho jednani a moznost vlastniho sebefizeni. Amel a kol. (2009)
dokazuji ve svych studiich, Ze v§imavost pozitivné koreluje s udrzitelnym jednanim. Kul-
tivace v§imavosti mize byt i cestou pro dospivajici k prozivani sounalezitosti s pfirodou,
rozvijeni oboustranné piinosného vztahu s ptirodou, uvédomeéni si vzajemné provazanosti
zivota, jehoz souc¢asti je i obnoveni na§eho smyslu pro vzajemny vztah a loajalnost k zivé-
mu systému a k jeho zivym formam. Takova spiritualita pak rozviji empatii a Uctu
k druhému, pfirodg, zivotu kolem sebe.

Konzumni styl zivota, neustale se zvySujici zivotni tempo davaji néktefi autofi (Jung,
1981; Tavel, 2009; Frankl, 1997) do souvislosti s pocitem prazdnoty a nesmysluplnosti
vlastniho zivota. Soundlezitosti s pfirodou se mulize stat vyrovnavaci silou proti narcismu
a konzumerismu. Studie F.S. Mayera, C.M. Frantz (2004) potvrdily, Ze sounalezitost s pfi-
rodou byla v negativnim vztahu s konzumnim stylem zivota (r = - 0,36, p < 0,01) a souvi-
sela se schopnosti zaujmout stanovisko druhého (r=0,51, p <0,01). Autofi tvrdi na zakla-
dé svych studii, ze schopnost vcitit se a zaujmout pohled druhého vyznamné souvisi se
schopnosti sebeodstup (schopnosti utvofit si vnitini prostor viéi sobé samému, odpoutat
se od svych pfani a vnimat svét nezkreslen¢) a sebepiesahem (vnimat a piijimat hodnoty).

Spearmanovou korelaci jsme dale v nasi studii zjistili, ze frekvence vychdzek do pfi-
rody a mira obklopeni pfirodnimi prvky souvisi s mirou proZivani sounalezitosti s pfi-
rodou. Osoby, které Castéji vyrazeji do pfirody, vykazuji vyssi miru soundlezitosti s pfi-
rodou. Misto, kde soucasné respondenti pobyvaji, vSak nesouviselo s mirou sounalezitosti
s pfirodou.

Vysledky a diskuze nad kvalitativni analyzou dat

Z celkového poctu 171 dotazniku odpovédélo na polozenou otazku ,, Co pro Vas zna-
mend priroda? Jaky ma pro vas vyznam prirodni prostiedi? “ 141 respondentd, coz Cinilo
82%. Odpovédi byly setazeny pro piehlednost podle ¢etnosti.

K ¢emu se ale ve svych odpovédich dotazovani vztahovali? Respondenti reagovali
predev§im na druhou otazku, tedy jaky vyznam ma pro né piirodniho prostiedi. Ziidka
rozlisovali mezi pfirodou a pfirodnim prostiedim. Mluvili o pfirod¢ jako o mistu, prosto-
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ru, kam chodi, kde pobyvaji. Néktefi se ale snazili tato slova blize popsat a rozlisit. Popi-
sovali pak pfirodu jako jev ¢i princip zivota, k ,,né€emu* co je vic neZ jen rostliny, zvifata,
co je kolem nas, ¢eho jsme i my soucasti, co nas obklopuje a napliuje, co se samo méni,
roste a vyviji.

. Priroda je dle mého ndzoru Zivot kolem nds, ne pouze zvirata a rostliny. Clovék je
také soucasti prirody. Prirodni prostiedi je soucasti naseho bohatstvi, které je pro nas
Zivot a pro jeho kvalitu velice diilezité. Bohuzel si ho casto nevdzime a nedocenujeme ho. *
studentka vysoké §koly pravnické.

K analyze odpovédi na otevienou otazku jsme pfistoupili z vice stran. Zde bychom
radi prezentovali teoreticky pfistup déleni opirajici se o hodnoty identifikované S.R.
Kellertem (1996), které podrobnéji popisujeme v mé diplomové praci. Tento pfistup jsme
doplnili o deskriptivné-empiricky postup, kdy jsme se nechali inspirovat samotnymi vy -
povéd'mi respondentti. Pod téchto devét Kellertem uréenych kategorii jsme vypsali tyto
jednotlivé podkategorie, které jsme nazvali podle nejcastéji se opakujicich témat (konkrét-
nich slov) respondentd.

V dotaznicich se vyskytovala odpovéd, ktera vyjadrovala, ze ptiroda ma pro respon-
denta velkou osobni hodnotu bez dalsiho konkrétnéjsiho urceni. Do této kategorie patiily
odpovédi: ,,je pro mé velmi duilezita.”; ,, Znamena pro mé hodné. Nedovedla by si zivot
bez ni predstavit. “. Celkem se takové odpovédi vyskytly 28x.

1. U mladych lidi pfedev§im vynikala esteticka hodnota pfirody (91x). Pfirodni
prostfedi vnimaji jako misto odpocinku, kde mohou obnovit svij klid, ztisit se
a zastavit. ,, Ma pro mé velky vyznam, protoze mé uklidnuje. *; ,, Davd mi
pohodu. ““ Ptiroda je pro né také mistem, kam mohou uniknout od tlaku a hluku
mesta, uvolnit se, vnimat a obdivovat pestré krasy a harmonii, nadgji a radost
zivota. ,, Misto bez starosti, které prinasi velkomésta, zadny spech, zZadny hluk.
Nemusim nad ni¢im premyslet a uzivam si krasy kolem. *; ,, Mam rada volnost,
kterou mi poskytuje. “; ,, ...citim se zde prirozené*; , Fascinuje mé.“; ,, Obdivuji
Jeji slozitost a krdsu prirodnich zdkonii... ; ,, ...pestré, barevné prostredi plné
vuné, zvuku. *; ,, Misto, kde vidim nadéji.*; ,, ...sanci naplnit se optimismem.

2. Na druhém misté se v jejich vyjadienich nejvice objevovala humanisticka
hodnota (44x). Piiroda se pro né také stavala ,,né¢im zivym®, jehoz se citi
ptirozenou soucasti, k ¢emu citi ndklonnost a radi se k ni vraceji. ,, PFindsi mi
klid na dusi, kdyz je mi nejhiir”. ©; ,, Nékde, kde se citim doma. ", ,, ... je mou
neoddélitelnou soucdsti“

3. Naturalisticka hodnota, ktera se objevila 31x vyjadfovala, ze pro n¢které je
,, nezastupitelnou naplni volného casu *, prostor pro pohyb, pozorovani, kontakt,
ktery jim dava energii a silu do kazdodenniho Zivota. ,, Dava mi silu do plnéni
Skolnich povinnosti.

4.  Uzitkova (31x) hodnota vyjadtovala, Ze respondenti si také uvédomuji, ze
ptiroda je nutnou podminkou k jejich zivotu ,, Diky ni miiZeme Zit. “ a ma velky
a blahodarny vliv na jejich zdravi.

5. Moralisticka hodnota 31x zdlraziiuje pocit zavazani se, ochotu pecovat o
ptirodu nazpatek. Pfiroda adolescentim pfinasi smysl, citi k ni tictu, respekt,
vnimaji ji jako vzacny dar a néktefi se citi v pfirode¢ blizko Bohu, nekonecnu.

6.  15x respondenti uvedli i jeji symbolickou hodnotu, kdy pfiroda je pro né
vyznamna jako prostor, v némz se jim dobfe pfemysli, uspofadavaji myslenky,

«
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nasloucha, prostor, kde ziskavaji nadhled, Sanci oprostit se od problémi
a mohou nacerpat novou inspiraci do zivota. ,,Je to néco, kam se miizeme vzdy
vratit, hodit vSechno za hlavu a uklidnit se, protoZe moje problémy nejsou zas
tak velke. *

7. 6xuvedli i negativistickou hodnotu, kdy ptiroda pro né znamena i neptizen
napf. zimu, uvédomuji si, ze piiroda dokaze jim i ublizit, citi se v ni sami a maji
z n€kterych jejich prvka strach.

8. 3x zminili i védeckou hodnotu, kdy pfiroda pro né¢ mize byt i zdrojem poznani,
ponauceni, kdy obdivuji jeji inteligenci a divtip, jak se béhem vékl vyvijela.

9.  Jen jeden &lovék zminil, Ze mu pfinasi i pocit moci. ,, Cloveku byla svérena moc
nad prirodou.

Pfi hodnoceni vysledkll naseho vyzkumu musime vzit v ivahu, Ze mohou byt zkresle-
ny a limitovany vlivy, které jsme nemohli vyloucit. Nékteré podrobné uvadime ve své
praci. Faktorovou analyzou CNS skaly se ukazala jeji nejednotnost, kterou ve své praci
popisujeme, analyzujeme a snazime se vysvétlit. Skalu jsme proto upravili. Bylo by pii-
hodné, aby psychologie osvétlila, jak ¢lovek vnima pojmy lidsky a pfirodni, aby nedo-
chazelo k rozporu, kdy se vnimame jako inherentni soucast pfirody a zaroven pfiroda se
pro nas stava nééim mimo nas. V takovém vyzkumu by se mohly pfipravit i kvalitativnimi
otazky typu, které by napomohly k pfipadnému osvétleni vnitiniho konfliktu (kognitivni
disonance) vztahu ¢lovek/ptiroda.

Zavér

Pozitivni psychologie i ,.ekopsychologie® pfispivaji svymi vysledky ke klinické, te-
rapeutické, pedagogické i spolecenské praxi. Tyto dva rychle se rozvijejici proudy jsme se
snazili obohatit o nové pfistupy, ukazat jejich mozné souvislosti a spolupraci.

V nasi praci se snazime podivat na vztah ¢loveka k pfirodé z pohledu pozitivni psy-
chologie, tj. co pozitivniho pfiroda mladym lidem pfinas$i. Pouzivani vesmés negativni
motivace (Casto kontraproduktivnich prostiedkd, jako obvifiovani, paralyzujici straseni,
direktivy, pausalni indoktrinace) pochopitelné vede spiSe k vytésiiovani vyslechnutého,
k jesté vétsi fixaci na dosavadni behavioralni stereotypy. Pfi rozvijeni oboustranné nosné-
ho vztahu s ptirodou, pii ekologickém informovani, motivovani a spiritualni kultivaci je
dilezité brat ohled na spoustu proménnych jako je ptfedevsim veék, schopnosti a moznosti
vyporadat se s danou situaci aj. Respondent s nejniz§im skorem v CNS (15b.) na otazku
,,Co pro Vas znamena piiroda? odpovedél: , Nesndsim, kdyz se o tom furt mluvi v medi-
ich. Taky nemam rad fanatické ochrance prirody. Nema pro mé zadny vyznam. *

Psychologie by méla nejen chranit déti, mladé, dospélé pied nekontrolovanou tizkosti,
pocitem viny z poskozovani a niceni pfirody, ale rozvijet i takové cesty, které podpofi po-
cit smysluplnosti vlastni prace a hodnotu vlastniho Zivota. Nebot’ si klademe otazku, co se
stane, pocitime-li blizkost k pfirodé, kterd je ve vazném ohrozeni a my zjistime, Ze jsme
spiSe soucasti jejtho bezohledného niceni? Jsme schopni najit sami pro sebe i pro nas sveét
pfijatelnou cestu bez fanatického ochranafstvi ¢i sobeckého popirani? Cilem psychologie
environmentalnich problémi dle nas tak neni jen podporovat ekologicky Setrné chovani,
ptestoze by si psychologie méla uvédomit dilezitost i tohoto pole své pisobnosti, ale roz-
vijet u déti, dospivajicich, dospélych oboustranné nosny a zdravy vztah k Zivotu v nas,
i kolem nas.
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., Priroda pro mé znamena vsechno zZivé okolo ndas, co se meni, roste, je barevné!!
Nékde, kde je klid a zaroven vsechno Zije. Nékde, kde se citim doma blizko Bohu. 18 let,
studentka

Vysledky studii Jana Krajhanzle (2010) upozoriiuji na fakt, ze kazdé obdobi od pocat-
ku zivota az po mladé lidi na hranici dospélosti ma své jedinecné piilezitosti pro rozvoj
vztahu k pfirodé, tj. moznosti, kdy mizeme mladé lidi doprovazet ruku v ruce s jejich pfi-
rozenym vyvojem, oslovit jejich aktualni potfeby a nadchnout je.

., Priroda je pro mé prostiedi, do kterého patrim a zapadam. Je to prostiedi, kde se
mohu odreagovat, navrdati se mi energie, kde se mohu ztisit a naslouchat, obdivovat slozi-
tost a krdsu prirodnich zdkonut apd. “ 24 let, studentka

Nase prace tak poukazuje na vyznam kultivace schopnosti v§imani, poznavani sebe
a svéta u adolescentd nejen proto, abychom obnovili pocit nalezitosti k pfirodnimu svétu,
ale abychom ptedchazeli neurotickému pfemitani nad sebou, negativnim stavem pfirody,
spolecnosti a tak ztraté smysluplnosti vlastniho zivota.

v mésté. Clovek tu dokdze lépe prozivat soucasny okamzik a kochat se pohledem na okoli.
Pro mé ma prirodni prostredi velky vyznam. “ 18 let, student gymnazia

Pfirodni prostfedi mtze poslouZit jako vhodny ne-li nezbytny prostor, jak se priblizit
k vlastni podstaté a vrozené aktualiza¢ni tendenci. Mezi nase kontakty nepatii jen vztahy
k lidem a k lidskému spolecenstvi, ale i vztahy, které mame k jinym zivym tvorim, mis-
tim, mimolidskému svétu, zivotu ve svém celku. Pfirodni prostfedi se v naSem vyzkumu
ukazalo pozitivnim nositelem i odrazem dilezitych hodnot. Pfirodni svét podle nas patii
neodmyslitelné k optimalnimu uvédomeni si sebe ve svété, podporuje reflexi a zda se na-
bizi rizné blahodarné moznosti.

,,Prochazky jsou dobrym prostorem k premysleni. Priroda je dobrym mistem k re-
laxaci, ale i traveni casu s blizkymi. Priroda je to, co nas obklopuje. To, co je zaroven
i nasi soucdsti i Feknéme presahuje, ale i napliiuje. “ 21 let, studentka VS pedagogické

,,Odraz neskutecné kreativity a kradsy, jesté mnoho krdasného nepoznaného. 25 let,
studentka
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Altruizmus — prehliadany rozmer mudrosti?
Altruism — neglected dimension of wisdom?

Ivan Brezina
Ustav Experimentalnej Psychologie, SAV
expsivan@savba.sk

Abstrakt

Psychologické definicie vymedzuji mudrost prevazne na pozadi kognitivnych,
emociondlnych a reflektivnych schopnosti. Socidlne zru€nosti zastavaju v odlisnych
konceptoch rovnako doplnkové, druhoradé miesto, takmer vyhradne bez d’alsicho odkazu
k altruizmu. Zaroven nam vsak vyskumy laickych presvedceni naznacuji, Ze altruizmus
spolu so socidlnym aktivizmom prezentuje jednu zo spoloénych &t osobnosti
povazovanych za nostieclov mudrosti (Gandi, Matka Tereza, Martin Luther King Jr.).
Ochota pomoct bez naroku na odmenu tvori univerzalnu stcast’ systému moralnych
hodnét svetovych nabozenstiev. Tendencia pomoct aj za cenu vlastnej straty sa
v poslednych rokoch stala predmetom neurofyziologickych $tudii. Altruizmus je tiez
intenzivne skiimany v oblasti evolucnej psychologie. Antropolégovia si kladu otazky
ohl'adom histérie vzajomnej spoluprace v 'udskych spolocenstavach. Do akej miery je
mozné tieto poznatky relevantne syntetizovat do dalSieho vyvoja konceptualizicie
mudrosti?

Kli¢ova slova: mudrost’, altruizmus, socialne zru¢nosti

Abstract

Psychologists define wisdom usually on the backround of cognitive, emotional and
reflective abilities. In vast majority of concepts, social skills represent only additional
atribution while altruism itself is rarely - or not even - mentioned at all. Meanwhile, more
research on folk conceptions of wisdom show altruism together with social activism as
uniting personality characteristics of wise nominees (Mahatma Gandhi, Mother Teresa,
Martin Luther King Jr.). Willingnes to help with no expectation of any compensation
forms universal part of religious moral systems. Tendency to help at own cost has become
a subject of several studies based in neurophysiology. New approaches to understanding
of altruism rise in anthropology and evolutionary psychology. Up to what extend are we
able to synthetize new interdisciplinary knowledge into developing conception of
wisdom?

Key words: wisdom, altruism, social skills

Prispevok:

Priekopnici psychologického vyskumu mudrosti, Claytonova a Birren (1980) vo
vobec prvej praci svojho druhu vymedzili inteligenciu schopnostami abstrakcie,
konceptualizacie, logického myslenia. Na druhej strane mudrost’ rovnaki autori vnimali
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posunom od poznania k porozumeniu hlbSej podstaty, definovali ju zdujmom o druhych,
ana rozdiel od inteligencie pracovala v uzSom spojeni s prinipmi protikladu, paradoxu
a zmeny. Zjednodusene, inteligencia prezentovala druh fixnych neosobnych poznatkov
oznaceny adjektivom ,,non-social®, zatial¢o mudrost’, v protiklade k tomu, reprezentovala
hiboko osobny, vyrazne socialny, adaptativny a intuitivny spdsob poznania'.

Pozoruhodne, Claytonova s Birrenom ostali na dlht dobu jedinymi autormi
zdoraznujucimi socidlny kontext mudrosti. Pre porovnanie, d’alej uvadzame prehlad
vplyvnych explicitnych teoérii mtdrosti formulovanych v priebehu nasledujucich dvoch
dekad.

Podla Kitchenera a Brennera (1990) mudrost’ tizko stvisi so Styrmi aspektmi vyvinu
reflektivneho usudzovania: (1) vedomim existencie nevyhnutnych, zlozitych a zle
definovanych problémov, (2) komplexnymi poznatkami charakterizovanymi Sirkou aj
hibkou, (3) rozpoznanim toho, Ze charakter poznania je neisty, a e nie je mozné poznat’
wcelu  pravdu®, (4) vynimoCnou schopnostou formulovat rozumny, spolahlivy
a uskuto¢nitel'ny tsudok tvarou v tvar neistote.

Podobne aj d’alsi autori preferujiici kognitivistické vymedzenie, mudrost’ definuju
v kontexte

1. ovladnutia zékladnej zivotnej pragmatiky (Staudinger, Smith & Baltes,1994),

2. metakognitivného §tylu, ktory subjektom umoziiuje rozlisit’ limity spolahlivosti
ich vlastnych poznatkov (Meacham, 1990; Sternberg, 1990), schopnost’ rieSenia
slabo definovanych problémov,

3. rozsiahlej a hlbokej poznatkovej databazy a schopnosti utvarat’ primerané
usudky celiac neistote (Kitchener & Brenner, 1990).

Na druhej strane, autori inklinujtci k viac inkluzivnym konceptualizaciam mudrosti
prezentuju vymedzenie zdoraziiujuce (a.) jednotu osobnosti, afektov a kognicii postavenu
na spolo¢nom zaklade pevnych volovych schopnosti (angl. disposition-of-will, Pascual-
Leone, 1990, s. 283); (b.) dolezitost’ vyvinu ega ako nevyhnutny predpoklad mudrosti
(Kramer, 1990); (c.) vyznam sktisenosti, komunika¢nych schopnosti — dolezita rolu hraju
vybrané aspekty osobnosti, rovnako afektivne zlozky a citlivost’ na niektoré emocné
indikatory — napr. aspekty, ktoré umoznujui vnimanie zamerov druhych l'udi, a teda
napomahaju empatickému porozumeniu (Birren, Fisher, 1990; Clayton, Birren, 1980;
Kramer, 1990); (d.) spiritualnu zlozku ako vyznamnu sucast’ mudrosti (Ruisel, 2005).

Navrat expertov k inkluzii socidlneho rozmeru ako organickej sucasti mudrosti sa
objavuje pravepodobne aj ako odpoved’ na narastajucu empiricktl evidenciu pochadzajiicu
z implicitnych vyskumov mudrosti. Svoju rolu taktiez zohrdvaji prvé Studie
medzikulturneho charakteru, podl'a ktorych mudrost’ nie je mozné univerzalne vtesnat’ do
exkluzivneho ramca symbolickych operacii, ¢i praktickych zruénosti. Vysledky Levittovej
(1999), Takahashiho, Bordiu (2000), Yanga (2001), ako aj Takayamu (2002) — autorov
dosial’ pravdepodobne jedinych publikovanych vyskumov implicitnych predvedceni
o mudrosti na nezapadnej vzorke - naznacuju, Ze je mozné uvazovat’ o koncepte zapadne;j
mudrosti zalozenej na dominancii racionality, poznatkov arozumu a o vychodnych
pristupoch k mudrosti akcentujucich emocie, socialny kontext, intuiciu a v neposlednom
rade i transcendentdlnu oblast. Takahashi s Overtonom (2005) v praci zameranej aj na
dokumentaciu historického zazemia vychodno-zapadnych rozdielov uvadzaju, ze
vychodni mudrost’ charakterizuje vacsi doraz na integrativne procesy v kontraste
k zépadom glorifikovanym kognicidm. Rozdielom vo vychodnom pristupe a vymedzeni

1Pojem emocionalna inteligencia prenikol do slovnika psychologie az v druhej polovici 80-tych rokov.
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(nielen) psychologickych konceptov mozno lepSie porozumiet v kontexte vyskumu
azijskych populécii. Kim et al (1999) identifikoval dimenzie azijskych kultirnych hodnot
v trojstupiiovom vyskumnom procese zalozenom na: (a) skumani literatiry o azijskych
kultirnych hodnotach, (b) celonarodnom vyskume realizovanom na americkych
psycholdgoch azijského povodu a (c) troch diskusiach fokusovych skupin pozostavajicich
z AmeriCanov azijského pdvodu. Tieto procedury celkovo generovali §trnast’ dimenzii
hodnét: kolektivizmus, skromnost, sebakontrola, ddlezitost rodiny, tcta k autorite,
konformita so spolo¢enskymi normami, rodinou a o¢akdvaniami, uspech vo vzdelani
a praci, reSpekt voci starSim, schopnost’ riesit' psychologické problémy, zbozstovanie
rodicov, reciprocita, udrzanie interpersonalnej harmoénie, nadradenost’ potrieb druhého nad
vlastnymi, udrzanie pozitivnej reputécie rodiny?.

Narastajucim objemom poznania v oblasti mudrosti zdpadni autori celkom pruzne
revidovali vlastné pristupy, priom sme sa stali svedkami toho, ako si aj vyrazne
kognitivisticky orientovani experti adaptujii novy pohl'ad na vymedzenie predmetu svojho
odborného zaujmu. Sternberg (2005) mudrost’ definuje ako vyuzitie Gspesnej inteligencie
a kreativity prostrednictvom hodnotového systému na dosiahnutie vSeobecného dobra cez
rovnovahu medzi a) intrapersonalnymi, b) interpersondlnymi a c) extrapersonalnymi
zaujmami, pocas a) kratkodobého alebo b) dlhodobého procesu, za ucelom dosiahnutia
a) adaptacie sa na jestvujuce prostredie, b) zmeny prostredia, alebo ¢) vyberu nového
prostredia. Podla predstavitelov Berlinskej Skoly poznatky stvisiace s mudrostou
obsahuju najvyssiu moznu osobnt a spolocenskt vyznamnost’ (Baltes, Kunzmann, 2005).
Sternberg (2005) uvadza, ze k najvyznamnejsiemu rozdielu medzi
mudrostou, inteligenciou a tvorivostou dochddza v komponente oznatenom ako
prezieravost* (resp. dovtip, angl. sagacity), ktory je na zaklade vysledkov jednoznaéne
$pecificky pre mudrost. Okrem kognitivnych zruCnosti prezieravost’ postuluje postoj
k poznaniu, ktory je evidentny (1) vo velkej miere zaujmu o druhych, (2) v hlbokom
porozumeni druhych Tudi aich problémov, (3) v akceptovani rozliénych nazorov, (4)
vo vedomi, Ze sa nad’alej u¢ime od druhych.

Presun odbornej pozornosti k viac socialnym atributom mudrosti vSak nad’alej ostava
do istej miery povrchny. S vynimkou diel¢ich Specifikécii, ako napr. schopnost’ poradit’,
ktora podla Takayamu (2002) formuje najvyznamnejsi rozdiel v konceptoch mudrosti
a inteligencie, sa odborna literatira tématike socialnej dimenzie mudrosti detailnejSie
nevenuje. A to aj napriek tomu, Ze vysledky dosial’ jediného kvantitativneho vyskumu
zameraného na znamych nominantov mudrosti (Paulhus, Wehr, Harms a Strausser, 2002)
prinaSa zoznam osob, ktoré popri duchovnom rozmere jednoznacéne spaja osobna historia
socialneho aktivizmu; tiez téma obety, nezistnej pomoci, ¢i altruizmu. Na prvych miestach
zoznamu figuruji Mahatma Gandhi, Konfucius, Jezi$, Martin Luther King Jr., Sokrates,
Matka Tereza, Salamiin, Budha, Papez Jan Pavol IL. V tejto stvislosti je dobré podotknut’,
ze so Studie nie je jasné kol'ko poznatkov mali skimané osoby o nominantoch. Praca
reflektuje skor stereotypny obraz mudrosti, zaroven je vSak mozné predpokladat’, ze
stereotypy hraju dolezitu rolu pri formovani implicitnych teorii. A do istej miery to plati aj
obratene. Spadaju nam teda duchovni lidri, filozofi a socidlny aktivisti do vysSie
uvedenych psychologickych definicii midrosti? Prevazne ano, a celkom spol'ahlivo. St
zarovenn tieto definicie z pohladu vyskumu nominantov mudrosti exaktné?
Pravdepodobne nie. Mudre osoby z historie prezentuju pomerne vysoko homogénny celok
definovatel'ny na zéklade niekol’kych spolo¢nych prvkov. Sticasné explicitné teorie vSak

2 Pre porovnanie, charakteristiky vychodného myslenia, ako ich definuje R. Nisbett (2003) st: snaha zachytit’
celok, dolezitost’ kontextu, dialektické logika, tendencia nahliadat’ na realitu v perspektive kruhu — maju podl'a
nasho nazoru spoloéného menovatel’a v holistickom pristupe ku skuto¢nosti.
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dosial’ tieto zjednocujtice atributy (spiritualita, socialny aktivizmus) v kontexte mudrosti
akosi obchadzaju a vyskum sa zameriava na iné priority.

Moze altruizmus, ako komponent prosocidlneho spravania predstavovat vhodné
vyskumné ozivenie na poli vyskumu mudrosti? Spada do kontextu trvalych osobnostnych
¢it? Predstavuje protiklad sebeckosti? Opozitum antisocialneho spravania? Alebo méze
spolo¢ne altruizmus aj antisocidlne spravanie mézu koexistovat’ v jednej osobe, a teda ich
nemozno povazovat' za dva extrémy jednej dimenzie?

Zatial¢o antisocidlne spravanie tvori typicky predmet zaujmu kriminologie
a psychopatologie, altruizmus je obycajne skiimany socidlnymi psychologmi. Podla
Kruegera (et al 2001) $tidie, ktoré si dali za ciel’ premostit’ zistenia doterajSicho vyskumu
zatial' neprinaSaju konzistentné vysledky (blizsie pozri odkaz)’. Co sa tyka vztahu
altruizmu a osobnostnej Struktury, sucasny vyskum nasvedcuje tomu, ze povodné
predvedCenia o nesuviciacich vztahoch medzi osobnostnymi charakteristikami
a prosocidlnym spravanim (Piliavin, Charng, 1990) su uz aspoil ¢iasto¢ne prekonané
(pozri Elkins, lacono, Doyle, a McGue, 1997). V kontexte vyskumu mudrosti je mozné
najst bod spojenia s uvedenym v tedrii Orwollovej a Perlmutterovej (1990), ktora sa vo
svojich vychodiskach opiera o pojmy ako vyvin ega (Erikson), individuaciu (Jung), alebo
transformovany narcizmus (Kohut). Autorky zastdvaji nazor, Ze v suvislosti s mudrost'ou
je potrebné tiez uvazovat' o tendencii jednotlivca presahovat’ svoje vlastné limity (angl.
self-transcendence), ¢o je vnimané ako jeden z ddsledkov pokrocilého osobnostného
vyvinu jedinca a v skratke ,,znamend prenesenie sa od individualistického pristupu k viac
socidlnemu alebo univerzdlnemu chdpaniu sveta (1990, s. 162)*. Vyvinova zlozka
mudrosti je v danom ponimani teda tizko prepojena s dozrievanim self, ktoré vedie od
egocentrického myslenia k viac univerzalnemu, socidlnemu a ,decentralizovanému‘
chapaniu skuto¢nosti.

Nezodpovedanou ostava tiez otazka filozofickd, a to, do akej miery sa altruizmus
v prirodzenych podmienkach T'udského zivota vyskutyje nezavisle od zistnych pohnutok,
ktoré v sirSom vymedzeni autori definuji aj nevedomou l'udskou motivaciou v kontexte
systému viery, obranych mechanizmov osobnosti, rekonstrukcie sebaobrazu a podobne.
Mozno za altruistické povazovat' konanie motivované naplianim noriem, pravidiel, &
ocakavani druhych? Na zaklade psychologického vyskumu 573 parov dvojiciek formuluje
Rushton (1986, et al.) predpoklad, e Zeny su vyznamnejsie altruistické, nez muzi. Cast’
studii vSak tuto tézu nepotvrdzuje. Pre porovnanie, Dougherty (1983) zistil, ze bez ohl'adu
na pohlavie ludia prejavuju vécsiu tendenciu pomodct’ tym, ktori svoje rodové role
zastavaju primeranym sposobom, pricom Colliazzi (1984, in Bennet, Savanni, 2004)
uvadza, ze altruizmus bol z vdcSej miery determinovany pohlavim osoby prijimajucej
pomoc (nez pomahajicej) — participanti vyskumu skor pomahali Zenam, nez muzom.
Poznatky z bioldgie sice prindSaju priklady navonok altruistického medzi-druhového
spravania, avSak ich teoretické uchopenie je zatial velmi vrtkavé aj vzhladom na
pocetnost’ a neprehl’adnost’ moznych vedl'ajsich faktorov. V literature kultrnych s$tadii sa
stretavame tiez s predpokladom, ktory dava tak altruizmus ako aj prosocidlne spravanie
do suvisu s kultirnou dimenziou kolektivizmu (pozri Hofstede, 1980). V danom ponimani

3 Cast vyskumu navrhuje pristupovat’ k pro- a antisocidlnemu spravaniu ako protikladom spajajiicim tii isti
dimenziu (Eron & Huesmann, 1984; Goma-i-Freixanet, 1995 in Krueger, et al., 2001) a ¢ast’ dokumentuje znacny
pomer neprekryvajucej sa variability (Axelrod, Widiger, Trull, & Corbitt, 1997; Harris, Rushton, Hampson, &
Jackson, 1996; Levenson, 1990; McCord, 1992; Rushton, Fulker, Neale, Nias, & Eysenck, 1986, 1989, in Krueger,
etal., 2001).

4 Transcendenciu (presiahnutie) seba, ako zakladnu zlozku mudrosti, charakterizuje Sirokospektralny nahl'ad (angl.
long-range perspective) s hlbs§im chapanim filozofickych a epistemologickych problémov.
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uvazujeme nielen o osobnostnej predispozicii k altruistickému spravaniu, ale aj
o kultirnej podmienenosti danej tendencie’.

Ostrovy informacii prichadzajuce ¢i uZz z interdisciplinarneho, alebo Cisto
psychologického vyskumu altruizmu skor svedcia o tom, Ze prevazna Cast’ prace je eSte
pred nami. Skér nez altruizmus ako koncept prerazi do tedrii mudrosti, pravdepodobne
bude musiet’ urazit dalSiu cast’ svojej cesty vramci teoretického vymedzenia,
operacionalizacie a jej empirickych korelatov. Aj v kontexte uvedeného je vSak stale
mozno vyslovit' predpoklad, Ze altruizmus, ako komponent prosocidlneho spravania
mozno vnimat ako ,,nadejného hraca“ do buducich konceptualizacii muidrosti. Toto
spojenie bude azda viditel'nejsie vo vymedzeniach vztahujucich sa na azijski vzroku,
ktora slovami Takahashiho a Bordiu (2000) mudrost’ charakterizuje psychickou
rovnovahou, vd’aka ktorej je ¢lovek schopny vnimat’ a prijimat’ skuto¢nost’ pritomného
okamziku, a taktiez flexibilitou, Gprimnostou, citlivostou, porozumenim, stcitom
a altruizmom®. Ani uvedeny predopoklad vSak nemozno vnimat’ exkluzivne, ako to tiez
dokazuju vysledky vyskumu nominantov mudrosti uvedené vyssie. Zasadny otaznik do
diskusie ohal’adom budtcnosti vyskumu mudrosti vnasa tiez existencia vole po vytvoreni
kultarne univerzalnejSej definicie, ¢i miera inkluzie vysledkov implicitnych presvedceni
o mudrosti do neskorsej formulacie explicitnych tedrii.
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Sebadeterminacia a zakladné psychologické potreby
vo vzt'ahu k preZivaniu pozitivhych a negativnych emdcii.

Self determination and satisfaction of basic psychological needs in relation
to experiencing positive and negative emotions
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Abstrakt

Ciel’: Vychéadzajic z tedrie Seba-determinacie (SDT) bolo zdmerom prace analyzovat
vztahy medzi zékladnymi psychologickymi potrebami (autondémiou, vztahovostou,
kompetenciou), osobnostnymi rozdielmi v seba-determindcii a prezivanim pozitivnych
a negativnych emocii.

Metody: Vzorku tvorilo 102 vysokoskolskych studentov (priemerny vek = 21,4; SD =
2,5; 85% zien), ktori vyplnili dotazniky ohl'adom zakladnych psychologickych potrieb,
urovne seba-determindcie a frekvencie prezivania pozitivnych a negativnych emdcii. Data
boli analyzované prostrednictvom korela¢nej analyzy a linearnych regresnych modelov za
ucelom zistenia relativnej sily kontribucie premennych v explorovanych vztahoch.

Vysledky: Korelacna analyza poukazala na pozitivny vztah medzi frekvenciou
prezivania pozitivnych emocii a vSetkymi konstruktmi SDT. Obdobne avSak negativny
vztah bol zaznamenany vzhl'adom na prezivanie negativnych emocii. Regresné modely
dalej odhalili, ze frekvencia prezivania negativnych emocii preukazala najsilnejsi
negativiny vztah s osobnostnymi rozdielmi v seba-determinacii (f=-0,437;p<0,01)
a frekvencia prezivania pozitivnych emocii, bola najsilnejSie pozitivne asociovana
s mierou uspokojenia potreby autonomie (=0,404;p<0,01).

Zaver: Zistené vysledky st v sulade s teoretickymi predpokladmi ako aj empirickymi
zisteniami aktualnych §tudii. Naviac poukazuju na zaujimavy trend a sice, ze zatial’ o
frekvencia prezivania negativnych emocii bola asociovana s relativne stabilnym aspektom
osobnosti, frekvencia prezivania pozitivnych emdcii bola najsilnejsie asociovana s mierou
uspokojenia potreby autonomie.

Klicova slova: seba-determinacéna teoria, zékladné psychologické potreby, pozitivne
a negativne emocie

Abstract

Aim: Based on Self-determination theory (SDT) the aim of this study was to analyze
the relationship between basic psychological needs (autonomy, relatedness, competence)
personality differences in self-determination and the frequency of experiencing positive
and negative emotions.

Methods: The sample consisted of 102 university students (mean
age=21.4;SD=2.5;85% female) who completed questionnaires regarding basic
psychological needs, self-determination and frequency of experiencing positive and
negative emotions. The data were analyzed via correlation analysis and linear regression
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models were built to explore the relative contribution of variables in explored
relationships.

Results: Correlation analysis showed a positive relationship between the frequency of
experiencing positive emotions and all SDT variables. Similarly, significant but inverse
relationship was found in relations to experiencing negative emotions. Regression models
revealed that the frequency of experiencing negative emotions was most strongly related
to personality differences in self-determination (Bf=-0,437;p<0,01) and frequency of
experiencing positive emotions was most strongly related to the satisfaction of autonomy
need (f=0,404;p<0,01).

Conclusion: The findings correspond with the theoretical assumptions as well as
empirical findings of current SDT research. In addition, the findings of this study show an
interesting pattern. While frequency of experiencing negative emotions was associated
with a relatively stable aspect of personality, frequency of positive emotions was more
strongly associated the satisfaction of autonomy as a need.

Key words: self-determination theory, basic psychological needs, positive and negative
emotions

Uvod

Vyskum v oblasti subjektivneho prezivania pozitivnych a negativnych emocii ma dlhu
historiu, pocas ktorej sa opieral, ¢i vychadzal zroéznych teoretickych konceptov
(Cacioppo & Bernston, 1999; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Egloff,
Schmukle, Burns, Kohlmann, & Hock, 2003; Deci & Ryan, 2001). V stcasnosti je mozné
z hl'adiska pozitivnej psychologie vidiet aktualnost’ tejto problematiky hlavne v dvoch
oblastiach.

Prvou je nezavislost' pozitivneho a negativneho afektu a dosledky, ktoré ztoho
vyplyvaji (Cacioppo & Bernston, 1999). Donedavna totiz prevladala v psychologii prave
zameranost’ na negativne emocie, respektive na ich absenciu, ¢o bolo uz samo o sebe
povazované za postacujuci ukazovatel bez toho, Ze by sa brala do uvahy aj tloha
pozitivnych emocii. Sucasny stav poznania hovori, Ze tak ako je potrebné sa sustredit’ na
vyskum negativnych emocii, je potrebné sa sustredit’ v rovnakej miere aj na ulohu
pozitivnych emocii, o je v stulade aj so suCasnym nahladom na zdravé fungovanie
jednotliveca (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005).

Druhé oblast’, ktora je z hl'adiska tejto prace vel'mi dolezita, je vyskum subjektivnej
pohody. Ako uvadza jeden z najcitovanejSich autorov v tejto oblasti Diener, pritomnost’
pozitivnych emdcii a siiCasne absencia negativnych emocii patri k zakladnym aspektom
subjektivnej pohody (Diener et al., 1985). Miera prezivania pozitivnych a negativnych
emocii zohrava vel'ku tlohu a z doterajsich zisteni vyplyva, Ze l'udia prezivaju priemerne
relativne CastejSie pozitivne emocie ako negativne emocie (Diener, Sapyta & Suh, 1998).
To je opét’ dolezitym ukazovatel'om, ktory je silnym argumentom pre vacsiu pozornost’
ohl'adom vyskumu preZzivania pozitivnych emocii a ich ulohy (Diener et al., 1985; Diener
& Diener, 1995; Seligman et al., 2005).

Vramci tejto prace budeme na oblast vyskumu pozitivnych a negativnych emocii
aplikovat’ teoretické vychodiska Seba-determinacnej tedrie (SDT) (Deci & Ryan, 2008c¢).
SDT zastava komplexnej$i pohlad na oblast’ subjektivnej pohody, no teoretici SDT
zarovenn poukazuju na to, Ze miera prezivanych pozitivnych a negativnych emocii je
dolezitym indikatorom procesov v organizme a teda aj indikatorom subjektivnej pohody

123



(Deci & Ryan, 2008b). Stotozneni s tymto nazorom sa v tejto praci zameriame na dve
oblasti konStruktov SDT vo vztahu k prezivaniu pozitivnych a negativnych emocii.
Konstrukty, ktoré povazujeme v tejto suvislosti za kI'icové, si dané oblast'ou zakladnych
psychologickych potrieb a inter-individualnych rozdielov v seba-determindcii.

Teoria zakladnych psychologickych potrieb je v ramci SDT délezita, nakol’ko analyza
spravania, prezivania avyvinu je zalozend na analyze vztahu a vzajomného
ovplyviiovania organizmu a jeho socidlneho prostredia prostrednictvom troch zakladnych
psychologickych potrieb. Tymito potrebami si autonémia, kompetencia a vztahovost’
(Deci & Ryan, 2008a). Pokial’ su tieto potreby uspokojované, dochadza k optimalnemu
fungovaniu organizmu (¢loveka) a prezivaniu pohody (well-being), ¢oho empirickym
indikatorom méze byt prave prezivanie pozitivnych a negativnych emocii. Pokial’ vSak
zakladné potreby uspokojované nie su, ¢i uz z hl'adiska vyvinového alebo z hl'adiska
kontextualneho, mézu viest’ k neoptimalnemu fungovaniu organizmu a teda k psychicke;j
nepohode (illbeing), opdt’ indikdtorom moéze byt istd kvalita prezivania pozitivnych
a negativnych emocii. Pri hlbsej deprivacii uspokojovania potrieb méze dokonca dojst’
k psychickej patologii (Deci et al., 2008c). Podl'a empirickych zisteni bolo zistené, Ze
tieto potreby su platné vyvinovo a medzi—kulturne, ¢o bolo preukazané vo viacerych
studiach (Deci et al., 2008c¢).

Druhou premennou, ktora je v zaujme tejto prace, su inter-individudlne rozdiely
ohl'adom miery seba-determinécie, teda do akej miery je spravanie jednotlivca
determinované self, respektive na druhej strane do akej miery je determinované vonkaj$im
prostredim. Tento konStrukt je povazovany za viac menej stabilny v Case a to na rozdiel
od psychologickych potrieb, ktoré do viésej miery podlichaju aktudlnym okolnostiam
(Deci et al., 2008c). Na zaklade predpokladov SDT ocakavame, ze seba-determindcia
suvisi pozitivne s prezivanim pozitivnych emocii a negativne s negativnymi emociami
podobne ako psychologické potreby.

Sthrnne, vychadzajuc z tedrie Seba-determinacie (SDT) je zdmerom prace analyzovat’
vztah medzi zékladnymi psychologickymi potrebami (autondémiou, vztahovostou,
kompetenciou), osobnostnymi rozdielmi v seba-determinacii a to vo vztahu k prezivaniu
pozitivnych a negativnych emocii.

Metédy

Vzorka

Vzorku tvorilo 102 vysokoskolskych Studentov (priemerny vek=21.4; SD=2.5; 85%
zien), ktori vyplnili dotazniky ohl'adom roku, veku, zakladnych psychologickych potrieb,
urovne seba-determinacie a frekvencie preZivania pozitivnych a negativnych emocii.

Pouzité metodiky

Zakladné psychické potreby boli merané pomocou dotaznika VSeobecného naplnenia
zakladnych potrieb (Basic Need Satisfaction Questionnaire) vyvinutého v ramci teorie
SDT prostrednictvom subskal naplnenia potreby autonéomie, kompetencie a vztahov.
Respondenti hodnotili kazddi polozku na 7 stupiiovej Skale od uplne nestihlasim po
celkom suhlasim (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000). Pre jednotlivé subskaly
sa Cronbachova a pohybovala v rozmedzi 0,80 az 0,84.

Seba-determindcia bola merand pomocou $kaly Seba-determinacie (Self-
determination scale), ktord je zamerana na relativne stabilné inter-individualne rozdiely
v urovni determinacie self. Respondenti posudzuji 10 parov vyrokov, pricom na 7

124



bodovej skale urcuju, ktory z paru vyrokov ich lepsie vystihuje (Sheldon et al, 1996).
Cronbachova a pre tato Skalu bola 0,64.

Negativne a pozitivne emdcie boli merané pomocou Skaly emocionalnej habitualnej
subjektivnej pohody (SEHP), na ktorej respondenti hodnotili zvy€ajnu frekvenciu
preZivania pozitivnych a negativnych emocii. Cronbachova o pre jednotlivé subskaly bola
0,63 a 0,65 (Dzuka a Dalbert, 2002).

Statistické spracovanie

Udaje boli analyzované prostrednictvom deskriptivnej Statistiky a predpokladané
vztahy boli overované pomocou korelacnej analyzy. Napokon boli vytvorené linearne
regresné modely za ucelom zistenia relativnej sily kontriblicie premennych
v explorovanych vztahoch. Analyzy boli robené pomocou Statistického programu SPSS
15.0.

Vysledky

Zakladné deskriptivne udaje st uvedené v tabul’ke 1. Frekvencia pozitivnych emdcii
bola uvadzana cCastejSie ako frekvencia prezivania negativnych emocii. Pri porovnani
tychto premennych bol zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel (t=-11,70; p<0,001).

Tabul’ka 1 Priemery a Standardné odchylky skiimanych premennych

Rozpiitie X SD
Negativne emdcie 1-6 2,7 0,7
Pozitivne emdcie 1-6 4,3 0,8
Potreba autonémie 23-46 36,3 3,7
Potreba kompetencie 22-42 31,1 4,7
Potreba vzt'ahov 19-56 45,6 7,1
Seba-determinacia 25-49 39,3 5,0

Poznamka 1: Vyssie skore znamena vysSiu mieru danej premenne;j

Korelatnd analyza poukazala na pozitivny vztah medzi frekvenciou prezivania
pozitivnych emocii a vSetkymi konstruktmi SDT. Najvys$sia korelacia bola zaznamena
s potrebou autondémie. Obdobne, avsak negativny vztah, bol zaznamenany vzhl'adom na
prezivanie negativnych emocii, pricom najvyssia negativna korelacia bola zaznamenana
so seba-determinaciou (Tab. 2).

Tabulka 2 Korela¢né vzt’ahy s frekvenciou preZivanych emdcii zakladnych potrieb
a seba-determindacie

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Negativne emocie 1
2. Pozitivne emocie -0,56%*%* 1
3. Potreba autonomie -0,37%%% | () 48%** 1
4. Potreba kompetencie -0,28%% | 0,34*** | (,68%** 1
5. Potreba vzt’ahov -0,23%* 0,40%%* | (,59%** | (), 43%** 1
6. Seba-determinacia -0,44%%% | 031%% | 0,59%*%*% | 0,40%** | 0,30%* 1

Poznamka 1: *p<0,05; **p<0,01;***p<0,001
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Regresné modely dalej odhalili, ze frekvencia prezivania negativnych emocii
preukdzala najsilnej$i negativny vztah s inter-individudlnymi rozdielmi v seba-
determinacii (B=-0,437;p <0.01) a frekvencia prezivania pozitivnych emocii bola
najsilnejSie  pozitivne asociovand s mierou uspokojenia  potreby autondémie
(B=0,404;p=<0,01).

Diskusia

Ciel'om prace bolo analyzovat’ vztah medzi zakladnymi psychologickymi potrebami
a inter-individudlnymi rozdielmi v seba-determinacii vzh'adom na prezivanie pozitivnych
a negativnych emocii.

Na asociacnej urovni sa nase predpoklady potvrdili a bol zisteny pozitivny vztah
medzi uspokojenim potrieb autondmie, kompetencie, vztahov a frekvenciou prezivania
pozitivnych emécii a naopak negativny vztah bol zaznamenany s frekvenciou prezivania
negativnych emocii. Tieto zistenia s v stlade jednak s teoretickymi vychodiskami SDT
ateda, ze naplnenie zakladnych psychologickych potrieb je dolezitym faktorom
vplyvajucim na subjektivnu pohodu a zaroven sa potvrdil aj predpoklad, Ze pozitivne
a negativne emocie st dobrym indikatorom skiimanych procesov. Pri konfrontacii nasich
vysledkov s vysledkami inych autorov nachaddzame v zisteniach velkt zhodu (Deci &
Ryan, 2008c; Ryan & Deci, 2000; Sheldon & Schiiler, 2011). Okrem toho je casto
skimanym konstruktom vitalita, ktord zohrava vzhl'adom subjektivnej pohode dolezita
ulohu (Ryan & Frederick-Recascino, 1997). V nasom vyskume bola v ramci pouzitej
metodiky pouzitd polozka ,telesnej sviezosti“ zahrnutd v ramci pozitivnych emocii
(Dzuka & Dalbert, 2002).

Vztah medzi inter-individudlnymi rozdielmi v seba-determinacii a prezivanim
pozitivnych a negativnych emocii sa preukazal ako Statisticky vyznamny. Podobne, ako
v pripade zakladnych psychologickych potrieb, bol pozitivny vztah zaznamenany
s frekvenciou prezivania pozitivnych emocii a negativny s prezivanim negativnych
emocii. Seba-determindciu je mozné chapat’ ako vysoku reflexiu self, ktora sa odraza
v prezivani a spravani a je zakladom pre osobnostny rast (Ryan et al., 2008). V tomto
pride je mozné opdt najst’ stlad s teoretickymi predpokladmi SDT a empirickymi
studiami (Deci & Ryan, 2000; Deci, 2002; Deci & Ryan, 2008c).

Napokon boli aplikované linearne regresné analyzy za ucelom urenia relativnej
kontribucie premennych v dvoch modeloch, v ktorych figurovala v lohe zavislej
premennej frekvencia prezivania pozitivnych emdcii a frekvencia preZivania negativnych
emocii. V tychto analyzach sa objavil zaujimavy trend, zatial' ¢o negativne emocie boli
najsilnejSie asociované s individudlnymi rozdielmi v seba-determinacii, frekvencia
pozitivnych emocii bola najsilnejSie asociovanad s uspokojenim potreby autonomie. Ide
o zaujimavy trend, ktory vzhladom na typ analyzy nie je mozné jednoznacne
interpretovat’, av§ak poukazuje na moznost, ze okrem toho Ze pozitivny a negativny afekt
nie je jednym kontinuom, su tieto dve zlozky determinované inymi faktormi z hl'adiska
ich stability v Case.

V interpretacii vysledkov je tiez potrebné zohl'adnit’ viaceré obmedzenia tejto prace.
Vyskumné udaje boli ziskavané na zaklade ochoty zucastnit’ sa a respondenti pozostavali
vyluéne z populécie vysokoskolskych Studentov. Vzorka bola zna¢ne feminizovana
a znacne homogénna z hl'adiska veku a nebol kontrolovany vplyv premennych ako napr.
socialno ekonomického statusu (SES), ktoré zohravaju velku tulohu pri vyskume
subjektivnej pohody, respektive jej aspektov, ¢o mdéze mat’ vplyv na zistenia. Napokon

126



velkost vzorky nedovolovala sofistikovanej§i typ analyzy, ktorda moéze priniest
preukazatel'nejsie vysledky.

Zaverom je mozné zhrnut, Ze zistené vysledky su v stlade s teoretickymi
predpokladmi ako aj empirickymi zisteniami aktudlnych $tudii. Frekvencia prezivania
pozitivnych emocii bola pozitivne asociovana s uspokojenim zakladnych potrieb a seba-
determinaciou. Frekvencia prezivania negativnych emocii bola s tymito konstruktmi
asociovana negativne. Regresnd analyza poukazala na trend a sice, zatial' ¢o frekvencia
prezivania negativnych emocii bola vo vzt'ahu s relativne stabilnym aspektom osobnosti,
frekvencia prezivania pozitivnych emocii bola najsilnejSie asociovand s mierou
uspokojenia potreby autondmie.
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Abstrakt

Prispevok sa zaoberd terminom well-being a diferencuje medzi subjektivnym well-
beingom a psychologickym well-beingom. Dané pojmy s vnimané cez odlisné teoretické
pozadie s rovnakym zamerom vyjadrit’ mieru prezivaného osobného well-beingu, ktory
ma viacero determinantov. Pri determinantoch osobného well-beingu je pozornost
sustredena na dobrovol'nicku ¢innost’. Cielom prispevku je komparacia psychologického
well-beingu mladych dospelych, ktori sa v réznej miere venuji dobrovolnickej ¢innosti
a ktori sa dobrovolnickej ¢innosti nevenuji. Vyskumnu vzorku tvorilo 176 respondentov
vo veku od 20 do 35 rokov. Pre meranie psychologického well-beingu bola pouzita
skratena 18-polozkova verzia Skaly Psychological Well-Being (Ryff, 1989). Mladi
dospeli, ktori sa venuji dobrovol'nickej ¢innosti maju vyssi psychologicky well-being ako
ti, ktory sa dobrovolnickej ¢innosti nevenuju. Dobrovolnici zarovefi vo vy$sej miere
napinajii oblasti duSevného Zivota ako sebaprijatie, pozitivne vztfahy s druhymi,
autonoémia, kontrola prostredia, zmysel zivota a osobny rozvoj ako ti, ktori sa
dobrovornickej ¢innosti nevenuji. Dizka vykonavania dobrovolnickej ¢innosti nezvysuje
vnimanie  psychologického  well-beingu.  Funkcionalita  suvisiaca s napliiou
dobrovol'nickej ¢innosti rozliSuje mieru vnimaného psychologického well-beingu.

Klicova slova: well-being, subjektivny well-being, psychologicky well-being,
dobrovol'nictvo

Abstract

The article deals with the term well-being and differentiates between subjective well-
being and psychological well-being. The concepts are viewed through different theoretical
background with the same intention to express the degree of personal well-being, which
has multiple determinants. Attention is focused on volunteering as one of the determinants
of personal well-being. The aim of article is a comparison of psychological well-being of
young adults who are active volunteers, who are not volunteers. The research sample
consisted of 176 respondents aged 20 to 35 years. For measuring psychological well-
being was used shortened 18-item version of the scale Psychological Well-Being (Ryff,
1989). Young adults who are interested in volunteering perceive greater psychological
well-being than those who are not interested in volunteering. Volunteers also fulfill
a greater degree of self-acceptance, positive relations with others, autonomy, control
environment, the meaning of life and personal development than those who are not
volunteers. The time of the implementation of voluntary activity does not increase the
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psychological well-being. The functionality associated with a charge of voluntary activity
distinguishes the perceived level of psychological well-being.

Key words: well-being, subjective well-being, psychological well-being, volunteering

1. Uvod

Psychologia ako veda bola pred dvomi desatrofiami rozSirend o zameranie sa na
pozitivne aspekty prezivania a problematika well-beingu sa plynule zaclenila prave do
oblasti skimania pozitivnej psycholdgie. Aj napriek dlh§iemu obdobiu, ktoré vyskumnici
venovali a stale aj venuji tomuto konceptu, well-being je tazké definovat’ a este t'azSie
merat’.

V stcasnosti existuje viacero modernych pohl'adov na well-being. V zéasade by sa dali
rozliSovat’ dva hlavné pristupy, a to pristup Eda Dienera a Carol Ryffove;.

Diener priSiel snazorom, ze well-being pozostava z dvoch komponentov:
z emocionalneho/afektivneho a z kognitivno-evaluativneho. Emocionalny komponent sa
Cleni este na dva Ciastkové komponenty, a to na pozitivny a negativny afekt a kognitivno-
evaluativny komponent zahfiia globalnu (vS§eobecnl) spokojnost’ so Zivotom a spokojnost’
s rozlicnymi $pecifickymi oblastami zivota (Diener, 1984 In: Diener, Suh and Oishi,
1997). Vo svojej novSej praci pridava ako dalSie komponenty $tastie a flourishing
(Slezagkova, 2012).

Well-being je potom definovany ako analyza toho, ako l'udia hodnotia svoj Zivot,
pri¢om hodnotenia zahifiaji emocionalne reakcie na udalosti, ich nalady, hodnotenia ich
zivotnej spokojnosti, naplnenia a spokojnosti s doménami ako je napriklad manzelstvo ¢i
praca (Diener, Oishi, Lucas, 2003).

Takyto pristup k well-beingu by sme mohli nazvat’ hedonickym, pretoze predpoklada,
ze subjektivna pohoda v sebe obsahuje Stastie aradost. Definuje ju prostrednictvom
dosiahnutia slasti z pritomnosti vic¢sej miery pozitivnych afektov a zaroven vyhnutiu sa
bolesti a utrpeniu v pritomnosti negativnych afektov. Zameriava sa iba na pozitivne
a prijemné emocie a slastné pocity z vlastnych uspechov, spolo¢enského postavenia alebo
splnenych priani (Blatny a kol, 2010).

Ako je vSak vo vSetkych vedach zvykom, Ze kazdy novy nazor ¢i pristup je
podrobovany kritike, vynimku nendjdeme ani v tomto pripade. Kritika na Dienerov
pristup k well-beingu prisla od vyskumnikov, ktori zastdvaji nazor, ze skuto¢né St’astie
a well-being je viac ako len spokojnost. Ich zameranie je na hladanie zmyslu zivota,
rozvoj udského potencialu a jeho realizaciu, napifianie nielen osobnych, ale aj vieobecne
Pudskych potrieb. Pre zdoraznenie odli$nosti ich nazoru na subjektivnu pohodu pouzivaju
znamy Aristotelov pojem — eudaimonia a svoj pristup nazvali eudaimonicky. Uz
Aristoteles povazoval hedonicku spokojnost’ za vulgarny idedl. Tento pristup tvrdi, ze
kazdy z nas prichadza na svet s unikatnymi schopnostami a kapacitami, ktoré sa oznacujt
ako ,,daimon“ a centralnou ulohou v Zivote je realizacia tychto schopnosti (Blatny a kol.,
2010).

Predstavitel'kou tohto pristupu je aj C. Ryffova, podla ktorej dosahuje Elovek
psychologicky well-being vtedy, ked’ sa mu dari optimélne napiiat’ vietkych Sest’ oblasti
dusevného zivota (hovori o pozitivnom psychologickom fungovani) a na rozdiel od inych
koncepcii je tychto Sest dimenzii nielen zdrojom well-beingu, ale sGfasne aj jeho
priamymi zlozkami (Ryff, 1989). St to nasledovné dimenzie:
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1. Sebaprijatie (Self-acceptance): pozitivny postoj k sebe, porozumenie réznym
aspektom seba a ich akceptacia, prijatie dobrych aj zlych vlastnosti
a porozumenie vlastnej minulosti

2. Osobny rast (Personal growth): pocit neustaleho vyvoja a potencialu,
otvorenost’ vo¢i novym veciam a skusenostiam, nepripustenie si nudy a pocitu
stagnacie, schopnost’ vidiet’ pozitivne zmeny vlastného ja a spravania

3. Zmysel zivota (Purpose in Life): cielavedomost’, pocit zmysluplnosti
doterajSieho zivota, Zivotné ciele, presvedéenie, ktoré dava zZivotu zmysel

4. Kontrola prostredia (Enviromental Mastery): pocit kompetencie pri zvladani
kazdodennych narokov, schopnost’ riadit’ svoj zivot, schopnost’ vidiet’
prilezitosti a vyuzit’ vonkajsie dianie pre vlastné ciele a potreby, zdokonal'ovat’
svoje schopnosti

5. Autondmia, samostatnost’ (Autonomy): nezavislost’ a sebaurcenie, schopnost’
autoregulacie, schopnost’ odolat’ socialnemu tlaku a zachovat’ si vlastny nazor,
nezévislost’ na hodnoteni a o¢akdvani druhych

6. Pozitivne vztahy s druhymi (Positive Relations with others): vrelé,
uspokojujuce a doverné vzt'ahy, zdujem o blaho druhych, schopnost’ empatie,
intimity a afektivity, schopnost’ davat’ a prijimat’ v medzil'udskych vztahoch
(Blatny a kol., 2010).

Spominané dva pristupy k well-beingu nie st vSak jedinymi, ale da sa povedat, ze
tymi nosnymi v subjektivnych mierach well-beingu. Samotny subjektivny well-being ma
rozne zdroje ako napriklad demografické faktory ¢i osobnostné dispozicie. My sa
v nasledujucej podkapitole ststredime na dobrovolnictvo a jeho spojitost’ prave s well-
beingom.

1.1 Well-being a dobrovol'nictvo

Teoretické, ale aj empirické skumanie dobrovolnictva a well-beingu nie je
,novinkou®, kde by sme k danému spojeniu pristupovali explora¢ne. Podla Slezac¢kovej
(2012) aj dobrovolnictvo, ¢i charitativne a verejne prospe$né organizacie je mozné
priradit’ k pozitivne fungujicim spolo¢enstvam.

Dobrovolnictvo ma $pecialne prinosy pre samotnych l'udi, ktori tak ziskavaju nové
zruénosti a skusenosti, zoznamia sa s novymi I'ud’'mi, miestami ¢i kultdrami, su Casto
konfrontovani so spolofenskymi problémami a vyzvami, ale aj s rdznorodostou,
odlisnostou, inymi zivotnymi podmienkami ¢i spdsobom Zzivota. Tieto aspekty
dobrovolnickej prace predstavuju dolezité prinosy pre odborny a osobnostny rozvoj
dobrovol'nika, su teda prinosné aj vzhladom na subjektivnu pohodu (Brozmanova
Gregorova, Marcek, Mrackova, 2009).

Tiez Cintulova (2010) poukazuje na skutocnost, ze dobrovolnictvo je vyrazne
prepojené s kvalitou Zivota, tiez so zmyslom zivota a subjektivnym well-beingom.

Vyskumy well-beingu a dobrovolnictva su skor orientované na dobrovolnictvo
vymedzované vo vSeobecnosti ako pomoc druhym l'udom. K nim mézeme zaradit’ Toitsa
a Hewitta (2001), ktori skiimali vztah medzi dobrovolnictvom a S$iestimi aspektmi
subjektivneho well-beingu: Stastie, spokojnost’ so zivotom, sebaucta, pocit kontroly nad
zivotom, fyzické zdravie a depresia. Ich zistenia dokazuju, Ze dobrovolnictvo zlepsuje
vietkych Sest’ aspektov subjektivneho well-beingu. Dalim zistenim je, e Fudia, ktori
vykazuju vacsi well-being, maju tendenciu investovat’ viac ¢asu do dobrovolnictva, ¢o
sved¢i o obojstrannom vztahu medzi dobrovolnictvom a subjektivnym well-beingom.
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Podobné vyskumy podporil aj Mellor et al. (2009), ktori na vzorke 1289 dospelych
z celej Australie zistili, Ze dobrovolnici prezivaju vaési subjektivny well-being ako T'udia,
ktori sa dobrovol'nictvu nevenuju a do uvahy boli brané aj osobnostné faktory.

Konkrétnejsie vyskumy well-beingu a dobrovol'nictva zamerané¢ho na pomoc prirode
robili O'Brien, Townsend a Ebden (2010), ktori na vzorke 88 dobrovolnikov z Anglicka
a Skotska popisali rad vyhod, ktoré respondenti ziskali zo svojej Gicasti na praktickom
environmentalnom dobrovolnictve. Medzi vyhody patrilo napr. zlepSenie kondicie,
udrzanie pohotovosti, stretdvanie sa s druhymi I'ud’'mi a znizenie hlady stresu. Praktické
environmentalne dobrovolnictvo poskytovalo tiez mnozstvo fyzickej, socialnej
a subjektivnej pohody, takze je d’alsim z faktorov pozitivne pdsobiacich na subjektivny
well-being.

Kedze nas vyskumny zaujem smeroval ku konkrétnemu typu dobrovolnictva —
Skautingu, stanovili sme si nasledujicu hypotézu, priom sme vychadzali z vysSie
spominanych zisteni.

H: Predpokladdme, ze mladi dospeli venujuci sa dobrovolnickej ¢innosti — skauting,
budu prezivat’ vacsiu subjektivnu pohodu ako mladi dospeli, ktori sa skautingu nevenuju.

Nakol’ko prave skauting vo vztahu s well-beingom nie je témou mnohych vyskumov,
zaujimali sme sa aj o dizku vykonavania dobrovolnickej ¢innosti vo vztahu k well-
beingu, ako aj o funkcionalitu v skautingu a mieru vnimaného psychologického well-
beingu, ¢o sme vyjadrili vo vyskumnych otdzkach:

VOLI: Existuje vztah medzi dizkou pdsobenia v skautingu a prezivanim subjektivnej
pohody?

VO2: Prezivaji mladi dospeli, ktori zastavaju v skautingu vyssie funkcie vacsiu
subjektivnu pohodu ako ti, ktori zastavaju nizsie funkcie?

2. Metody

Vyber vyskumnej vzorky bol prilezitostny a zaroven zamerny. Vyskumni vzorku
tvorili mladi dospeli vo veku od 20 do 33 rokov (AM = 23.09).

Celkovy pocet respondentov vo vyskumnom stibore bol 176 z toho bolo 60 skautov
a 116 neskautov, 72 muzov a 104 zien.

Pre zber dat sme pouzili skrateni verziu Skaly Psychologického well-beingu
( Psychological Well-Being Scale) od C. Ryffovej (Ryff, Keyes, 1995), ktora pozostava z
18 poloziek a Siestich dimenzii: sebaprijatie, osobny rast, zmysel zivota, kontrola
prostredia, autondomia a pozitivne vztahy s druhymi. Hodnoty Cronbachovho koeficientu
alpha pre naSu vyskumnt vzorku, aj s porovnanim hodnét Ryffovej a Keyesa uvadzame
v tabul’ke ¢.1. Hodnota Cronbachovho koeficientu alpha pre celtl $kalu bola 0.818.
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Tabulka 1 Vnitorna konzistencia pre trojpolozkovi Skalu psychologického well-
beingu

Dimenzie subjektivne;j Cronbachov koeficient alfa Cronbachov koeficient alfa
(psychologickej) pohody (nasa vyskumna vzorka) (Ryff, Keyes, 1995)

Autonoémia 0.404 0.37
Kontrola prostredia 0.610 0.49
Osobny rast 0.411 0.40
Pozitivne vztahy s druhymi 0.598 0.56
Zmysel zivota 0.219 0.33
Sebaprijatie 0.702 0.52

Zber dat sa uskutocnil v priebehu janudra a februara 2012 prostrednictvom online
dotaznika. Na vyhodnotenie dat sme pouzili software pre Statistické spracovanie a analyzu
dat SPSS 13 for Windows.

3. Vysledky

V celom vyskumnom stbore dosiahla hodnota psychologického well-beingu
aritmeticky priemer 85.335 (SD = 10.654; Min = 48; Max = 104). Priemer
psychologického well-beingu u skautov je 90.333 (SD = 9.897) a u neskautov 82.750
(10.135). Pouzitim Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery (t = 4.743, p = 0.000)
sme zistili, ze medzi skupinou skautov a neskautov existuje Statisticky vyznamny rozdiel
a skupina skautov uvadza vyssi psychologicky well-being ako skupina neskautov.

Skala psychologického well-beingu od Ryffovej je konstruovana zo iestich dimenzii
(autondmia, osobny rast, kontrola prostredia, pozitivne vztahy s druhymi, zmysel Zivota
a sebaprijatie).

V dimenzii autonémia dosiahli skauti priemerni hodnotu 14.317 (SD = 2.151)
a neskauti 13.285 (SD = 2.47). Mladi dospeli venujuci sa skautingu su autonémne;jsi ako
mladi dospeli, ktori sa skautingu nevenujt (t =2.743; p = 0.007).

Priemerna hodnota v dimenzii osobny rast bola pre skautov rovna 16.4 (SD = 2.234)
apre neskautov 15.586 (SD = 2.098). Osobny rast je vyS$i u mladych dospelych
venujucich sa skautingu (t=2.386; p = 0.018).

V dimenzii kontrola prostredia dosiahli skauti priemerni hodnotu 14.667
(SD = 2.838) a neskauti 13.267 (SD = 2.346). Skauti maju vyssiu kontrolu prostredia ako
neskauti (t = 3.487; p = 0.001).

V dimenzii pozitivne vztahy s druhymi dosiahli skauti priemernd hodnotu 15.8
(SD = 1.903) a neskauti 14.155 (SD = 2.685). Mladi dospeli venujtci sa skautingu maji
pozitivnejsie vztahy s druhymi ako ti, ¢o sa skautingu nevenuju (t = 4.225; p = 0.000).

Priemerna hodnota skautov v dimenzii zmysel zivota bola 14.683 (SD = 2.467)
a neskautov 13.405 (SD = 2.53). Rozdiel v tento dimenzii hovori v prospech skautov
(t=3.204; p=0.002).

V dimenzii sebaprijatie dosiahli skauti priemerni hodnotu 14.467 (SD = 2.646)
a neskauti 13.052 (2.931). Sebaprijatie je lepSie hodnotené u mladych dospelych, ktori sa
skautingu venuju ako u tych, ¢o sa mu nevenuju (t =3.136; p = 0.002).,
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Pre zistovanie vztahu medzi dizkou posobenia v skautingu a psychologickym well-
beingom sme vyuzili Pearsonov korelacny koeficient, ktorého hodnota bola rovna 0.005
a signifikancia bola vyssia ako 0.05, ¢o nas vedie k zaveru, ze psychologicky well-being
nie je zvy$ovany diZkou pésobenia v skautingu.

Svoju pozornost’ sme zamerali aj na zastavajice funkcie v skautingu, ktoré sa daju
rozdelit’ na nizsie a vyssie. Medzi nizsie funkcie boli zaradené: ¢len druziny, druzinovy
radca a oddielovy vodca. Medzi vyssie funkcie boli zaradené: zborovy vodca, Clen
nacelnictva, ¢len ustredia a inStruktor. Priemerna hodnota psychologického well-beingu
skautov, ktori zastavaji nizSie funkcie je 88.257 (SD = 9.721) a skautov, ktori zastavaji
vyssie funkcie je 94.714 (SD = 8.632). Skauti vo vysSich funkciach uvadzaju vyssi
subjektivny well-being ako skauti v nizsich funkciach (t=2.507; p=10.015).

4. Diskusia

Na zaklade vyskumnych zisteni konstatujeme, Ze mladi dospeli, ktori sa venuju
skautingu prezivaju vyssi psychologicky well-being ako ti, ktori sa skautingu nevenuju.
Tento zaver mézeme vztahovat aj na dimenzie psychologického well-beingu podla
Ryffovej a skauti st v porovnani s neskautmi autonémnejsi, uvadzaju vyssi osobny rast,
sebaprijatie. NaSe zistenia si v zhode so zistenia O Briena, Townsenda a Ebdena (2010),
Plagnolovej a Huppertovej (2010), Pinquarta a Sorensena (2001) ¢i Brozmanovej
Gregorovej a kol. (2009), ktori hovoria o vy§§om well-beingu u dobrovol'nikov v§eobecne
¢i aj konkrétne v pripade environmentalneho dobrovolnictva.

Vzhladom na dizku posobenia v skautingu sme nezaznamenali, Ze by
sa pribudajucimi rokmi v takejto dobrovolnickej organizacii zvySoval aj psychologicky
well-being. Vysvetlenie tohto zistenia moze byt celkom pragmatické. Clenstvo v
skautingu ako dobrovolnickej organizacii sice zvySuje celkovy psychologicky well-being,
ale len do urcitej miery, pricom neplati, ze ¢im dlhSie by sme v skautingu boli, tym vyssi
by bol aj nas psychologicky well-being.

Co sa tyka funkcii, ktoré je mozné zastivat’ v skautingu, skauti s vy&§imi funkciami
uvadzaju vyssi psychologicky well-being ako skauti s niz§imi funkciami. Medzi danymi
funkciami je mozné identifikovat’ rozdiely prave v naplni prace. Nizsie funkcie ako je
¢len druziny, druzinovy radca a oddielovy vodca st ucastné na programe alebo tvoria
samotny program a pracuju s detmi. Vyssie funkcie ako zborovy vodca, ¢len nacelnictva,
¢len ustredia a instruktor sa nezaoberaju uz iba programom a pracou s detmi, ale maju
vacsiu zodpovednost. Napriklad zborovy vodca ma pravnu zodpovednost a mdze
vystupovat’ v mene skautingu pred tradmi.

4.1 Limity vyskumu

Za najvyraznej$i nedostatok vyskumu povazujeme fakt, Ze nami pouzitd metoda zberu
dat je vstcCasnosti na Slovensku neStandardizovana, ¢o sme rieSili aspoii vypoctom
vnutornej konzistencie dotaznika a tiez, ze sme pouzili jej skratent verziu.

Samotna $kala je obmedzujica v tom, Ze sa spolicha na subjektivne hodnotenie
psychologickej pohody ajej d’alsim obmedzenim je, Ze participanti mézu reagovat
spdsobom, ktory je spolo¢ensky Ziaduci, namiesto toho, aby odhalili svoj skuto¢ny nazor.
Tento vplyv navrhuje Ryffova (1989) eliminovat’ pozorovanim alebo prieskumom dat aj
od inych o0s6b, ktoré su participantovi blizke.

Kriticky by sme sa mohli pozastavit’ aj nad samotnou Struktirou tejto $kaly s presne
predlozenymi 6 dimenziami. Mohli by sme riesit, kde st dalSie dolezité dimenzie,
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v ktorych by sme mohli o¢akavat’ vplyv na nasu subjektivnu pohodu. Tuto kritiku vSak
Carol Ryffova (1989) ciasto¢ne anticipuje svojou zmienkou o pravdepodobne takmer
nekone¢nom mnozstve prvkov, ktoré sa mézu podielat na konStituovani subjektivnej
pohody ¢loveka, pricom sa pokusila vybrat’ prave tie centralne.

Uvedené limity je potrebné zohladnit’ pri d’alSom skiimani psychologického well-
beingu dobrovolnikov, ¢i uz venujucich sa skautingu, alebo inej forme dobrovolnicke;j
¢innosti.

4.2 Aplikacie pre prax

Ryffova (1995) podotyka, ze vedecké skimanie réznych aspektov zdravého Zivota
a subjektivnej pohody mdze byt vnimané aj ako urcity luxusny program pre elitarsku
vzorku privilegovanych l'udi. Paradoxne je vSak jednym z najdolezitejSich dovodov pre
studium pozitivneho spektra mentalneho zdravia identifikacia toho, ¢o I'udom v Zivote
chyba. Existuje totiz pravdepodobne vel'mi §iroka skupina osob, ktori netrpia ziadnym
psychologickym ochorenim, ale naopak, chyba im v Zivote mnoZzstvo pozitivnych hodno6t.
Nielen absencia choroby, ale aj absencia dobra a pohody je d’alSou charakteristikou
Pudského fungovania a psychického zdravia.

Venovanie sa skautingu pozitivne vplyva na ludi, prinasa im rézne vyhody, nové
skusenosti, zazitky, pocit vlastnej zmysluplnosti a v neposlednej rade aj zvysuje ich
psychologicky well-being. Nase zistenia mézu byt prospesné pre samotny nabor ¢lenov
do skautingu, pre oslovenie tych, ktori sa ziadnej dobrovol'nickej ¢innosti nevenuju, ako
aj pre oslovenie rodic¢ov, ktori zvazuji nejaku mimoskolsku aktivitu pre svoje deti

Prezentované vysledky vyskumu st jednym zprvych aplikaény zisteni
dokumentujicich vplyv skautingu na subjektivnu pohodu. Ide o predbezné, ale velmi
slubné vysledky, ktoré si vSak vyzaduji dal§i dokladny vyskum a ro6znorodejsi vyskumny
subor. Pre d’alsi vyskum v tejto oblasti by bolo podnetné skiimat’ aj iné dobrovolnicke
organizacie nielen skauting. Buduci vyskum by mohol tiez presnejsie vyznacit' kontiry
toho, ako dobrovolnictvo mdze posilnit’ dosiahnutie vdcsieho psychologického well-
beingu.
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Abstrakt

Casova orientace piedstavuje specificky zptisob konstruovani toku ¢asu do minulého,
ptitomného a budouciho ramce. P. G. Zimbardo mluvi o idealni a vyvazené Casové per-
spektivé jako o nejlepsich moznych zplisobech nastaveni nasi mysli. Vétsina lidi ma podle
ného vsak tendenci upfit se vyhradné na jeden prevazujici ¢asovy ramec a opomijet ostat-
ni, coz Gasto Gsti v maladaptivni zpisob mysleni, chovéani a prozivani. Casova orientace
byla zkoumana v kontextu Siroké palety psychologickych jevl. Za vSechny lze uvést post-
traumatickou stresovou poruchu, zavislost na navykovych latkach, efektivitu feSeni
problémt a fenomén flow. Clanek se snazi Seskému &tenéfi piiblizit jejich provazanost
s Casovou orientaci a interpretuje zaveéry dosavadnich vyzkumu.

Klicova slova: Casova orientace, vyvazena Casova orientace, idealni ¢asova orientace,
piedpojata Casova orientace

Abstract

Time perspective is a specific way of designing the flow of time into past, present and
future framework. P. G. Zimbardo speaks of an ideal and balanced time perspective as the
best possible ways of setting our minds. According to him most people tend to
overestimate the only one time frame and ignore the others, which often results in
a maladaptive way of thinking, behavior and experience. Time perspective was examined
in the context of a wide variety of psychological phenomena. To include all post-traumatic
stress disorder, drug addiction, effective problem solving and the phenomenon of flow.
The article tries to Czech readers closer to their relationship to the time perspective and
interprets the findings of existing research.

Key words: time perspective, balanced time perspective, ideal time perspective, biased
time perspective

Uvod

,,Cas jsou penize* nebo ,,pozdé bycha honit“ jsou jen dvé z mnoha piislovi a hesel,
ktera jsou soucasti lidové moudrosti a metaforicky vyzdvihuji dilezitost zachazeni s na-
$im zivotem. V dne$ni dob¢ je hodnota ¢asu nakladnym zbozim, kterého si nesmirné ceni-
me. Navstéva psychologa, pomoc od advokata a mnohé dalsi ¢innosti jsou finan¢né né-
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kladné podle toho, kolik ¢asu je ndm vénovano a jak ,,velky* kus svého ¢as nam vénovali
vybrani odbornici.

P. G. Zimbardo a J. Boyd (1999) mluvi o tzv. Casové orientaci, ktera pfedstavuje spe-
cificky zptsob pojimani toku ¢asu v nasich myslich. RozliSuje pfitom minulou, pfitomnou
a budouci. Hned na tivod je ale tieba zminit, Ze jejich déleni je didaktické a mize pusobit
jako zavadéjici. Ve skutecnosti jde o dimenze predstavujici kontinuum, na kterém se kaz-
dy z nas nachazi.

Vymezeni ¢asové perspektivy

ny 20. stoleti (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010). Nejcastéji se vymezuje jako kogni-
tivni a motivacni charakterisktika jedince (Pavelkova, 1990; Pavelkova, 2002; Lukavska
et al., 2011). Dle P. G. Zimbarda je vSak Casova orientace spojena nejen s kognitivnimi
a motivacnimi, ale zejména také s emociondlnimi a socialnimi vlastnostmi (Zimbardo,
Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008). Béhem poslednich dvou desetileti Philip G. Zim-
bardo a John Boyd zkoumali, analyzovali a zpovidali tisice lidi ve v€kovém rozmezi od
adolescence az po hranici devadesati let (Zimbardo, Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008).
Jednim z nejpozoruhodnéjsich zjisténi je, Ze postoje lidi k Casu, resp. profily jejich casové
orientace, jsou interindividualni a lze tak jen stézi nalézt dva zcela identické ¢asové ram-
ce. Pro védecké badatele je tim padem zcela znepokojujici mit v rukou takové zjiSténi
v piipade, kdy chtéji mezi lidmi nachazet urcité pravidelnosti jako zaklad usili socialnich
védci pii hledani zobeciyjicich vysvétleni (Zimbardo, Boyd, 2008).

Dle P. G. Zimbarda a J. Boyda (1999) lze ¢asovou perspektivu vymezit jako proces,
resp. zpisob, jakym v naSich myslich konstruujeme €as. Dochdzi k tomu prostiednictvim
strukturovani proudu zazitk do minulého, pfitomného a budouciho ¢asového ramce. Tyto
Casové ramce propujcuji nasi mysli koherenci a smysl. Minulost a budoucnost jsou
,,pouhymi* konstrukcemi minulého a anticipovaného budouciho, mezi kterymi se nachazi
konkrétni zkuSenostné zakotvena reprezentace pfitomnosti. Jde o aktudlné pulsobici
podnéty na nase smyslové modality (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010; Lukavska et
al., 2011). Teorie Casové perspektivy vlastné fika, ze Casové ramce a ,,zachazeni s nimi
ovliviiyji ve znaéné mife nase kazdodenni rozhodovani, planovani, usuzovani, prozivani
a celkové chovani véetné jakési ,,zivotni filozofie* a Zivotniho stylu. Ovliviiuji chod mezi-
lidskych vztahti, pracovnich navyki a nase ptsobeni v nejriznéjsich socialnich situacich.
V prave probihajicim okamziku mame vzdy moznost vybavit si situace z minulosti a také
moznost predstavit si budouci nasledky naSeho jednani. Kdyz naptiklad jdeme provadét
konkrétni ¢innost (snist obéd), tak nebereme v potaz jen aktualné plisobici motivy (nasytit
se). V jakémkoli okamziku tedy mame moZznost ,distribuovat nasi pozornost mezi
jednotlivymi ¢asovymi ramci (Lukavska et al., 2011). Ramce minulost a budoucnost
funguji v prubéhu rozhodovani jako procesy shora-dold, kdezto ramec piitomnosti jako
proces zdola-nahoru. Podle P.G. Zimbarda ma vétsina lidi tendenci upfit se vyhradné na
jeden pievazujici ¢asovy ramec a opomijet ostatni, coz podle ného Gsti v maladaptivni,
Skodlivé, omezené, ochuzujici nebo jinak negativné pisobici chovani a mysleni. Takové
pteceniovani a zaroven i podcenovani jednoho nebo druhého casového ramce usti v pied-
pojatost k tomu byt orientovan vyhradné na budoucnost, minulost nebo pfitomnost. Tato
»casova predpojatost™ je v opozici vici tzv. vyvazené ¢asové orientaci, kterd predstavuje
optimalni a vyrovnané kognitivni, emocionalni a behavioralni fungovani, které se promita
do Sirokého spektra socialnich situaci. Jeji hlavni piednosti je ucelné adaptivni piepinani
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mezi jednotlivymi ¢asovymi ramci podle pozadavki situace tak, jak sam jedinec uzna za
vhodné. Clovék s vyvaZenou &asovou orientaci je pak ten, ktery piijal kompromis mezi
minulymi zkuSenostmi, soucasnymi pfanimi a touhami a anticipovanymi budoucimi di-
sledky. Vedle vyvazené asové perspektivy lze mluvit i o ,,idealni* ¢asové orientaci (viz
nize), ktera charakterizuje stav, kdy lidé maji tendenci upozadit a naopak upfednostiiovat
konkrétni ¢asové ramce (Zimbardo, Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008; Pavelkova, Pur-
kova, Mensikova, 2010; Lukavska, et al., 2011).

Casova orientace, at’ uz budeme mit na mysli pfedpojatou nebo vyvazenou, je rela-

tivné stabilni osobnostni charakteristika, formovana v prib&éhu lidského Zivota
prostiednictvim mnoha rozmanitych faktorti, jako je rodinna vychova, pisobeni vychova-
telti a pedagogt, zptisob Zivota urcité socidlni skupiny, nabozenstvi nebo dokonce charak-
ter piislusného statu a naroda atd. Stejné jako je tato vlastnost v pribéhu vychovy piiso-
benim vnéjsich faktord ziskavana, lze ji i vlastnim cilevédomym usilim zménit (Zim-
bardo, Boyd, 2008).
Zimbardo, 1985; Zimbardo, Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008) a ma veliky potencial
v nejriznéjsich oblastech duSevniho zdravi a spolecenského zivota (Boniwell, Zimbardo,
2004). Byly provedeny ¢etné vyzkumy na vztah ¢asové perspektivy k nejriiznéjs$im psy-
chologickym jeviim (viz nize). Byl vyvinut i néstroj na méfeni jednotlivych ¢asovych
ramct Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) a stale dochazi k provadéni vali-
diza¢nich studii na americkém i evropském kontinentu véetn& Ceské republiky (Gonzales,
Zimbardo, 1985; Zimbardo, Boyd, 1999; D'Alesio et al., 2003; Sircova et al., 2007;
Milfont et al., 2008; Liniauskaite, Kairys, 2009; Lukavska et al. 2011).

Minulost

Objektivni udalosti v jejich piivodni podobé, neovlivnéné nynéjsimi postoji a presved-
¢enimi, které jsou soucasti nasi minulosti, vyrazné¢ ovliviiuji nase aktualni naladéni
i osobnost jako celek. Nelze ale opomenout fakt, Ze z hlediska tendence lidské paméti
neustale rekonstruovat ulozené vzpominky, dochazi k tomu, ze nase subjektivni pojimani
toho, co se kdysi stalo, je postupné v mnoha situacich vyznamnéjsi nez to, co se objek-
tivné udalo. To plati i u dané dimenze ¢asové perspektivy hodnocené dotaznikem ZTPI,
ktera je orientovana na minulost. VétSinou nehodnotime objektivné a bez naSich postoji
a presvédceni, jak piiznivé nebo nepfiznivé minulé udalosti byly, ale nas subjektivni vy-
znam prisuzovany témto udalostem ovlivnény zejména emocionalnimi faktory a ménicim
se obsahem paméti, promitdame do minulych zkuSenosti (Zimbardo, Boyd, 2008). Minu-
lost jako v na$i mysli utvofeny a neustale se ménici ¢asovy ramec lze rozdélit na dvé di-
menze - pozitivni a negativni minulost. Prvni dimenzi ¢asové perspektivy do minulosti
vystihuji vyroky dotazniku ZTPI typu ,,Pohledy, zvuky a viiné diuvérné znamé z détstvi ve
mné Casto vyvolavaji spoustu nadhernych vzpominek™ nebo ,,Zvazim-li svou minulost,
vybavuje s mi mnohem vic dobrého nez toho Spatného®, negativni orientaci do minulosti
naopak polozky jako ,,V mysli se mi opakuji staré¢ bolestné prozitky* nebo ,,V minulosti
jsem si prozil svtij dil pfikofi“. Jedna se tedy o subjektivni pojimani minulych zazitka
s pozitvni nebo negativni valenci (Zimbardo, Boyd, 1999).

Pro zajimavost je tieba zminit, Ze bylo u pacientd, ktefi byli svédky valky, autonehody
nebo se stali obétmi zivelné pohromy, prokazano, ze u nich prevazuje kombinace vysoké
miry Casové perspektivy na negativni minulost a fatalistickou pfitomnost (viz napf.
Hackmann et al., 2004; Martz, Livneh, 2007). Jde o ukazatele toho, ¢emu se tika posttrau-
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maticka stresova porucha, ktera je jiz v odborné literatuie dobfe znama (Jonathan, Zohar,
2000). Dobra zprava je, ze stejné jako v pfipade€ jinych casovych orientaci, i tuto kombi-
naci lze zménit formou tzv. ,,éasové orientované psychoterapie. Jejim cilem je nejen te-
rapeuticky pasobit na lidi s posttraumatickou stresovou nebo jinak diagnostikovanou po-
ruchou, ale i na nepsychiatrickou populaci (Smeltzer, 1968; Strack, Schwarz, Gschnei-
dinger, 1985).

Pritomnost

Jako déti jsme ovladani zejména biologickymi pudy a potfebami. VétSinou nerozmys -
lime dil¢i dusledky naseho aktualniho jednani. Jsme orientovani na tady a ted’ a teprve
s vékem, diky rodiCovské vychové a pod vlivem pedagogi, trenérii a dalSich autorit
v okoli, se z nas stavaji lidé s rozsitenym ¢asovym ramcem schopnym pojmout v sob¢ mi-
nulost, pfitomnost a budoucnost a vzajemnou provazanost mezi nimi (Zimbardo, Boyd,
1999; Zimbardo, Boyd, 2008).

Hédonisticka casova orientace piedstavuje touhou po uspokojeni momentalnich po-
tteb a jejich upfednostiiovani pfed zabyvani se dlouhodobymi plany. U c¢lovéka tak
prevlada zaujatost aktudlné pisobicimi podnéty a upozad’ovani minulych zkusenosti a bu-
doucich nasledkl. Bylo zjisténo, Ze tento ¢asovy ramec pievlada u HIV pozitivnich jedin-
ct (Rothspan, Read, 1996) a u lidi zavislych na nejriznéjsich navykovych latkach (Alvos,
Gregson, Ross, 1993; Petry, Bickell, Arnett, 1998; Keough, Zimbardo, Boyd, 1999). Zfe;j-
ma je i jeho spojitost s rizikovym fizenim osobniho automobilu, které pfedstavuje jizda
bez zapnutych bezpe¢nostnich pasti nebo fizeni pod vlivem alkoholu (Zimbardo, Keough,
Boyd, 1997). Fatalisticka orientace do pfitomnosti naopak pfedstavuje rezignaci ¢loveéka
na vynaloZené usili za vysnénym cilem, spiSe pesimisticky pohled na svét a lidi kolem
sebe a celkovou nediivéru v sebe a druhé. Holisticka Casova orientace predstavuje tieti
casovy ramec v kontextu reprezentace piitomnosti. Vzhledem k jeho ,,atypicnosti* pro eu-
roamerickou kulturu vSak neni soucésti dotazniku ZTPI. Svoji charakteristikou se podoba
nahliZzeni na tok ¢asu buddhistickymi mnichy nebo naptiklad lidmi, ktefi se oddali zivotu
v asketické meditaci (Zimbardo, Boyd, 2008). Na druhou stranu se ale nejedna o jev, ktery
by byl zapadoevropskému c¢loveéku naprosto vzdaleny. Spravnymi technikami, jako je
fizena relaxace, pravidelnd a intenzivni meditace nebo ustfedni technika satiterapie
»mindfulness“ se lze naucit Zit v naprosté pfitomnosti, kterd je provazana s minulosti
a budoucnosti v jednolity hluboky zazitek (viz Kornfield, 1977; Fryba, 1995; Germer,
2005).

Vysokd mira hédonistické ¢asové perspektivy na piitomnost ndm umoznuje naplnit je-
den ze zakladnich aspekti fenoménu flow, kterym je plné ponoteni, az jakési splynuti na-
Seho ja s prave provozovanou aktivitou. Jako dalsi z jeho aspektt 1ze uvést plnou koncent-
raci na provozovanou ¢innost, transformaci ¢asu nebo rovnovahu mezi schopnostmi
a pozadavky situace (viz Jackson, Csikszentmihalyi, 1999; Jackson, Eklund, 2004; Csiks-
zentmyhalyi, 2008). Dalsim faktorem je také ztrata vyhradniho zajmu o vysledek nasi
¢innosti. Pritomni hédonisté spadaji do stavu flow Castéji a prozivaji jej intenzivnéji nez
lidé s jinak nevyvazenou Casovou orientaci (Zimbardo, Boyd, 2008). Zatim vSak nelze
jednoznacné fict, ze by lidé jinak Casové orientovani nemohli dosdhnout tohoto stavu ve
stejné kvalité a intenzité.

Doposud nebyl proveden vyzkum o vztahu mezi fenoménem flow a jednotlivymi ¢a-
sovymi orientacemi, za povSimnuti v8ak stoji studie Zimbarda a jeho diplomanta ze
Stanfordovy univerzity (Zimbardo, Warren, 2008; cit. podle Zimbardo, Boyd, 2008). Stu-
denti zde byli vybrani a rozdéleni na zakladé skort v ZTPI do dvou skupin podle toho,
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zda u nich prevladala casova orientace do budoucnosti nebo do hédonistické pfitomnosti.
Utvotili se tak dvé skupiny studentl, zastupcti obou pohlavi, jinym zplsobem nevy-
rovnanych, kterym byl zadan ukol nakreslit barevnou kresbu kosiku s kvétinami. Jedné
poloviné z kazdé skupiny bylo feceno, ze bude jejich vysledny produkt hodnocen ume-
leckou porotou, druhé poloviné obou skupin pak vyzkumnici sdélili, aby se zaméfili na
¢innost samotnou, aniz by se zminili o evaulaci kreseb porotou . Jakmile vSichni studenti
dokon¢ili svoji préci, hodnotilo jejich vytvory nékolik pregradualnich studentti uméni ve
dvou dimenzich:

- technicka (uziti druht barev, prostoru, celkové rozvrzeni kresby aj.),
- kreativni (originalita, nezvyklé pouziti barev a jejich smichani aj.).

Nikdo z €lentt umélecké poroty si nebyl védom vychoziho divodu rozdéleni studentt
a neméli zdani ani o ostatnich podminkéch experimentalni situace.

Vysledky byly nasledujici: ve vétsiné piipadt byly findlni kresby ptitomnych hédo-
nistll zaméfenych na ¢innost samotnou nejkreativngjsi. Kresby studentii orientovanych do
budoucnosti v podmince, kdy byly zaméfeni na produkt a jeho pozdéjsi hodnoceni, byly
nejlépe technicky provedené. Kdyz se pfitomni hédonisté zaméfili na vysledny produkt,
byly naproti tomu jejich vytvory nejslabsi co do dimenze kreativity i technického prove-
deni.

Tyto vysledky ukazuji, ze umélecké vytvory dosahuji ze strany ,,pfitomnych hédonis-
ta“ nejvyssi kreativity v piipadé koncentrace na ¢innost samotnou. Pokud jsou 1idé s ori-
entaci do budoucnosti béhem procesu vytvoru uméleckého dila zaméfeni na vyslednou
podobu jejich produktu, dosahuje jejich prace nejvyssich technickych kvalit.

Budoucnost

Orientace do budoucnosti je nezbytnou podminkou zivota ¢lovéka v dnesni materialné
zalozené spolecnosti. Vice nez kdykoli dfive je tfeba rozvazovat disledky vlastniho
chovani dva nebo tii kroky dopfedu. Planovani dovolené, organizovani nejriznéjsich akci
a strukturovani Casu vénovaného piipravé na zkousku jsou tak Gspésné nebo nelspésné
umérné tomu, do jaké miry jsou lidé do budoucnosti orientovani (Zimbardo, Boyd,
2008). Clovék miize byt ale orientovan i do tzv. transcendentalni budoucnosti. Jde o ¢a-
sovou dimenzi, kterd je svym charakterem blizka obyvateltim stfedniho vychodu nebo pfi-
znivedm orientalnich nadbozenstvi. Transcendentalni budoucnost se tyka naseho presvéd-
Ceni, Ze to, co délame dnes, mize mit vyznam pro to, co se stane po nasi smrti. Umrti na-
Seho téla pak nemusi nutné znamenat odchod nasi duSe. Byl zkonstruovan i dotaznik
Transcendental Future Time Perspective (TFTP) pro méfeni tohoto specifického ¢asového
ramce (viz Boyd, Zimbardo, 1997). Vice informaci k tomuto konstruktu lze nalézt
i v monografii P. G. Zimbarda a J. Boyda (2008).

Clovék s vysokou mirou perspektivy do budoucnosti vétsinou oplyvéa pfiméfenym se-
bevédomim, je energicky a je schopen rozvrhnout scénaf jednani vedouci k vytycenym ci-
Iim do jednotlivych kroku. Pfi jejich realizaci je pak celkové odolngjsi a vytrvalejsi (Zim-
bardo, Boyd, 1999).

Perspektiva do budoucnosti souvisi s efektivngj$im fesenim problému. Ve studii C.
Maslachové a P.G. Zimbarda (1992; cit. podle Zimbardo, Boyd, 2008) byly studenti na za-
klad¢ vysledkd v dotazniku ZTPI rozdéleni do dvou skupin podle toho, zda byli do bu-
doucnosti nebo do pritomnosti (hédonisticky i fatalisticky) orientovani. Ob¢ skupiny mély
za kol co nejrychleji a pokud mozno spravné vyftesit ,,problém bludisté* (Help the Mou-
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se Find the Cheese) a dostat se tak z pocate¢niho bodu k cilovému. Vpodstaté se jednalo

Oproti méné nez 60% do pfitomnosti orientovanych vyiesilo vice nez 80% do bu-
doucnosti orientovanych studentl ulohu spravné. Urcité je nasnadé vysvétleni. Relevant-
nim odivodnénim je, ze prvni skupina méla bohat§i zkuSenosti s hranim si s puzzlemi,
kostkami a jinymi konstrukénimi hrami, které vyzaduji ¢as a trpélivost. Nespocivala pak
byl proveden dalsi vyzkum.

Vychozim vzorkem studie byli pouze studenti s vysokou orientaci do budoucnosti.
Pfed samotnym zahajenim feSeni Ukolu s bludisttm vSak byla jedna polovina z nich
zhypnotizovana: byli instruovani, aby se soustfedili na tady a ted’ a nechali tak minulost
odejit a budoucnost samovolné pfichazet. Hypnoza skute¢né vedla k tomu, ze jejich vy-
sledky zrcadlili zpusob feSeni téch, ktefi byli v predeslé studii orientovani do pfitomnosti.
V uvedené studii vice nez 30% z nich nevyfesilo kol uspésné (tj. méné nez 70%) ve
srovnani s vét§inovou uspésnosti zbylych nezhypnotizovanych, do budoucnosti orien-
tovanych studentd.

Idealni a vyvaZena ¢asova perspektiva

Philip Zimbardo a John Boyd pfisli s konceptem ,,idealni a ,,vyvazené Casové per-
spektivy“. V prvnim piipad¢ jde o charakteristicky, pro optimalni fungovani ¢lovéka v za-
padni spolecnosti nejvhodnéjsi profil Casové perspektivy, ktery je vyvozeny z do-
savadnich vyzkumi v oblasti vztahu Casové perspektivy a dalSich proménnych (Zim-
bardo, Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008).

Idealni ¢asova orientace by méla byt smési nasledujiciho pomeéru jednotlivych
dimenzi (Zimbardo, Boyd, 2008):
*  vysoka pozitivni orientace do minulosti
*  stfedné vysoka perspektiva do budoucnosti
»  stfedné vysoka hédonisticka perspektiva do ptitomnosti
*  nizka negativni perspektiva do minulosti
*  nizka fatalistické orientace do pfitomnosti

Dle P. G. Zimbarda a J. Boyda (2008) nam pocit kladn¢ prozité minulosti poskytuje
jakési zéakladni stavebni kameny, na kterych se utvari nase kladné sebepojeti a pocit
sounalezitosti s rodinou, kulturou a celou societou. Budoucnost nam dava kiidla, je zakla-
dem pocitu nadéje, optimismu a jistoty Ze to, co bude nasledovat, zalezi pouze na nas
a v piipade, ze se vyskytnou neptedpokladané udalosti, je v nasi moci je ovlivnit. Hédo-
nisticka pritomnost nas naplituje radosti a pfipominad nam, abychom si vychutnali bezpro-
stiedni okamzik. Diky ni jsme plni chuti poznavat nové lidi, navStévovat neznama mista
a dokonce i sami sebe.

Jestlize tihneme k té ¢i oné ¢asové orientaci a ostatni jsou jen okrajovou soucasti nase-
ho prozivani, mysleni a jednani, ochuzujeme tak sami sebe o naplnéni naseho vnitiniho
potencialu, schopnosti adekvatné si vychutnat volny ¢as nebo rozjimat nad starymi dobry-
mi Casy. Dle pozadavki konkrétni situace je proto vzdy nejvhodnégjsi flexibilni pouzivani
jednotlivych ¢asovych ramct.

Kdyz si musime zorganizovat kroky vedouci k uspé$nému slozeni zkousky, nechme
vystoupit do popfedi orientaci do budoucnosti. Na rodinné oslavé bude pro zménu
vhodné, kdyz se ponotfime do minulosti a oddame se tak vzpominkdm spojenymi s nasimi
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rodinnymi ritualy. Pokud se pravé nachazime na vecirku s prateli, bude pravé hédonisticka
orientace do pfitomnosti tou nejvhodngjsi, kterd nam umozni uvolnit se, ,,vybit* nahroma-
dény stres a nechat mySlenky na praci a jiné povinnosti stranou. Flexibilni pouzivani
jednotlivych ¢asovych ramct podle pozadavki situace je tim, co lze nazvat vyvazenou,
pro optimalni fungovani jedince ve spole¢nosti pfiznivou €asovou orientaci (Zimbardo,
Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2008).

Zavér

Casové perspektiva je relevantnim referenénim rameem pro vysvétlovani davodi lid-
ského chovani. Jde o vlastnost, ktera se rozviji v prubéhu Zivota prostfednictvim interakce
s prostfedim a mtize bud pozitivn¢ nebo negativné ovliviiovat fungovani ¢lovéka ve
spole¢nosti. Pokud jsme schopni flexibilné prepinat v naSich myslich mezi jednotlivymi
¢asovymi dimenzemi, pak jsme osvobozeni od ,,pfedpojatosti k jednomu nebo druhému
asovému ramci. Casové orientace je konstruktem, ktery v sob& skryva vysoky teoreticky
a aplikacéni potencial v psychologii a ptibuznych védach. Dukladngjsi znalosti o vztahu
tohoto konstruktu k ostatnim proménnym, jejichz zrod je otdzkou realizace dal$ich vyzku-
mi v této oblasti, by mohly znaénou mérou piispét k vyssi kvalité zivota lidi a k pokroku
v poznani v oblasti psychologie a ptibuznych socidlnich a Iékai'skych oblastech.
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Abstrakt

Technika omezené zevni stimulace (REST) ma dvé zakladni formy realizace:
Chamber REST a Flotation REST. Varianta Chamber REST probihd v mistnosti, ktera je
izolovana od priniku svétla a do zna¢né miry i hluku. V mistnosti je socialni zatizeni, po-
stel, k dispozici je jidlo a ndpoje dle poteby. Clovék v takovémto prostoru setrva vétsinou
1 aZ 3 dny. Je pod terapeutickym dohledem a v pfipad¢ tisné mize mistnost kdykoliv
opustit. Duraz je kladen na pfipravu k pobytu ve tmé. Varianta Flotation REST je vazana
na vodni prostiedi. K dispozici je nadrz s vodou, ktera ma télesnou teplotu, ve vode je
rozpusténa latka, kterd umoznuje, aby dotyény byl vodou nadnasen. Nadrz s vodou se
uzavie, ¢imz se vytvoii konstantni prostfedi tmy a ticha. Varianta Chamber REST v kom-
binaci s dalsimi terapeutickymi postupy ma terapeuticky potencidl, ktery umoziuje re-
strukturalizaci postojti, nazorti, umoziuje rovnéz pochopeni vlastnich emocnich vzorct ve
vztahu k socidlnimu okoli, piisobi na sebepojeti a umoziuje rovnéz vhled do aktualnich
problému. Varianta Flotation REST ma podobné spektrum ucinkl jako relaxace, au-
togenni trénink, meditace. Jeji vyuziti souvisi pfedev§im s 1é¢ebnym vlivem pfi snizovani
hypertenze, 16¢bé nespavosti, zvladani stresu, poskytuje rovnéz tlevu od chronickych bo-
lesti, svalového napéti, zlepSuje kreativitu.

Kli¢ova slova: REST, senzoricka deprivace, socialni izolace, osobni rozvoj, v§imavost.

Abstract

REST has two applied forms: Chamber REST and Flotation REST. The Chamber
variant proceed in a chamber that is isolated from outside light and noise. A sanitary
installation, bed, food and beverage are at disposal. Man usually stays there for 1-3 days.
He is under therapeutic supervision and he can leave the chamber if needed. The Flotation
REST variant is connected with water environment. At disposal is a water tank that has
body temperature. In the water is melted compound that enables flotation on surface. The
tank can be closed which creates constant environment of darkness and silence. Chamber
REST variant in combination with other therapeutic techniques has a therapeutic potential
that enables restructuralization of attitudes, opinion, understanding of own emotional
formulas in relation to social environment, acts on change of self-concept and enables an
insight into actual problems. Flotation REST variant has a similar effects as relaxation,
autogenous training, meditation. Its use is mainly connected with medical influence by
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hypertension reducing, insomnia treatment, stres coping, it also provides reliev by chronic
pain and muscle tension, improves creativity.

Key words: REST, sensory deprivation, social isolation, personal growth, mindfulness.

1. Uvedeni do problematiky

Technika omezené zevni stimulace pocita s G¢inkem dvou terapeutickych faktord —
socialni izolace a radikdlniho snizeni vné&j$i stimulace. Domnivame se, ze tyto dvé
proménné mohou hrat zasadni roli pii rozvoji v§imavosti (mindfulness), sebeodstupu a se-
bepiesahu. Sebeodstup a sebepiesah jsou nutnou podminkou prozivani Zivotni smyslu-
plnosti (Balcar, 1995a, 1995b; Frankl, 1997, 1999; Léngle, 2000, 2002). Jednou
z moznych klinickych aplikaci v§imavosti je 1écba zavislosti na navykovych latkach. Vsi-
mavost byla vyuzita v terapii zavislosti na alkoholu (Ostafin, Marlatt, 2008), nikotinu
(Davis et al, 2007), hazardnich hrach (Toneatto, Vettese, Nguyen, 2007; Lakey et al.,
2007) a u zneuzivani navykovych latek (Bowen et al., 2006). V§imavost je také soucasti
komplexniho programu prevence relapsu navykového chovani, v némz se klienti uci rea-
govat adaptivné na impulzy a nutkani k uziti ndvykovych latek (Marlatt, Gordon, 1985).
Také empirické vyzkumy potvrzuji Uspésnost 1€¢by zalozené na rozvijeni v§imavosti u za-
vislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach ¢i pii redukei stresu (Bowen et al., 2006;
Davis et al, 2007; Kabat — Zinn, 1996).

2. Historie, vnik a vyvoj

Technika omezené zevni stimulace vznikla na konci 70. let 20. stoleti diky experimen-
tim, které zjistovaly vliv senzorické deprivace na chovani a prozivani ¢lovéka. Ucelené
informace se tykaji pfedev$im prace Zubka (1969), ktery vytvofil na Manitobské
Univerzité¢ ojedinélé experimentalni pracovisté. Zubek byl inspirovan ranymi pracemi
Hebba (1974). O vzajemnych vztazich téchto dvou odborniki piSe podrobnéji Kaye
(2009), Rathus (1999) a Rosner (2010). Nutno zminit rovnéz piispévek ponékud
kontroverzniho badatele Lillyho (1956, 1977, 2000), ktery realizoval vyzkum senzorické
deprivace vazané na vodni prostiedi.

Suedfeld (1969) uvadi velmi podrobny piehled dalSich pracovist, kde se vyzkum
senzorické deprivace realizoval. Zminuje rovnéz piinos Vyzkumného tstavu psy-
chiatrického Praha — Bohnice (dnes Psychiatrické centrum Praha): Ludvika Svéba a Jana
Grosse. Oba autofi se zajimali o vyznam senzorické deprivace v psychiatrii. Z hlediska
Giplnosti je nutno uvést také Einnost Ustavu normalnej a patologickej fyziologie SAV —
Bratislava nebo Fyziologického tistavu CSAV a Psychologického ustavu UK (Svorad, Ho-
skovec, Sachova, 1961; Svorad, Hoskovec, 1961; Svorad, Pogady, 1966; Svab, Gross,
1965; Sulc, Dvoiak, Moravek, 1971).

Pievazna vétsina vyzkumi senzorické deprivace soustiedila pozornost na popis nega-
tivniho vlivu této situace na chovani a prozivani ¢loveéka. Studie identifikovali kognitivni
a percepéné-motorické deficity u dobrovolnikii (Zuckerman, Persky, 1968). Badatelé
rovnéz popsali vyskyt halucinatornich zazitkd, zivych predstav a bdélych sni. Pokusné
osoby hovotily o stavech uzkosti, obavach ale i prosté nudé. Typické byly projevy psy-
chického a fyzického neklidu, zvysené sugestibility. Zubek a jeho kolegové rovnéz zjistili,
ze negativni disledky zmirfiuje podpora ze strany experimentatora, pozitivni ocekavani ze
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strany pokusnych osob a moznost fyzického cviceni v pribéhu experimentu (Machac,
Machacova, Hoskovec, 1985; Yuksel, et al., 2004; Zubek, 1969).

Vyznamnym ¢initelem pro zmirfiovani negativnich dasledkd senzorické deprivace
a socidlni izolace byla moznost kontaktu s druhou osobou — piedevsim vedoucim pokusu.
U izolovaného ¢lovéka bez dalsiho kontaktu stoupalo duSevni napéti a mnozily se nepfi-
jemné zazitky. Jestlize experimentator zustal v kontaktu, povzbuzoval, snazil se upevnit
pocit bezpeci, byly projevy senzorické deprivace prozivany jako vzrusujici a zajimavé
(Kalweit, 2006; Kaye, 2009; Suedfeld, 1980; Zubek, 1969).

Plhakova (2003) k témto zavérim dodava, ze pravé pobyt v jednotvarném prostiedi
u ¢lovéka aktivuje Cerpani stimulll z vnitinich zdroji. Podobné jako u meditace, jejiz roz-
manité formy jsou provadény v jednoduse zatizeném prostiedi, coz podporuje koncentraci
na probihajici mentalni stavy.

V 70. letech 20. stoleti se vyzkum senzorické deprivace a izolace v puvodni podobé
studii Hebba a Zubka zastavuje (Rosner, 2010). Diky témto vyzkumim ovSem vznikla
metoda Restricted environmental stimulation technique (REST): Technika omezené zevni
stimulace (Norlander, Kjellgren, Archer, 2003; Malus et al, 2011; Suedfeld, 1974, 1980,
1983).

Dalsi alternativni nazvy jsou: Dark therapy (Phelps, 2008) nebo Dunkelterapie
(Kalwait, 2006). V tuzemské literatufe se vzil nazev Terapie tmou, Lécba tmou (Brodska,
2008; Krumlova, Hrdlickova, 2009) nebo pravé Technika omezené zevni stimulace (Ma-
138 et al, 2011). Dostupna data naznacuji, Ze v této podob& ma senzoricka deprivace (ome-
zeni vngjsi stimulace) a socialni izolace mozny terapeuticky ¢i sebezkuSenostni potencial.
Muize tedy ptiznive plisobit na zdravi ¢loveka, které chapeme v celé jeho $iii soucasného
uchopeni skrze bio-psycho-socialné-spiritudlni dimenze (Biderman, Yeheskel, Herman,
2006; Engel, 1977; Granqvist, Larsson, 2006; Kebza, 2005; Suedfeld, 1980).

3. Technika omezené zevni stimulace: soucasny stav

Technika omezené zevni stimulace (REST) mé v soucasnosti dvé zékladni podoby.
Blize je charakterizuje Suedfeld (1980, 1999):

1. CHAMBER REST: ¢lovék piebyva v malé mistnosti, kterd je zafizena velmi
jednoduse. K dispozici je postel, kieslo. Doty¢ny se nachézi v prostfedi snizené
stimulace (tma a ticho). Jidlo a piti jsou ¢lovéku poskytovany dle jeho potieb.
V mistnosti je rovnéz socidlni zafizeni. Jedinec zlstdva v tomto prostoru
zpravidla 24 h ¢i déle. Suedfeld (1980) uvadi, ze méné nez 10 % jedincd prerusi
pobyt na zakladé nepiijemného prozivani pied uplynutim zékladni doby — tedy
24 h.

2. FLOTATION REST: je realizovana ponofenim do nadrze s vodou (flotacni
tank), ktera ma télesnou teplotu, obsahuje urcitou koncentraci latky magnesium
sulfat, coz umoznuje, aby ponofeny ¢lovék mohl lezet bez obav na zaddech a byt
nadnasen Osoba ma v usich ucpavky, které eliminuji zvuk. Flotacni tank je
uzavieny, coz vytvaii prostfedi totalniho zatemnéni. V tomto prostoru setrva
jedinec obvykle 1h.

Vyzkum metody REST probiha predeviim v USA, Kanadg, Svédsku a v sougasnosti v
CR. Ukazuje se, ze se neni potieba vyrazng&ji obavat mozného psychického poskozeni a to
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ani v piipadech, kdy osoby v experimentalni izolaci setrvali mnoho dni. Ve skuteCnosti
pobyt v takovémto prostiedi muize byt zdravi prospé$ny z hlediska odpocinku od
dlouhodobé zivotni zatéze, mlize hrat zasadni roli pfi redukci navykového chovani, zvla-
dani stresu, 1é€bé hypertenze, tlevé od chronickych bolesti a podpofe kreativity i realis-
tického mysleni (Bood, Kjellgren, Norlander, 2009; Granqvist, Larsson, 2006; Malus et
al, 2011; Suedfeld, 1980, 1983, 1999).

3.1. Chamber REST

Na§ vyzkumny zamér se tykd aplikace Techniky omezené zevni stimulace, kterou
jsme popsali vyse jako variantu Chamber REST. V soucasnosti spolupracujeme vyzkumné
s Beskydskym rehabilitaénim centrem, jez tuto metodu poskytuje svym klientim od za-
¢atku roku 2010. Jedna se o pobyt v absolutni tmé v jednoduse, avsak utulné zatizeném
prostoru, ktery dotyény ¢lovék absolvuje sam a na vlastni néklady. Zpravidla v takovém
prostoru zlstava tyden a nékdy i déle. V pravidelnych intervalech je navStévovan terapeu-
tem. Dle poskytovateli této sluzby ma pobyt v takto upraveném prostiedi terapeuticky po-
tencial a rovné€Z potencial pro osobnostni riist vyplyvajici ze sebepoznani (Brodska, 2008;
Krumlova, Hrdlickova, 2009; Malas et al, 2011).

Zejména v Japonsku je varianta Chamber REST ¢i socialni izolace v omezeném roz-
sahu dodnes vyznamnym terapeutickym nastrojem, ktery slouzi k tfibeni vS§imavosti k
emoc¢nim reakcim, mySlenkam a chovani. Jedna se o postupy, které do terapie pomahali
zavést Masatake Morita a Yoshimoto Ishin. Syntézu obou postupi realizoval David
Reynolds (Benda, 2007; Cerny, 1966, 1968; Hoskovec, 1963; Reynolds, 2007).

Prostiedi pro realizaci varianty Chamber REST bylo popsano ve stru¢nosti vyse. Pro
uplnost nyni dodavame, Ze je dulezité, aby mistnost byla dostate¢né izolovana z hlediska
priniku svétla a zvuku. K dispozici byva toaleta, pohodlné postel, kieslo. Toto vybaveni
je brano jako zaklad. Clovék zde piebyvajici, by nemél trp&t zimou ani vyraznym horkem.
Na sobé by mé¢l mit pohodIné obleceni, ve kterém se bude citit pfijemné. V nekterych
mistnostech byva rovnéz zatizeni na vyménu vzduchu. K dispozici je vzdy urcita varianta
ptivolani pomoci — signalni zafizeni, telefon. V tadé takto upravenych mistnosti byva vy-
pinac svétla, ktery miize ¢lovek pouzit v krajni varianté nezvladatelného strachu, paniky.

Jidlo a tekutiny jsou podavany dle potieby. Bud’ je vSe pfitomno jiz v mistnosti, nebo
v pravidelnych intervalech do mistnosti pfinaseno. Mistnost je uzplsobena tak, aby pii
donasce nedochézelo k pruniku svétla. Dle dohody miZe v pribéhu izolace dochéazet k te-
rapeutickym navstévam a k rozhovoru dochazi pfimo v mistnosti nebo jsou vedeny pies
vnitini telefonni linku.

Dulezita je rovnéz motivace klienta a jeho piiprava. V rozhovoru pied absolvovanim
této zkusSenosti by neméla chybét rozprava o moznych obavach klienta. Dilezité je
rovnéz, aby si doty¢ny poradné prohlédl mistnost za svétla a zorientoval se v ni. AZ poté
by mélo dojit ke zhasnuti. To v§e v zékladu vede k indukci divéry a bezpeci.

Klient by mél byt poucen o tom, jak zachazet s pocity, které jsou pro néj neptijemné
a jak postupovat, kdyz se objevi. Poskytovatel této sluzby by mél byt rovnéz kompetentni
posoudit, zda je vhodné, aby urcity klient byl této zkusenosti vystaven a nedoslo u ngj
k vyraznéjsi psychické dekompenzaci. Poskytovatel této sluzby by mél mit samoziejmé
sam bohaté zkuSenosti s pobytem ve tmée. (Suedfeld, 1980).

V fade studii ohledné vlivu flotace (Flotation rest) slouzila varianta Chamber rest jako
kontrolni ¢i komparacni procedura. Varianta Chamber REST umoziiuje zlepsSeni realis-
tického mysleni s ohledem na feSeni praktickych problému. Kjellgren, et al. (2001) pfi po-
rovnavani ucinku Flotation REST a Chamber REST rovnéz zjistili, ze flota¢ni zkuSenost
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zlepSuje originalitu a tvofivost, kdezto Chamber REST pfiznivé ovliviiuje realistické mys-
leni a schopnost prakticky fesit problémy. Porovnavaji vysledky vyzkumu se zavéry Noye
(1969) a davaji je do souvislosti s adaptivni regresi, kterd je povazovana za tzv. primarni
proces.

Vyse uvedend zjisténi lze dat do souvislosti s praci Coopera, Adamse a Cohena
(1965), Davise et al. (1959) ¢i Ludwiga a Starka (1973). Autofi téchto studii poukazovali
na skutecnost, Ze pacienti se schizofrenii snasSeli vcelku dobie podminky senzorické
deprivace a u nékterych bylo mozno sledovat snizeni vyskytu psychotickych symptomu
a dosazeni stability vzhledem k okolnimu prostiedi. Podminky senzorické deprivace se
v téchto studiich blizili soucasnému pojeti varianty Chamber REST.

Suedfeld (1999) dodava, Ze varianta Chamber REST v kombinaci s dal§im terapeu-
tickym plsobenim mutize ptiznivé ovliviiovat zmény postoji a navykd, které jsou pro do-
tyéného problematické (jidelni navyky, koufeni, zneuzivani alkoholu a jinych drog). Posi-
tivni vliv varianty Chamber REST v kombinaci s kognitivné-behavioralni terapii je dokla-
dovan také na pacientech s obsedantné¢ kompulzivni poruchou (Walker, Freeman, Chris-
tensen, 1994).

Phelps (2008) konstatuje, ze modifikované vyuziti varianty Chamber REST umoziuje
redukci manickych a hypomanickych stavii u afektivnich poruch. Déle dokladuje pozi-
tivni vliv cileného pouzivani absolutni tmy na stabilizaci cirkadiannich rytmu, nalady
a spanku.

Varianta Chamber REST se jevi vyhodnéjsi z hlediska dlouhodobého terapeutického
pusobeni na zménu mysleni a postoji. Lze rovnéz uvazovat o dosazeni vhledu do proble-
matické zivotni situace, pokud toto snazeni je navic podporovano terapeuticky (Suedfeld,
1980).

Varianta Chamber REST se rovnéz vyuziva pti zméné navykového chovani: prejidani,
konzumace alkoholu a jinych navykovych latek, koufeni. Jedinec se diky zkuSenosti ome-
zené zevni stimulace stava méné zatizeny obrannymi mechanismy, je vice vnimavy
k vlastnimu t&lu a prozivani. Clovék je schopen si plngji uvédomit vlastni emoéni vzorce,
coz je vychodisko mozného pferuseni navykového jednani (Borrie, 1990).

4. Shrnuti

Technika omezené zevni stimulace (REST) se jevi jako ucinna pii pé¢i o zdravi
¢loveéka. Vnimame jako podstatné, ze REST umoziuje v fadé piipadl tlevu bez pouziti
chemickych latek (Bood, et al., 2009; Kjellgren, et al., 2010; Norlander, et al., 2003;
Suedfeld, Roy, Landon, 1982; Suedfeld, 1999). Vyuziti této metody je v CR prakticky ne-
znamé. Existuje zde v soucasnosti pouze jedno pracovisté, kde se metoda REST aplikuje
terapeuticky a cilené pod odbornym dohledem. Jedna se o Beskydské rehabilitaéni cent-
rum v Celadné s vyuzitim modifikované varianty Chamber REST. Toto pracovisté oviem
neni klinicky zameéfené.

Vysledky nékterych citovanych studii (Bood, et al., 2009; Kjellgren, et al., 2010; Nor-
lander, et al., 2003) naznacuji, Zze varianta Chamber REST v kombinaci s dal$imi terapeu-
tickymi postupy ma potencial, ktery umoziuje restrukturalizaci postojii, nazorti, rovnéz
vede k pochopeni vlastnich emo¢nich vzorcl ve vztahu k socidlnimu okoli, pisobi na
zménu sebepojeti a umoznuje vhled do aktualnich problémi. Zlepsuje realistické mysleni
a schopnosti elaborace. Jiz diive citované studie (Borrie, 1990; Harrison, Arreed, 1991;
Kjellgren, Buhrkall, Norlander, 2010; Ludwig, Stark, 1973, Phelps, 2008; Walker, Free-
man, Christensen, 1994) dokladaji pozitivni vliv na zavazné diagnozy jako je obsedantné
kompulzivni porucha, autismus, sniZeni intenzity psychotickych symptomi, manické
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a hypomanické stavy, zmeény navykového chovani a redukce pfiznaki syndromu vyho-
feni. Nutna je ovSem vzdy piiprava klienta, ktera by méla navodit atmosféru divéry a bez-
peci. Nutné je rovnéz doprovazeni klienta (Harrison, Arreed, 1991; Kjellgren, et al., 2010;
Norlander, et al., 2003; Phelps, 2008; Walker, et al., 1994).

Technika omezené zevni stimulace umoziuje vznik prostoru pro zklidnéni a ztiSeni,
které v bézné kazdodennosti souc¢asného zivota je pouze obtizné realizovatelné. Prakticky
kazdy clovék je dnes denné zahlcen spoustou podnétl, vétSina lidi bézné rozdéluje po-
zornost mezi nekolik aktivit najednou, kazdy den feSime rizné denni tézkosti a starosti.
Jsme intenzivné vystaveni intermitentnimu stresu, ktery je z dlouhodobé perspektivy
zdravi $kodlivy, coz bézné dokladaji studie fady autorti (Kebza, 2005; Kfivohlavy, 2001;
Solcova a Kebza, 1998, 1999).

Na zakladé vySe uvedeného lze ptredpokladat, ze diky zkuSenosti s metodou REST,
byt’ jednorazovou, miize loveék objevit cestu k sobé samému a prozitkem byt osloven na-
tolik, ze do svého kazdodenniho zivota v¢leni ¢asovy interval, ve kterém poodstoupi od
sebe a naladi se na své prozivani, ¢imz se mize stat distancovanéj$im od onéch béznych
starosti a tézkosti, které vytvareji zkusenost pfesné opacnou — tzv. pohlceni okolnostmi.
Takto modifikované prozivani sebe sama a okolniho svéta mize byt uc¢inné ptenaseno do
fady dalSich béznych Zivotnich situaci. Hovofime zde o rozvijeni v§imavosti, sebeodstupu
a sebepiesahu, které pokladame za terapeuticky G&inné (Benda, 2007; Calek, 2010; Fran-
kl, 1997; Léngle, 2002).

Pobyt v absolutni tmé je rovnéz formou socialni izolace. Yalom (2006) uvadi, ze
osamélost, terapeuticky navozena, miize zprostfedkovat osobnostni rist. Zazitek samoty
se v jeho klinické praxi ukazal jako intenzivné pisobici proménna. Yalom (2008) je
rovné€Z toho nazoru, ze pokud pfijmeme konfrontaci se samotou, miize to vyrazné zménit
nas zivot k lep§imu. Jedna se pfedev§im o moznost navazovani autentictéjSich mezilid-
skych vztaha.
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