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85. Psychoterapeuticky seminar
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

Pozitivni psychologie v praxi:
Ovérené metody a intervence pro zvyseni
osobni pohody a Zivotni spokojenosti

Pozitivni psychologie je véda zabyvajici se vyzkumem faktorl pfispivajicich ke kvalitnimu, spokojenému

a smysluplnému Zivotu. Vénuje se zkoumani psychosocialnich souvislosti duSevni pohody a Zivotni spokojenosti,
studiu kladnych emoci a pozitivniho zplsobu mysleni, identifikaci a rozvijeni silnych stranek charakteru
jednotlivce i odhalovéni protektivnich faktorl uplatiiujicich se v optimalni mife dusevniho i télesného zdravi.

Béhem dopoledniho seminéie budou predstaveny vychodiska a hlavni témata pozitivni psychologie, zakladni
koncepce osobni pohody i aktuélni vyzkumné poznatky o bio-psycho-socio-spiritudlnich faktorech $tésti

a Uspésného fungovani. Uvedeny budou také Siroké aplikacni mozZnosti pozitivni psychologie v praxi.

V odpolednim workshopu ziskate praktickou zkuSenost se zdkladnimi metodami a intervencemi pozitivni
psychoterapie, jejichz efektivita byla empiricky ovérena.

doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D. — Vystudovala jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné, kde také v r. 2009 ziskala doktorat z klinické psychologie a v r. 2014 habilitovala z obecné
psychologie. Plisobi na FF MU, kde se vénuje vyzkumu, vyuce a rozvoji mezindrodni akademické spoluprace.

Je zakladatelkou Centra pozitivni psychologie v CR (www.pozitivni-psychologie.cz), vedouci Sekce pozitivni
psychologie pfi Ceskomoravské psychologické spole&nosti, Elenkou vedeni International Positive Psychology
Association IPPA a zastupkyni pro CR v European Network for Positive Psychology ENPP. Je &lenkou tuzemskych
i zahrani¢nich vyzkumnych projekt, autorkou knihy ,,Privodce pozitivni psychologii“ (vyd. Grada, 2012) a fady
odbornych publikaci zaméfenych na souvislosti osobni pohody, nadéje a duSevniho zdravi.
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Na semindf neni nutné hlésit se pfedem, Cena seminafe je 150,- K& (pro studenty a matky na matefské dovolené
pouze na odpoledni workshop je nutné je cena 100,- K&). Cena odpoledniho workshopu je 200,- K€. Platba za
zaslat zavazné prihlasky na adresu: seminaf a workshop probiha v hotovosti na misté. Potvrzeni o platbé
michaela.venclova@pdz.cz funguje jako vstupenka do sélu Divadla 29, kde seminéf bude probihat.

Na Vasi uc¢ast se tési MUDr. Petr Hejzlar / feditel Péce o dusevni zdravi



