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Vas srdecné zve na mezioborovou konferenci
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Uspésny vyvoj a resilience v celozivotni
perspektive

ktera se kona v patek 26. listopadu 2021, od 9:30 do 17 hod,
na platformé Zoom.

Tématem konference jsou moznosti vyuziti pozitivni psychologie
pii podpoie psychického zdravi a odolnosti jedinci a komunit.
Na konferenci vystoupi odbornici a odbornice na problematiku

dusevniho a pracovniho zdravi, rozvoje osobnostnich zdroju
a rozvoje nadani a potencialu. Program konference viz nize.

Konference je oteviena u€asti akademické obce,
véetné studujicich.

V pripadé zajmu o ucast se prihlasujte na e-mailu
organizatorky: katerina.zabrodska@ff.cuni.cz.

Prihlasky Ize zasilat nejpozdéji do 23.11.2021.

Konference je realizovana za podpory projektu ,Kreativita a adaptabilita jako predpoklad Uspéchu
Evropy v propojeném svété“, reg. ¢.: C2.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000734, financovaného z
Evropského fondu pro regionalni rozvoj.


mailto:katerina.zabrodska@ff.cuni.cz

9:20

9:30 - 10:50

11:00 - 12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

15:10-16:40

16:45 -

PROGRAM KONFERENCE

ZAHAJENI

Pozitivni
psychologie
V pracovnim
kontextu

Pozitivni
psychologie a
duSevni zdravi

OBED

Osobnostni zdroje
a jejich rozvoj

Rozvoj nadani a
potencialu

DISKUSE
A ZAVER

Od negativniho k pozitivnimu: Uspésny vyvoj
aresilience z perspektivy pozitivni psychologie
Mgr. Katefina Zabrodska, Ph.D. (zahajeni konference)

Zdroje ucitell k intervenci v Sikané a vy¢lenovani
mezi studenty
PhDr. Lenka Kollerova, Ph.D.

»Mother-illness-work-balance®: chronické onemocnéni
jako posileni vlastni kompetence
PhDr. Lucie Klizova Kraémarova, Ph.D.

Koncept ,.life authorship“ jako kli¢ k porozuméni
zdarilé transformaci ve strednim véku
doc. PhDr. Vladimir Chrz, Ph.D.

Posttraumaticky rozvoj v détské onkologii
Mgr. Veronika Koutna, Ph.D.

Pozitivni aspekty deprese
doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D.

Silné stranky charakteru: cesta k lepsi verzi sebe
sama
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

ACT jako evidence-based pristup pro rozvoj resilience
Bc. Lucie Zernerova, Ph.D., MSc.

Pomoéze nam vytrvalost’ zvladat’ stres spojeny
s pandémiou COVID-19?
PhDr. Marek Urban, Ph.D. & Mgr. Kamila Urban, Ph.D.

Jak podporovat vyvoj nadanych déti?
doc. PhDr. Sarka PorteSova, Ph.D.

Holistické kondi¢ni soustiedéni jakozto metoda
rozvoje resilience a sebepojeti u vrcholovych
sportovcti

Mgr. Michal Vi¢ar, Ph.D.

Systemicky model rozvoje potencialu
doc. Jifi Mudrak, Ph.D.



