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Anotace

RoztrouSena skleréza (RS) je chronické neurologické onemocnéni, které neovliviiuje pouze télesné
funkce, ale m& vyrazny dopad i na duevni zdravi. Diagndza RS je spojena s vySSi mirou prozivaného
stresu, Unavou, Uzkosti, depresi a narusenim kognitivnich funkci, coz vyznamné ovliviije kvalitu Zivota
souvisejici se zdravim (HRQoL). Vzhledem k tomu, Ze RS je obvykle diagnostikovana v mladsim véku,
kdy dochézi k vyznamnym vyvojovym zméndm na osobni, vztahové a profesni roviné, muze byt
adaptace na nemoc velmi naro¢na.

Podpora duSevniho zdravi pacientti sroztrouSenou skler6zou piedstavuje jeden z dilezitych pilifa
komplexni péce. Dilezitym faktorem ovliviiujicim zvladani chronického onemocnéni je nadéje, ktera
uzce souvisi s psychickou odolnosti. Dosavadni vysledky védeckého zkoumani naznacuji, Ze vyssi mira
nadéje u pacientu sniZzuje hladinu proZivaného stresu a zvySuje Uroven resilience a kvality Zivota
souvisejici se zdravim.

Cilem projektu je tvorba a implementace programu na podporu nadéje a psychické odolnosti pacientu s
RS, zaloZeného na jiz existujicich zahrani¢nich intervencich, a ovéfeni jeho efektivity a vhodnosti.
Ovéteni programu bude realizovano v designu RCT studie. Program bude porovnavan s kontrolni
skupinou. Vystupem projektu bude také manudl intervenéniho programu, jenZ bude volné dostupny
odbornikiim pecujicim o dusevni zdravi pacientti s RS.

Financovani experimentalni prace a PGS pozice mimo stipendium: Z pocatku studia bude student
financovan standardnim stipendiem. Soucasti prvniho roku studia bude piiprava podani Zadosti o
grantovou podporu projektu.

Garance pracovisté: Garantujeme pravidelné schiizky se $kolitelkou a konzultantem, systematické
vedeni préace v jednotlivych krocich, kompletni materialni zazemi realizace projektu, vlastni pracovnu
a také moznost v ramci své védecké prace ziskavat cenné zkusenosti pti rozvoji interven¢nich systému
zalozenych na nejnovéjsich poznatcich psychologie zdravi a pozitivni psychologie. V rdmci svého
studia se uchaze¢ nebude nijak podilet na administrativnim chodu vyukového pracovisté a sviij ¢as bude
moci plné vénovat realizaci projektu. Vyuku na tistavu povaZujeme za dobrovolnou.
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