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ADAM TABORSKY

TERAPIE MEZI STROMY: ZASAZENI PRIRODY DO SVEHO NITRA
Je védecky prokazané, ze pobyt v pfirodé na nas ma pozitivni vliv: uklidnuje mysl a odbourava
stres, zlepsuje imunitu a pohyb prospiva nasi telesné kondici. Na jeho benefitech stavi Terapie
mezi stromy. Dozvédét se, co délat pro své zdravi, mUZete nejen v kinosalech, ale i mimo né, a to
v ramci Terapie mezi stromy, ktera Vam ukaze, jak v prirodé najit zdroj uklidnéni a preventivni
péce o mysl i télo. Cely koncept preneseni terapeutickych sezeni z budov do venkovnich prostor
je pritom veédecky podlozeny, vyvinuty profesionalnimi terapeuty a psychology, a stavi na
vnimani prirody jako prirozeného prostredi pro ¢lovéka, jez ndam muze poslouzit jako metoda
psychohygieny.

ALENA SLEZACKOVA

APLIKOVANA POZITIVNIi PSYCHOLOGIE V KLINICKE PRAXI:
JAK POSILIT ZDROJE NADEJE A PSYCHICKE ODOLNOSTI
Pozitivni psychologie prinasi fadu védeckych poznatkl a empiricky ovérenych intervenci na
podporu dusevniho zdravi, osobni pohody a psychické odolnosti. Jednim z klicovych faktoru
zvysSuijicich duSevni pohodu je nadéje, jez vyznamné ovlivhuje proces a uspesnost poradenské
a psychoterapeutické Cinnosti. V ramci prednasky budou struc¢né predstaveny podoby a zdroje
nadéje a psychické odolnosti a jejich souvislosti s dusevnim a télesnym zdravim. Hlavni
pozornost vsak bude vénovana prehledu ucinnych metod a intervenci aplikované pozitivni
psychologie, které se Uspesne vyuzivaji pro posilovani psychické odolnosti a zvysovani nadéje u
klientl a pacientd.

MARIE HODANOVA A JINDRICH JASIK
OTEVRENE O UZAVRENEM

Dostat se na psychiatrii neni zase tak tézké a nerealné, jak si vétSina
zkuSenosti se s Vami v tomto prispévku podéli dva lidé, kteri dokazali
prekonat své psychiatrické potize a vratit se zpatky do normalniho
zivota. Dokazi se podivat na své predchozi zazitky s humorem a radi
odpovi i na Vase nejzvidavejsi otazky.

MARTINA VYHNALOVA
PRACE PSYCHOLOGA NA DETSKEM SOMATICKEM ODDELENI

Prace psychologa v détské fakultni nemocnici je velice pestra a rdznoroda. V ramci této
prednasky si pfiblizime praci s détmi se somatickym neurologickym onemocnénim, mezi které
radime epilepsii, roztrousenou sklerézu, migrény, geneticka onemocneni a dalSi. Predstavime si
podminky, které umoznuji vykonavat tuto profesi, dale zarazeni psychologa v lékarskem
prostredi, a samotnou pracovni napln.

BUDEME SE NA VAS TESIT 1. 12. VE SCALE!




